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परिचय: 

यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षकहरूलाई 

सम्वशन्ित पेसाको लाधग आवश्यक पिे ज्ञाि तथा सीपहरू प्रदियि तथा प्रशिक्षण गिय ि प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तगत एवम ्औजाि, 

उपकिण तथा सामग्रीहरूको सिुक्षालाई पयहलो प्राथधमकता ठदएि प्रयोगात्मक अभ्यास मार्फय त सीप प्राप्त गिय ि दक्ष हिु मागय 
धिदेि गदयछ। यस पाठ्यक्रमको आिािमा सञ्चाधलत ताधलम काययक्रमबाट उत्पाठदत जििशक्त सम्बशन्ित पेसाको लाधग 

आवश्यक पिे सीपहरूमा दक्षता हाधसल गिेि अथवा आरु्फसँग भएका पिम्पिागत सीप ि ज्ञािलाई समेत िवीितम प्रयवधि अिसुाि 

सिुाि गिी बजाि सान्दधभयक सक्षम पेसाकमीको रुपमा स्विोजगाि हिु अथवा सम्बशन्ित उद्योग व्यवसायमा िोजगािी प्राप्त गिय 
समथय हिुेछि।् 

लक्ष्य: 

स्रौय धबद्यतुसँग सम्बशन्ित क्षेत्रमा सीपयकु्त व्यावसाययक जििशक्त उत्पादि गिी िोजगािी तथा स्विोजगािका अवसिहरू 

धसजयिा गिे। 

उद्दशे्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाधलत ताधलम काययक्रमको अन्तमा प्रशिक्षाथीहरूले  सौयय धबद्यतु सम्बन्िी धिम्ि काययहरू 

गिय सक्िेछि:्   

● पेसागत स्वास््य तथा सिुक्षा अपिाइ काययिालाको व्यवस्थापि गिय। 

● औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग तथा ममयत संभाि गिय। 

● सौयय धबद्यतुसँग सम्बशन्ित िेखाशचत्र कोिय । 

● मेकाधिकल यर्फयटङ सम्बन्िी कायय गिय। 

● यवद्यतुीय कम्पोिेन्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि )Electric Component/ Measurement of electrical parameters) 

गिय।  

● यवद्यतु जडाि तथा ममयत संभाि गिय। 

● सोलाि प्रणालीको जडाि, पिीक्षण तथा ममयत संभाि (Solar System Installation, Testing, Repair and 

Maintenance) गिय। 

● प्रसािण तथा धबतिण लाइि (Transmission and Distribution line) जडाि गिे। 

पाठ्यक्रम यवविण ि संिचिा: 
यो पाठ्यक्रम व्यावसाययक सौयय यवद्यतुीय प्राधबधिक (Professional Solar Electric Technician) ले सम्पादि गिे काययमा 
आिारित छ ि उक्त काययहरूलाई यवधभन्न मोड्युलहरूमा समाबेि गरिएको छ। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्िो 
आवश्यकता ि सहजता अिरुुपका मोड्युल/हरू मात्र अध्ययि गिे सयुविा पधि प्रदाि गदयछ। साथै यसमा व्यशक्तगत लगायत 

व्यवसाय जन्य स्वास््य ि सिुक्षा, व्यावहारिक गशणत, संचाि तथा जीविोपयोगी सीप, लैयङ्गक तथा सामाशजक समावेिीकिण ि 

उद्यमिीलता यवकास सम्बन्िी मोड्युल समेत समावेि गरिएका छि ्(पाठ्य संिचिा हेिुयहोस)्। 

पाठ्यक्रमको यविेषता: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइलाई अधिवायय गदयछ। यस पाठ्यक्रमको 
८० प्रधतित समय सीप धसकाइमा ि २० प्रधतित समय सैद्धाशन्तक ज्ञािको लाधग छुट्याइएको छ। तसथय, यस पाठ्यक्रमको 
जोड पाठ्यक्रममा समावेि गरिएको सीपहरू प्रदाि गिय वा धसकाउिमा हिुेछ। 

ताधलम अवधि: 

यस पाठ्यक्रम अिसुाि ताधलमको अवधि १६९६ घण्टा हिुेछ, जसमध्ये ५७६ घण्टा )१२ हप्ता( काययगत ताधलम (On-the-

Job) अधिवायय गरिएको छ। 

लशक्षत समूह: 
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● सौयय धबद्यतु सम्बन्िी काम गिय इच्छुक यवुाहरू 

● वेिोजगाि यवुाहरू  

लशक्षत स्थाि: 

यस पाठ्यक्रम बमोशजम ताधलम काययक्रम सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 

प्रशिक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अधिकतम २० जिा  

प्रशिक्षणको माध्यम भाषा: 
प्रशिक्षणको भाषा िेपाली वा अंग्रेजी वा आवश्यकता अिसुाि दबैु हिु सक्िेछ। यद्ययप,  छलर्फल स्थािीय भाषामा ि प्रायवधिक 

िब्दावलीहरू (Technical Terminologies) अंग्रजेीमा पधि उललेख हिुेछि।्   

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 

ताधलम अवधिभि प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पगेुको हिु ुपिेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउि योग्य 

माधििे छैि। पाठ्यक्रममा उललेख भएका सम्पूणय सीपमा अभ्यास गिी दक्षता हाधसल गिेको हिुपुिेछ।  

प्रवेि मापदण्ड: 

यस ताधलमका लाधग धिम्ि आिाि पूिा गिेका व्यशक्तहरूले प्रवेि पाउिेछि।् 

● न्यूितम आिािभूत शिक्षा (कक्षा ८) उत्तीणय ि १६ वषय उमेि पगेुका यस व्यवसायमा अधभरुशच िाख्न ेब्यशक्तहरू। 

● संस्थाबाट संचाधलत प्रवेि पिीक्षा उत्तीणय भएका व्यशक्तहरू। 

प्रशिक्षकको न्यूितम योग्यता: 
● सम्बशन्ित यवषयमा धडप्लोमा तह इलेशक्िकल इशन्जधियरिङ्ग वा सीप पिीक्षण तह ३ उत्तीणय गिेको वा 
● इलेशक्िकल इशन्जधियरिङ्गमा प्रायवधिक एस.एल.सी )यप्र–धडप्लोमा( वा सीप पिीक्षण तह २ उत्तीणय गिी कशम्तमा ५ 

वषयको अिभुव भएको।  

● प्रशिक्षक प्रशिक्षण सम्बन्िी ताधलम प्राप्त गिेको। 

● िाम्रो संचाि तथा प्रशिक्षण सीप भएको। 

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अिपुात: 

● प्रयोगात्मक कक्षाको लाधग अिपुात १:१० 

● सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधग अिपुात १:२० 

प्रशिक्षणका माध्यम ि सामग्री: 
प्रभावकािी प्रशिक्षण तथा प्रदियिका लाधग आवश्यक सामग्रीहरू: 

● हातेपशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

● धडस्प्ले िमूिाहरू, यर्फलम चाटय, पोष्टि, बोडय 
● श्रव्यदृष्य सामग्री, मशलटधमधडया प्रोजेक्टि 

● कम्प्यटुिमा आिारित प्रशिक्षण सामग्री (इन्टििेटमा उपलब्ि शिक्षण सामग्री, अन्तियक्रयात्मक धभधडयो 
● वास्तयवक वस्त ु(Real Object) 

प्रशिक्षण यवधि: 

यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि ताधलम सञ्चालि गदाय वयस्क धसकाइ िणिीधत (Adult learning strategy) अवलम्बि गरििछे 

ि प्रशिक्षणको क्रममा  सशचत्र व्याख्याि धबधि, (Illustrated Talk),  छलर्फल (Discussion), प्रदियि (Demonstration), 

समूह कायय (Teamwork), धिदेशित अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लगायत िवीितम 

प्रशिक्षण यवधिहरू प्रयोग गरििेछ।   
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काययगत ताधलमः 
यो ताधलम काययक्रमका प्रशिक्षाथीहरूले २८ हप्ताको संस्थागत ताधलम समाप्त गिी सकेपधछ अधिवाययरुपमा १२ हप्ताको काययगत 

ताधलम (OJT) मा सहभागी हिु ुपिेछ। काययगत ताधलम अवधिमा अधिवायय रुपमा सम्बशन्ित संस्थाको धियम पालिा गिुय पिेछ। 

OJT प्रदायक संस्थालाई पूणयरुपमा सन्तयुष्ट प्रदाि गिी काययगत ताधलम सम्पन्न गिे प्रशिक्षाथीहरूलाई मात्र ताधलम प्रदायक 

संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिय सक्िेछ। काययगत ताधलम सम्बन्िी छुटै्ट धिदेशिका तयाि गिी लागू गरििेछ। 

प्रशिक्षाथी मूलयाकंि: 

● प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त गिेको सीपको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले धियधमत रुपमा गिुयपिेछ।  

● प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञािको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले मौशखक वा धलशखत पिीक्षाद्वािा 
गिुयपिेछ।  

● प्रशिक्षाथी सर्फल हिु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोगात्मक ि सैद्धाशन्तक दबैु मूलयांकि गिी कम्तीमा ६० प्रधतित अंक प्राप्त 

गिुयपिेछ।  

● प्रत्येक मोड्युलमा कशम्तमा १ वटा आन्तरिक मूलयांकि ि ताधलमको अन्तमा एउटा प्रयोगात्मक ि सैद्धाशन्तक पिीक्षा 
सम्बशन्ित संस्थाले िै धलिपुिेछ।  

● सम्बशन्ित संस्थाले सम्पूणय सीपमा अभ्यास गिेको प्रमाण पेि गिुय पिेछ। 

प्रशिक्षाथी मूलयाङ्कि ग्रडे धििायिण: 

क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतित स्तिीकृत अङ्क अक्षिमा उपलशब्िस्ति उपलशब्ि स्तिको व्याख्या 
१ ९० ि सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० ि सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० ि सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अवगीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदाि: 

यो पाठ्यक्रम अिसुाि सञ्चाधलत ताधलम सर्फलतापूवयक सम्पन्न गिे प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्ित ताधलम ठदि ेसंस्थाले प्रमाणपत्र 

प्रदाि गिेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अिसुािका केही 
मोड्युलहरूमात्र सर्फलतापूवयक सम्पन्न गिेमा पधि प्रशिक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिािमा उक्त मोड्युलहरू उललेख गिी 
सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ।    

सीप पिीक्षणको व्यवस्था: 
यो ताधलम सर्फलतापूवयक सम्पन्न गिी प्रमाणपत्र प्राप्त गिेका प्रशिक्षाथीहरूले िायिय सीप पिीक्षण सधमधतद्वािा धििायिण गरिएको 
मापदण्ड पूिा गिेमा सम्वशन्ित पेसाको तह २ को सीप पिीक्षण पिीक्षामा सहभागी हिु सक्िेछि।्  

प्रशिक्षण सम्बन्िी सझुाव: 

1. प्रशिक्षण पूवय पाठ्यक्रम पूणयरुपमा अध्ययि गिी पाियोजिा तयाि गिे, गिाउिे।  

2. प्रश्नोत्ति सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गिे।  

3. ८० प्रधतित समय अभ्यासको लाधग छुट्याउिे। 

4. पाठ्यक्रमको बािेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जािकािी गिाउिे।    

5. प्रशिक्षाथी स्पष्ट िहनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक यवषयवस्तलुाई प्रभावकािी ढङ्गबाट प्रशिक्षण गिे ि सीप प्रदियि 

गिे।  

6. धसकारुलाई सीप अभ्यास गिुय पूवय व्यशक्तगत स्वास््य तथा सिुक्षा, औजाि, उपकिण प्रयोग तथा सिुक्षा अधिवायय ि 

सधुिशित गिे, गिाउिे।  

7. एकल अभ्यास पूवय पयायप्त धिदेशित अभ्यास (Guided Practice) गिे, गिाउिे। 
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8. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तयक्रय या गिय प्रोत्सायहत गिे।   

9. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइ पद्धधत अवलम्बि गिे।  

10. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयायप्त धसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि गिाउिे। 

11. प्रशिक्षण तथा अभ्यासको समयमा हि समय प्रशिक्षक उपलब्ि हिुे। 

12. प्रशिक्षाथीहरूलाई धियधमत उपशस्थधतको लाधग प्रोत्साहि गिे ि उिीहरूको हाशजिी अधभलेख िाख्न।े   

13. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अिसुाि पषृ्ठपोषण ठदिे।  

14. धसकारु प्रशिक्षाथीहरुलाइय स्वतन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादि गिय सक्िे बाताविण सधुिशित गिे, गिाउिे।  

15. धसकारुले सीप धसकाइको क्रममा उत्पादि गिेको बस्त ुभए त्यसको मूलयाङ्कि गिे, गिाउिे।  

16. ताधलममा हरित यटधभइटी (Green TVET) ि प्रशिक्षाथीहरूको िोजगािउन्मखु सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning and 

Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा मािव अधिकाि, लैयङ्गक समािता ि सामाशजक 

समावेिीकिणको समेत यवकास ि कायायन्वयि हिुे गिी कायय गिे, गिाउिे। 

पाठ्यक्रम कायायन्वयिको लाधग सझुाब: 

● सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक संस्था ि ताधलम काययक्रमको गणुस्ति सधुिशित गिे आधिकारिक धिकायबाट धियधमत 

अिगुमि गिे ि पाठ्यक्रम कायायन्वयि भएको सधुिशित गिे। 

● सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक संस्थाले िोजगािदाता तथा अन्य सिोकािवालाहरूसँग समन्वय तथा सहकायय गिी 
प्रशिक्षाथीहरूको िोजगाि तथा स्व-िोजगािको लाधग सहजीकिण गिे। 

● प्रशिक्षाथीहरूलाई िोजगाि तथा स्व-िोजगाि सम्बन्िी पिामिय प्रदाि गिे, गिाउिे।  

● प्रशिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यशक्तगत यवविण, िोजगाि/स्विोजगािको अवस्था आठदको अधभलेख िाख्न ेि धियधमत 

अद्यावधिक गिे।   

● पाठ्यक्रम कायायन्वयि गदाय तोयकए बमोशजमको कायय सम्पादि क्षमतामा िकािात्मक असि िपिे गिी आवश्यकता 
अिसुाि पाठ्यक्रममा सिुाि गिय सयकिेछ ि आवश्यकता अिसुाि थप सीप प्रदाि गिय सयकिेछ।   

● सिोकािवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुािको लाधग सम्बशन्ित धिकाय (पाठ्यक्रम यवकास तथा समकक्षता धििायिण 

महािाखा, प्रायवधिक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीम परिषद् ) मा औपचारिक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदाि गिे।  
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पाठ्यक्रम संिचिा (Curriculum Structure): 

पेसा (Occupation): व्यावसाययक सौयय यवद्यतुीय प्रायवधिक (Professional Solar Electric Technician) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २६२  घण्टा + व्यावहारिक १४३४ घण्टा = १६९६ घण्टा 
 

मोड्यलु  िीषयक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(घण्टा) 
व्यावहारिक 

(घण्टा) 
जम्मा 

(घण्टा) 

खण्ड क 
पेसागत मोड्यलु (Occupation Specific 

Module) 
सै + ब्या १६८ ६०२ ७७० 

खण्ड क  

मोड्यलु १ 
परिचय (Introduction) सै २८   ० २८ 

खण्ड क  

मोड्यलु २ 

पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupatonal Safety 

and Health) 
सै + ब्या ४ १२ १६ 

खण्ड क  

मोड्यलु ३ 
आिािभतू कायय (Basic Work) सै + ब्या ४५ १७९ २२४ 

सब-मोड्युल ३-१ 
काययिाला व्यवस्थापि (Workshop 

Management)  
सै + ब्या ६ १६ २२ 

सब-मोड्युल ३-२ 
औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग )Use of 

Tools, equipment and machine) सै + ब्या ११ ३८ ४९ 

सब-मोड्युल ३-३ 

औजाि तथा उपकिण ममयत संभाि  
(Maintenance of tools, equipment and 

machine) 

सै + ब्या ३ ७ १० 

सब-मोड्युल ३-४ िेखाशचत्र (Basic Drawing)   सै + ब्या ९ ३९ ४८ 

सब-मोड्युल ३-५ मेकाधिकल )Mechanical) कायय सै + ब्या १० ६७ ७७ 

सब-मोड्युल ३-६ 

यवद्यतु कम्पोिेन्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि  
)Electric Component/ Measurement of 

electrical parameters) 

सै + ब्या ६ १२ १८ 

खण्ड क  

मोड्यलु ४ 
यवद्यतु परिपथ जडाि कायय )Electrical circuit 

and installation Work) 

सै + ब्या 
३१ १७६ २०७ 

सब-मोड्युल ४-१ सरे्फस वायरिङ्ग )surface wiring) सै + ब्या ८ ४३ ५१ 

सब-मोड्युल ४-२ कशन्सल वायरिङ्ग )Conceal Wiring) सै + ब्या ५ ४३ ४८ 

सब-मोड्युल ४-३ 
यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical 

Fixtures/Accessories) 

सै + ब्या १० ४४ ५४ 

सव-मोड्युल ४-४ 
यवद्यतुीय जडाि ममयत संभाि )Repair and 

Maintain Electrical Installation) 
सै + ब्या ३ १५ १८ 

सब-मोड्युल ४-५  अधथयङ्ग तथा सिुक्षा (Earthing and Protection)  सै + ब्या ५ ३१ ३६ 

खण्ड क  

मोड्यलु ५ 

सोलाि र्फोटोभोशलटक प्रणाली (Solar PV 

System) 
सै + ब्या ६० २३५ २९५ 

सब-मोड्युल ५-१ 
सोलाि प्रणालीको धडजाइि (System Sizing) 
कायय 

सै + ब्या 
१९ २५ ४४ 
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मोड्यलु  िीषयक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(घण्टा) 
व्यावहारिक 

(घण्टा) 
जम्मा 

(घण्टा) 
सब-मोड्युल ५-२ प्रणाली जडाि (System Installation) कायय सै + ब्या १५ ७९ ९४ 

सब-मोड्युल ५-३ प्रणाली पिीक्षण (System Testing) कायय सै + ब्या १० ३८ ४८ 

सब-मोड्युल ५-४ प्रणाली ममयत संभाि (System Repair and 

Maintenance) कायय 
सै + ब्या 

७ ४१ ४८ 

सब-मोड्युल ५-५ प्रसािण तथा धबतिण लाईि सम्बन्िी 
(Transmission and Distribution line 

Erection) कायय 

सै + ब्या 
५ ३५ ४० 

सब-मोड्युल ५-६ सिोकािसँग पिामिय (Stakeholder 

Consultation) कायय 
सै + ब्या 

४ १७ २१ 

 जम्मा खण्ड क सै + ब्या १६८ ६०२ ७७० 

खण्ड ख सािािण मोड्युल (Generic Module) सै + ब्या ७० ८७ १५७ 

खण्ड ख  

मोड्युल १ 
व्यावहारिक गशणत (Applied Mathematics) सै ३२ ० ३२ 

खण्ड ख  

मोड्युल २ 

सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीप (Communication 

and Employability Skills) 
सै + ब्या २९ ६६ ९५ 

खण्ड ख  

मोड्युल ३ 

लैयङ्गक समािता ि समावेिीकिण (Gender 

Equality and Social Inclusion) 
सै + ब्या ६ १० १६ 

खण्ड ख  

मोड्युल ४ 

उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship 

Development) 
सै + ब्या ३ ११ १४ 

 जम्मा खण्ड ख सै + ब्या ७० ८७ १५७ 

 परियोजिा कायय सै + ब्या २४ १६९ १९३ 
 १. सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे। सैं+ ब्या ६ ४४ ५० 

 २. सडक बत्ती (Street Light) जडाि गिे।  सैं+ ब्या ६ ४४ ५० 

 
३. सोलाि कोलड स्टोि प्रणाली (Solar Cold 

storage System) जडाि गिे। 
सैं+ ब्या 

६ ३९ ४५ 

 
४. सोलाि पम्प (Solar Pump) जडाि 

गिे।   
सैं+ ब्या 

६ ४२ ४८ 

खण्ड ग 
काययगत ताधलम (OJT) ४८ घण्टा प्रधतहप्ताको 
दिले १२ हप्ता 

व्या ० ५७६ ५७६ 

 जम्मा (खण्ड क, ख, परियोजिा ि खण्ड ग)  २६२ १४३४ १६९६ 

 जम्मा १६९६ 
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मोड्यलु क्रम (Module Sequence): 

प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा खण्ड क मा ५ वटा मोड्युल ि खण्ड ख मा ४ वटा मोड्युलहरू छि ्भिी संकेत गछय। 

मोड्युल क-१ पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू खण्ड क का अन्य मोड्युलहरूमा क्रमबद्ध रुपमा जाि सक्िेछि।् खण्ड ख को 
मोड्युलहरू खण्ड क का मोड्युलहरू सँगसगैं समािान्ति रुपमा आवश्यकता अिसुाि सञ्चालि गिय सयकिेछ। परियोजिा कायय 
मोड्युल खण्ड क ि खण्ड ख सयकए पधछ गिाउि सयकिेछ। परियोजिाको मोड्युल सयकए पधछ मात्र प्रशिक्षाथीहरूलाई धििायरित 

मापदण्ड बमोशजम काययगत ताधलम (OJT) मा पिाउि ुपिेछ। प्रशिक्षाथीहरूले धििायरित मोड्युलहरू एउटै ताधलम काययक्रमको 
अवधिमा अथवा ताधलम काययक्रमको उपलब्िता, प्रशिक्षाथीको आफ्िो आवश्यकता ि सहजता अिरुुप र्फिक-र्फिक समयमा 
सञ्चालि हिुे ताधलम काययक्रममा समेत सहभागी भै धसप हाधसल गिय सक्िेछि।्  

  

 

सरुू 

 

अन्त्य 

ख-१ 

ख-२ 

 क-१ क-२ क-३ क-४ 

ख-३ 

ख-४ 

 

परियोजिा 

खण्ड क 

खण्ड ख खण्ड ग: काययगत ताधलम 

क-५ 
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दक्षता सूची  (Competency List) 

यो पाठ्यक्रम अिसुाि ताधलम प्राप्त प्रशिक्षाथीहरूले ताधलमको अन्त्यमा धिम्ि दक्षता )कशम्पट्यान्सीहरू( हाधसल गिेछि।्  

क्र.सं.  कशम्पट्यान्सी (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

  
खण्ड क: पेसागत मोड्यलु (Occupation Specific 

Modules) 
१६८ ६०२ ७७० 

मोड्युल १ परिचय (Introduction) २८ ० २८ 

मोड्युल २ 
पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and 

Health) 
४ १२ १६ 

मोड्युल ३ आिािभतू कायय (Basic Work) ४५.० १७९.० २२४ 

सब-मोड्युल 

३-१ 
काययिाला व्यवस्थापि  ६.० १६.० २२.० 

३.१.1.  काययिालाको खाका )Layout) तयाि गिे। १.० ३.० ४.० 

३.१.2.  प्रकािको व्यवस्था गिे। १.० ३.० ४.० 

३.१.3.  औजािहरू भण्डािण गिे। १.० ३.० ४.० 

३.१.4.  सामाग्रीहरूको व्यवस्था गिे ।  १.० २.० ३.० 
३.१.5.  सूचिा तथा साविािीका शचन्हहरू प्रयोग गिे। १.० २.० ३.० 

३.१.6.  काययिालाको सिसर्फाइ गिे। १.० ३.० ४.० 

सब-मोड्यलु 

३-२ 

औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग )Use of 

Tools, equipment and machine)  
११.० ३८.० ४९.० 

३.२.1.  

1. Basic औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे 

A. Screw Driver को प्रयोग 

B. Wrenches and Sockets को प्रयोग 

C. Pliers को प्रयोग 

D. Wire Strippers को प्रयोग 

E. Utility Knife को प्रयोग 

F. Soldering set को प्रयोग 

G. Heat gun को प्रयोग 

H. Temperature sensor को प्रयोग 

I. Clamp on Meter को प्रयोग  

४.० ८.० १२ 

३.२.2.  

२. Measuring and Layout औजाि, उपकिण तथा 
मेधसिको प्रयोग गिे ।  

A. Insulation Tester को प्रयोग 

B. Megger को प्रयोग  

C. Measuring Tape को प्रयोग 

D. Level instrument को प्रयोग 

E. Chalk Line को प्रयोग 

F. Magnetic Compass को प्रयोग 

३.० ९.० १२.० 
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क्र.सं.  कशम्पट्यान्सी (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 
G. Line Tester को प्रयोग 

३.२.३. 

2. Specialized Solar Installation औजाि, 

उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे ।  

A. Irradiance meter को प्रयोग 

B. Hydrometer को प्रयोग 

C. Crimping Tool को प्रयोग 

D. PV Panel Lift को प्रयोग 

E. Cable Tie Gun को प्रयोग  

F. Angle meter को प्रयोग 

G. GPS को प्रयोग 

H. Roof Anchoring System को प्रयोग 

I. Abney Level  को प्रयोग 

J. IR Camera को प्रयोग 

K. Pyranometer को प्रयोगः 
L. Galvanisation Meter को प्रयोग 

M. Battery Capacity Testerको प्रयोग  

३.० १८.० २१.० 

३.२.४. 

४. Mounting and racking tools को प्रयोग गिे । 

A. Torque Wrenchको प्रयोग । 

B. Roof Flashing Tools को प्रयोग । 

C. Hand drill/ Impact Driver को प्रयोग 
। 

१.० ३.० ४.० 

सब-मोड्युल 

३-३ 
औजाि तथा उपकिण ममयत संभाि  )Maintenance 

of tools, equipment and machine)  
३.० ७.० १०.० 

३.३.1.  
मेधसि, औजािहरूमा ओइधलङ्ग/धग्रशजङ्ग )Oiling / 

Greasing) गिे। 
०.५ १.५ २.० 

३.३.2.  काबयि िस रे्फिे। १.० २.० ३.० 
३.३.3.  ब्यािी रे्फिे । ०.५ २.५ ३.० 
३.३.4.  Fuse रे्फिे । १.० १.० २.० 

सब-मोड्युल 

३-४ 
िेखाशचत्र (Drawing)  ९.० ३९.० ४८.० 

३.४.1.  िेखाशचत्रमा प्रयोग गरिि ेसामाग्रीहरूको प्रयोग गिे। २.० ४.० ६.० 

३.४.2.  धबद्यतुीय संकेत )Electrical Symbols) शचत्र कोिे। २.० १०.० १२.० 

३.४.3.  Layout Diagram  तयाि गिे। २.० ४.० ६.० 

३.४.4.  Wiring Diagram तयाि गिे। २.० १६.० १८.० 

३.४.5.  Flow Chart Diagram तयाि  गिे। १.० ५.० ६.० 
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क्र.सं.  कशम्पट्यान्सी (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 
सब-मोड्युल 

३-५ 
मेकाधिकल )Mechanical) कायय  १०.० ६७. ७७.० 

३.५.1.  Measuring and Marking कायय गिे। १.० २.० ३.० 

३.५.2.  Filling  कायय गिे। १.० ११.० १२.० 

३.५.3.  Cutting / Sawing कायय गिे। १.० ११.० १२.० 

३.५.4.  Chiseling कायय गिे। ०.५ ०.५ १.० 

३.५.5.  Drilling कायय गिे। १.० ११.० १२.० 

३.५.6.  Grinding कायय गिे। ०.५ २.५ ३.० 

३.५.7.  Arc Welding कायय गिे। १.० ११.० १२.० 

३.५.8.  Thread Cutting कायय गिे। १.० ५.० ६.० 

३.५.9.  GI Pipe Fitting  कायय गिे । १.० ५.० ६.० 

३.५.10.  PVC Pipe Fitting  कायय गिे । १.० ५.० ६.० 

३.५.11.  CPVC Pipe Fitting  कायय गिे । १.० ३ .० ४.० 

सब-मोड्युल 

३-६ 

यवद्यतुीय कम्पोिेन्ट/प्यािाधमटिहरूको  मापि  
)Electric Component/ Parameters Measurement)  

६.० १२.० १८.० 

३.६.1.  Current िाप्िे। १.५ २.५ ४.० 

३.६.2.  Voltage िाप्िे। १.० २.० ३.० 

३.६.3.  Power िाप्िे। १.५ २.५ ४.० 

३.६.4.  Resistance िाप्िे। १.० २.० ३.० 
३.६.5.  Capacitance िाप्िे। ०.५ १.५ २.० 
३.६.6.  Diode पिीक्षण गिे। ०.५ १.५ २.० 

मोड्युल ४ 
यवद्यतु ्परिपथ जडाि कायय )Electrical circuit and 

installation Work) 
३१ १७६ २०७ 

सब-मोड्युल 

४-१ 
सरे्फस वायरिङ्ग )surface wiring)  ८.० ४३.० ५१.० 

४.१.1.  काययस्थलको तयािी गिे। ०.५ २.५ ३.० 

४.१.2.  Wiring Board/Brick Wall मा शचन्ह )Marking) 

लगाउिे।  

२.० 
४.० ६.० 

४.१.3.  धिल गिे २.० ४.० ६.० 

४.१.4.  Box Fit गिे १.० ११.० १२.० 

४.१.5.  Casing Capping/Conduit Fix गिे  १.० ११.० १२.० 

४.१.6.  ताि धबछ्याउिे )Wire laying) १.५ १०.५ १२.० 

मोड्युल ४-२ कशन्सल वायरिङ्ग ) Conceal Wiring)  ५.० ४३.० ४८.० 

4.२.1.  ढलािमा पाइप यवछ्याउिे। १.० ११.० १२.० 
4.२.2.  Wall cutting गिे।  १.० ११.० १२.० 
4.२.3.  पाइप यवछ्याउिे।  १.० ५.० ६.० 
4.२.4.  बक्स यर्फक्स गिे । १.० ५.० ६.० 
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क्र.सं.  कशम्पट्यान्सी (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 
4.२.5.  ताि तान्ने। १.० ११.० १२.० 

मोड्युल ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical 

Fixtures/Accessories)  १०.० ४४.० ५४.० 

4.३.1.  Switch Connection गिे । १.० ३.० ४.० 
4.३.2.  Socket Connection गिे । १.० ४.० ५.० 
4.३.3.  MCB Connection गिे । १.० ३.० ४.० 
4.३.4.  MCCB Connection गिे । १.० ४.० ५.० 
4.३.5.  SPD Connection गिे । १.० ४.० ५.० 
4.३.6.  MC4 Connector Connection गिे । १.० ३.० ४.० 
4.३.7.  Light Fixture Connection गिे। १.० ९.० १०.० 
4.३.8.  Junction Box Connection गिे। १.० ४.० ५.० 
4.३.9.  Distribution Box Connection गिे। १.० ५.० ६.० 
4.३.10.  इिजी धमटि किेक्सि गिे )TOD, Prepaid meter )  १.० ५.० ६.० 

मोड्युल ४-४ 
यवद्यतुीय जडाि ममयत संभाि गिे ।)Repair and 

Maintain Electrical Installation)  
३.० १५.० १८.० 

4.४.1.  समस्या पयहचाि गिे । १.० ५.० ६.० 

4.४.2.  Switch ममयत गिे । ०.५ २.५ ३.० 

4.४.3.  Power Socket ममयत गिे । ०.५ २.५ ३.० 

4.४.4.  Light Fixture ममयत गिे । १.० ५.० ६.० 

सब-मोड्युल 

४-५ 
Earthing and Protection कायय  ५.० ३१.० ३६.० 

4.५.1.  Plate Earting गिे। १.० ११.० १२.० 

4.५.2.  Rod Earthing गिे । १.० ५.० ६.० 

4.५.3.  Chemical Earthing गिे। १.० ५.० ६.० 

4.५.4.  Lightning Arrestor जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 

4.५.5.  Earth Resistance पिीक्षण गिे। १.० ५.० ६.० 

मोड्यलु  ५ सोलाि र्फोटोभोशलटक प्रणाली (Solar PV System) ६० २३५ २९५ 

सब-मोड्युल 

५-१ 

सौयय यवद्यतु प्रणालीको धडजाइि (System Sizing) 
कायय  

१९.० २५.० ४४.० 

५.१.1.  धबद्यतुीय भाि (Load Assessment) पयहचाि गिे । २.० २.० ४.० 

५.१.2.  भाि अिसुािको सौयय मोड्यूल छिौट गिे । २.० २.० ४.० 

५.१.3.  भाि अिसुािको सौयय ब्यािी छिौट गिे । २.० २.० ४.० 

५.१.4.   भाि अिसुािको सोलाि चाजय कन्िोलि छिौट गिे । २.० २.० ४.० 

५.१.5.   भाि अिसुािको इन्भटयि छिौट गिे । २.० २.० ४.० 
५.१.6.  भाि अिसुािको ताि छिौट गिे । १.० १.० २.० 

५.१.7.  
भाि अिसुािको सिुक्षा उपकिण )Protetive device  

Fuse. MCB. MCCB)  छिौट गिे । 
२.० २.० ४.० 

५.१.8.  सौयय पाता अिसुािको माउशन्टङ स्िक्चि छिौट गिे। २.० २.० ४.० 
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क्र.सं.  कशम्पट्यान्सी (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 
५.१.9.  सौयय अर्फ/ अि धग्रड प्रणाली धडजाइि गिे । ३.० ५.० ८.० 

५.१.10.  
सौयय यवद्यतु प्रणालीको व्यवस्था शचत्र (schematic 

diagram) तयाि गिे । 
१.० ५.० ६.० 

सब-मोड्युल 

५-२ 
सौयय प्रणाली जडाि (System Installation) कायय  १५.० ७९.० ९४.० 

५.२.1.  सौयय धबद्यतुीय प्रणालीको जडाि स्थाि छिौट गिे । २.० ४.० ६.० 

५.२.2.  
सौयय मोडयूल ऐिेको माउशन्टङ स्टक्चि जडाि गिे 
। 

२.० ११.० १३.० 

५.२.3.  सौयय मोडयूलको जडाि गिे । २.० ११.० १३.० 

५.२.4.  सौयय ब्यािीको जडाि गिे । १.० ५.० ६.० 

५.२.5.  Inverter जडाि गिे । १.० ५.० ६.० 
५.२.6.  सौयय चाजय कन्िोलिको जडाि गिे । १.० ५.० ६.० 

५.२.7.  भाि )Load) जडाि गिे ।  १.० ११.० १२.० 

५.२.8.  Prioritizer को जडाि गिे । १.० ४.० ५.० 
५.२.9.  Pyranometer को जडाि गिे ।  १.० ४.० ५.० 

५.२.10.  Balance of System को जडाि गिे । १.० ४.० ५.० 

५.२.11.  िामान्कि )Labeling) गिे ।  १.० ३.० ४.० 

५.२.12.  
सौयय यवद्यतु प्रणालीका कम्पोिेन्टहरुको 
इन्टिकिेक्सि )वायरिङ्ग( गिे । 

१.० ११.० १२.० 

सब-मोड्युल 

५-३ 
सौयय प्रणालीको पिीक्षण (System Testing)  १०.० ३८.० ४८.० 

५.३.1.  सौयय पाताको पिीक्षण गिे।  १.० ३.० ४.० 

५.३.2.  Battery पिीक्षण गिे। १.० ३.० ४.० 

५.३.3.  Combiner box पिीक्षण गिे। १.० ५.० ६.० 

५.३.4.  Charge Controller को पिीक्षण गिे १.० ५.० ६.० 

५.३.5.  Inverter को Input /Output पिीक्षण गिे।  १.० ३.० ४.० 

५.३.6.  Panel Board पिीक्षण गिे।  १.० ३.० ४.० 

५.३.7.  Open and short circuit पिीक्षण गिे १.० ३.० ४.० 

५.३.8.  Balance of System (BOS) पिीक्षण गिे।  १.० ५.० ६.० 

५.३.9.  Temperature  िाप्िे।  १.० ३.० ४.० 

५.३.10.  Specific gravity िाप्िे। १.० ५.० ६.० 
सब-मोड्युल 

५-४ 

सौयय प्रणालीको ममयत संभाि (System Repair and 

Maintenance)  
७.० ४१.० ४८.० 

५.४.1.  Wiring को ममयत कायय गिे। १.० ५० ६.० 

५.४.2.  सौयय पाताको ममयत सम्भाि गिे। ०.५ २.५ ३.० 

५.४.3.  Battery को ममयत सम्भाि गिे।  १.० ५.० ६.० 

५.४.4.  Inverter को ममयत सम्भाि गिे । १.० ५.० ६.० 
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क्र.सं.  कशम्पट्यान्सी (Competency ) 
समय घण्टा    

सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 
५.४.5.  Solar Pump को ममयत सम्भाि गिे। १.० ११.० १२.० 

५.४.6.  Solar Street Light को ममयत सम्भाि गिे। १.० ५.० ६.० 

५.४.7.  Solar Charge Controller को ममयत सम्भाि गिे। ०.५ २.५ ३.० 

५.४.8.  Balance of System (BOS)को ममयत सम्भाि गिे। १.० ५.० ६.० 

सब-मोड्युल 
५-५ 

प्रसािण तथा यवतिण लाइि सम्बन्िी कायय 
(Transmission and Distribution line Erection) 

५.० ३५.० ४०.० 

५.५.1.  पोल िड्याउिे )Pole Erection) । १.० ११.० १२.० 

५.५.2.  Pole Accessaries Fitting गिे । २.० १०.० १२.० 

५.५.3.  Cabling Pulling/Stringing गिे । १.० ११.० १२.० 

५.५.4.  Wire / Cable Termination गिे । १.० ३.० ४.० 
सब-मोड्युल 

५-६ 

सिोकािवालासँग पिामिय सेवा (Stakeholder 

Consultation)  
४.० १७.० २१.० 

५.६.1.  लोडको बािेमा जािकािी धलिे। २.० ५.० ७.० 

५.६.2.  System Operation बािेमा जािकािी ठदिे। १.० ५.० ६.० 

५.६.3.  System सम्भािको बािेमा जािकािी ठदिे। १.० ५.० ६.० 

  खण्ड ख: सािािण मोड्यलु (Generic Modules) ७० ८७ १५७ 

मोड्युल १ व्यावहारिक गशणत (Applied Mathematics) ३२ ० ३२ 

मोड्युल २ 
सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीप (Communication and 

Employability Skills) 
२९ ६६ ९५ 

मोड्युल ३ 
लैयङ्गक समािता ि समावेिीकिण (Gender Equality 

and Social Inclusion) 
६ १० १६ 

मोड्युल ४ 
उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship 

Development) 
३ ११ १४ 

  खण्ड ग: परियोजिा कायय २४ १६९ १९३ 

  1. सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे। ६ ४४ ५० 

 2. Street Light जडाि गिे।  ६ ४४ ५० 
 3. Solar Cold storage System जडाि गिे। ६ ३९ ४५ 
 4. Solar Pump जडाि गिे।   ६ ४२ ४८ 

  
खण्ड घ: काययगत ताधलम (On the Job Training-

OJT) 

   

  काययगत ताधलममा सहभागी हिुे।  ५७६ ५७६ 

  जम्मा २६३ १४३३ १६९६ 
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खण्ड क मोड्यलु १: परिचय (Introduction) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा सौयय धबद्यतु पेसाको यवषयमा ि गिुयपिे काययहरूको संशक्षप्त जािकािी, पेसाको मयायदा, 
पेसामा िहेि “गिय हिुे” ि “गिय िहिु”े काययहरू ि प्रयोग हिु ेआवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू ि सौयय धबद्यतु प्रयवधि 

सम्बन्िी यवषयवस्तहुरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेसाको यवषयमा ि यस पेसा अन्तगयत गियपिे 

काययहरू, पेसाको मयायदा, पेसामा िहेि “गिय हिुे” ि “गिय िहिु”े काययहरू ि प्रयोग हिु ेऔजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू सम्बन्िी 
कायय प्रयवधिको बािेमा जािकाि हिुेछि।्  

यवषयबस्त ु

1. सौयय यवद्यतु सम्बन्िी पेसाको पषृ्ठभमूी, परिभाषा, काययक्षेत्र, महत्व ि सम्भाविाबािे जािकािी। 

2. पेसाको मयायदा, पेसामा िहेि “गिय हिुे” ि “गिय िहिुे” काययहरूको बािेमा जािकािी। 

3. पेसा अन्तगयत गरििे काययहरूको बािेमा संशक्षप्त जािकािी। 

4. पेसामा प्रयोग हिुे औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको परिचय तथा पयहचाि। 

5. पेसासंग सम्बशन्ित िीधत धियम तथा मापदण्ड बािेमा संशक्षप्त जािकािी। 

6. सौयय यवद्यतु प्रयवधि (Solar Electric Technology)। 

7. आिभतु यवद्यतु (Fundamental of Electricity) 

a. धबद्यतुको परिचय 

b. कायय धसद्धान्त 

c. प्रयोग 

d. प्रकाि 

○ AC 

○ DC 

e. Single phase and three phase system 

f. Colour code 

g. सचुालक, कुचालक, अद्ययसचुालक 

h.  जोशखम 

8. आिािभतु इलेक्िोधिक्स (Fundamental of Electronics)  

a. परिचय 

b. कायय धसद्धान्त 

c. प्रयोग 

d. प्रकाि 

e. Components:  

o Resistor,  

o Capacitor 

o Diode 

o Inductor 

o Amplifier 

o sensor 

9. आिािभतु याशन्त्रक (Fundamental of Mechanical)  

10. सौयय यवयकिणको परिचय  

a. आिािभतू परिभाषाहरुः 
i.  यपक िशक्त ( Peak watt) 
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ii.  इियाधडयन्स )Irradiance)  

iii. इन्सोलेसि (Insulation) 

iv.  यपक सि (Peak Sun)  

b. Direct, diffused ि Glonal यवयकिण  

c. सौयय यवयकिणको समय ि मौसम अिरुुप परिवयति  

d. सोलाि Tracking प्रणाली  

e. सौयय यवयकिणको मापि  

11. सोलाि यप. भीको परिचय  

a. सोलाि सेल )Solar cell( को बिोट  

b. सोलाि सेल )Solar cell(, मोड्यलू ( Moduke) ि Array  

c. सौयय मोड्यूलको I-V, PV Curve ि वाताविणीय प्रभाव  

d. सौयय मोड्यूलको यकसीम (Types): 

i.  मोिो यक्रस्टलाईि )monocrystalline( 
ii.  पोलोयक्रस्टलाईि )Polycrystalline( 

iii.  अमोिर्फस )Amorphous(  

e. सौयय मोड्यूलको Specifications  

12. ब्यािीको परिचय  

13. सेल ि ब्यािी  

a. आिािभतू परिभाषाहरु:   

i. Battery capacity (Ampere hours(Ah)) 

ii. State of Charge (SoC) 

iii. Depth of Discharge (DoD) 

iv. Cycles 

v. Rate of charging  

vi. Shallow cycle and deep cycle 

b. सोलाि यप .भी .प्रणालीमा प्रयोग हिु ेब्यािीको यकधसम (Types):  
i. Lead-Acid 

ii. Lithium-Ion 

iii. Nickel cadmium 

iv. Nickel Metal Hydride  

 

c. ब्यािीको Specifications 

14. चाजय कन्िोलिको परिचय  

a. ब्यािीको चाशजयङ्ग ि धडस्चाशजयङ्ग प्रकृया  

b. चाजय कन्िोलिको काययिैली (working principle) 

c. ब्यािी चाजय गिे तरिकाहरु ON-OFF, PWM / MPPT  

d. चाजय कन्िोलिको Parameters (LVD, HVD, LVR) 

e. चाजय कन्िोलिको Specifications  

f. Prioritizer Circuit को परिचय  

  

15. इन्भटयिको परिचय  

a. प्रकाि 

b. इन्भटयिको काययिैली (working principle) 

c. इन्भटयिको Parameters 

d. इन्भटयिको Specifications 
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16. सोलाि यप. भी. प्रणालीको प्रयोग  

a. घिेल ुसौयय यवद्यतु प्रणाली  

b. सोलाि मीिी ग्रीड प्रणाली  

c. सोलाि ि ग्रीड Hybrid प्रणाली  

d. Grid Connected सोलाि प्रणाली  

e. सोलाि पािी तान्ने ( Water pumping ) प्रणाली  

f. सोलाि सडक बशत्त ( Solar street light ) प्रणाली   

17. ग्रीड किेक्टेड (Grid connected ) सोलाि यप. भी. प्रणाली  

a. ग्रीड किेक्टेड (Grid connected ) सोलाि यप. भी प्रणालीको काययिैली ि धडजाइि  

b. Grid tied inverter  को परिचय  

c. TOD meter को परिचय  

18. Greening TEVT 

समय (Duration):  २८.० घण्टा  
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खण्ड क मोड्यलु २: पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य सम्बन्िी आवश्यक ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तगत सिुक्षाको खतिाका कािणहरू 

व्याख्या गिय, व्यशक्तगत साथै औजाि, उपकिण, सामग्री, काययस्थल ि वाताविणको सिुक्षा सधुिशित गिय ि काययस्थलमा आिािभतू 

प्राथधमक स्वास््य-सेवा प्रदाि गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. व्यशक्तगत सिसर्फाई कायम गिे )Maintain Personal hygiene( 
2. व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे )Use Personal Protective Equipment (PPE)( 
3. काययस्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे )Ensure Workplace safety( 
4. औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित गिे )Ensure Tools and Equipment safety( 
5. आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिे )Protect from Fire Hazard( 
6. प्राथधमक उपचाि गिे )Provide Basic First-aid Service( 
7. काययस्थलको र्फोहि व्यवस्थापि गिे )Manage Workplace Garbage( 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्यावहारिक १२ घण्टा = १६ घण्टा  
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Module:२ पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

Task: १ व्यशक्तगत सिसर्फाई कायम गिे (Maintain Personal hygiene)  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू  

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. व्यशक्तगत सिसर्फाई कायम गिे:  

● धियधमत मखु ििु ेि अिहुाि सर्फा िाख्न।े 
● धियधमत साविु पािी वा स्याधिटाइजिले हात सर्फा गिे।   
● धियधमत िङ्ग काट्ि ेि सर्फा गिे। 
● आवश्यकता अिसुाि कपाल काट्िे, कोिे ि धमलाउिे।  
● तोयकए बमोशजम सर्फा कपडा लगाउिे। 
● कामको प्रकृधत अिरुुप धमलिे भए मात्र गिगहिाको  

प्रयोग गिे। 
● कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अवस्था (Condition): 

व्यशक्तगत सिसर्फाई सम्वन्िी 
मापदण्ड 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

व्यशक्तगत सिसर्फाई कायम 

गिे।  

मािक (Standard): 

● पेसाको लाधग धििायरित 

व्यशक्तगत सिसर्फाई 

मापदण्ड अपिाएको 
● सिुक्षा तथा साविािीका 

उपायहरू अपिाएको।  

व्यशक्तगत सिसर्फाई:  

● परिचय ि 

आवश्यकता 
● मापदण्ड 

● सिसर्फाई गिय प्रयोग 

हिुे सामग्रीहरूको 
पयहचाि ि प्रयोग  

● ग्रधुमङ (Grooming) 

सम्बन्िी जािकािी 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सिसर्फाई सम्बन्िी मापदण्ड ि मापदण्ड बमोशजमका औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● काययस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथय धिषेि गिे। 
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Module:२ पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

Task: २ व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे। )Use Personal Protective Equipment (PPE)( 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. व्यशक्तगत सिसर्फाई गिे। 

3. काम गदाय तोयकएको पोसाक लगाउिे। 

4. पेसाको लाधग धििायिण गरिएको व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण 

संकलि गिे। 

5. कामको प्रकृधत अिसुाि पाठ्यक्रममा  उललेख गरिएका 
व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू प्रयोग गिे। 

1. िेत्र िक्षक उपकिण (Eye protectors) 

2. श्रवण िक्षक उपकिण Hearing protectors 

3. खटु्टा िक्षक उपकिण Foot 

4. हात िक्षक उपकिण Hand 

5. टाउको िक्षक उपकिण Head 

6. ििीि िक्षक कपडा Clothing 

6. कामको प्रकृधत अिसुाि कपाल िअशलझिे गिी धमलाउिे वा 
हेयि िेट लगाउिे। 

7. कायय समाप्त भए पधछ प्रयोग गरिएका व्यशक्तगत सिुक्षा 
उपकिण तथा सामग्रीहरू सर्फा गिी धििायरित स्थािमा 
भण्डािण गिे। 

8. काययसम्पादि अधभलेख िाख् िे।  

अवस्था (Condition): 

● काययस्थल 

● सम्वशन्ित पेसाको लाधग 

धििायरित व्यशक्तगत 

सिुक्षा उपकिणको सूची 
ि मापदण्ड 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण 

प्रयोग गिे।  

मािक (Standard): 

● काययचिणहरू क्रधमक 

रुपमा सम्पादि भएको। 

● व्यशक्तगत सिुक्षा 
उपकिणहरू धििायरित 

सूची ि मापदण्ड 

बमोशजम प्रयोग गरिएको 
● सिुक्षा तथा साविािीका 

उपायहरू अपिाएको।  

● काययसम्पादि अधभलेख 

िाशखएको।  

व्यशक्तगत सिुक्षा सम्वन्िी 
उपकिण (PPE):  

● परिचय, प्रकाि, 

पयहचाि ि मापदण्ड 

बमोशजम प्रयोग  

● दघुयटिाका कािणहरू  

● सिुक्षा ि साविािीहरू  

● उपकिणको सिसर्फाई 

यवधि 

● उपकिणको भण्डािण 

यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धििायरित व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको सूची ि मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● काम गदाय असिुक्षाका कािकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्यादै खुकुलो कपडा िलगाउिे।  

● कामबाट ध्याि हटाउिे कािकहरू जस्तै मोवाइल र्फोिको प्रयोग िगिे।  

● काययस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथय धिषेि गिे। 

  



 

25 
 

Module:२ पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ३ काययस्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे (Ensure Workplace Safety)  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि 

गिे।  

3. व्यशक्तगत सिसर्फाई कायम िाख् िे। 

4. काययस्थल सिुक्षाको सधुिशितताको लाधग: 

• काययस्थल सर्फा िाख्न े(Neat & tidy) 

• काययस्थलको भुँइ िशचशप्लिे ि शचललो ियहत (Non 

Silpery & Non-Oilly) बिाउि।े  

• काययस्थलमा प्रयोग गरििे औजािहरू व्यवशस्थत 

ढंगले िाख् िे। 

• उपकिणहरूलाई आवश्यकता अिसुाि सिुक्षा घेिा 
धभत्र िाख् ि।े  

• सिुक्षा सम्बन्िी संकेत तथा सिुक्षा शचन्रहरू सवैले 

देशखिे ि प्रष्ट बशुझि ेगिी िाख् िे।  

• प्रकाि ि भेशन्टलेििको पयायप्त व्यवस्था भएको 
सधुिशित गिे।  

• काययस्थलमा भएको दघुयटिा ि सिुक्षा सम्वन्िी 
घटिाहरू सम्वशन्ित धिकायमा रिपोटय गिे।  

5. प्रयोग गरिएका औजाि तथा उपकिण सर्फा गिी  
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे।   

6. काययसम्पादि अधभलेख िाख् िे।   

अबस्था (Condition): 

● काययस्थल 

● काययस्थल सिुक्षा 
मापदण्ड 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

काययस्थलको सिुक्षा सधुिशित 

गिे। 

मािक (Standard): 

● काययस्थल सिुक्षा मापदण्ड 

पालिा गरिएको 
● सिुक्षा तथा साविािीका 

उपायहरू अपिाएको।  

● काययसम्पादि अधभलेख 

िाशखएको।  

काययस्थलको सिुक्षा 
सधुिशितता:  
● काययस्थल सिुक्षा 

मापदण्ड 

● काययस्थल सर्फा िाख् िे 
यवधि 

● औजाि ि सामग्रीहरूको 
भण्डािण प्रकृया 

● सिुक्षा घेिाको परिभाषा ि 

प्रयोग तथा महत्व 

● सिुक्षा सम्बन्िी संकेत 

तथा जािकािी 
● कायय सम्पादिमा प्रकाि 

ि भेशन्टलेििको महत्व 

● दघुयटिा सम्वन्िी 
सामान्य कािूिी 
जािकािी 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

काययस्थल सिुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका काययस्थल सिुक्षाका सामग्रीहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

काययस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथयधिषेि गिे। 
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Module:२ पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ४ औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित गिे (Ensure Tools and Equipment Safety) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि 

गिे।  

3. व्यशक्तगत सिसर्फाई कायम िाख् िे।  

4. औजाि तथा उपकिणहरू धियधमत ममयत-सम्भाि गरिएको 
सधुिशित गिे।  

5. औजाि ि उपकिण सिुक्षाको सधुिशितताको लाधग: 

• औजाि तथा उपकिणहरू धियधमत ममयत-सम्भािको  
व्यवस्था गिे। 

• चाल ुअवस्थामा िहेको औजाि मात्र प्रयोग गिे।  

• चाल ुअवस्थामा िहेको ि पाटयपजुायहरू ठिक भएका 
उपकिणहरू मात्र प्रयोग गिे।  

• धिठदयष्ट काययको लाधग उपयकु्त औजािको मात्र प्रयोग 

गिे।  

• उपकिणहरूलाई आवश्यकता अिसुाि सिुक्षा घेिा 
धभत्र िाख् ि।े  

6. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू सर्फा 
गिी धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे।   

7. काययसम्पादि अधभलेख िाख् िे।   

अबस्था (Condition): 

● काययस्थल 

● औजाि तथा उपकिण 

सिुक्षा मापदण्ड 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

औजाि उपकिणको सिुक्षा 
सधुिशित गिे। 

मािक (Standard): 

● औजाि तथा उपकिण 

सिुक्षा मापदण्ड प्रयोग 

गरिएको। 

● औजाि तथा उपकिणहरू 

धियधमत ममयत-सम्भाि 

गरिएको  
● औजाि तथा उपकिणहरू 

प्रयोग गदाय सिुक्षा तथा 
साविािीका उपायहरू 

अपिाएको।  

● काययसम्पादि अधभलेख 

िाशखएको।  

औजाि उपकिण सम्बन्िी 
कायय:  
● औजाि उपकिणहरूको 

सिुक्षा मापदण्ड 

● औजाि तथा उपकिणहरू 

ममयत-सम्भाि  

● औजाि ि सामग्रीहरूको 
भण्डािण 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औजाि तथा उपकिण सिुक्षा मापदण्ड, व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेसागत काययको लाधग 

आवश्यक पिे औजाि तथा उपकिणहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि उपकिणहरू प्रयोग गदाय चोटपटकबाट जोधगि सतकय  िहिे। 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (PPE) प्रयोग अधिवायय गिे।  

● काययस्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथय सेवि धिषेि गिे। 
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Module:२ पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ५ आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिे। (Provide Fire Safety)  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि उपकिण तथा सामग्रीहरू संकलि गिे।  

3. आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिय: 
1. आगलागी सम्बन्िी सिुक्षा मापदण्ड अध्ययि गिे। 

2. अत्यधिक प्रज्वलििील पदाथयहरूलाई मापदण्ड बमोशजम 

व्यवस्थापि गिे। 

3. र्फायि सेफ्टी उपकिणको व्यवस्था गिे।  

4. र्फायि सेफ्टी उपकिण प्रयोग गिे तरिका अध्ययि गिी 
अभ्यास गिे। 

5. स्वास््यको लाधग हाधिकािक जैयवक तथा िासायधिक 

पदाथयहरू चयुहि वा पोशखिबाट िोक्िे व्यवस्था गिे।  

6. यवद्यतुीय उपकिण तथा तािहरू ठिक अवस्थामा िहेको 
सधुिशित गिे।  

7. काम सम्पन्न भए पधछ आगोजन्य उपकिणहरू वन्द 

गरिएको सधुिशित गिे।  

4. आगलागी भएमा आगो धिभाउिे )र्फायि सेफ्टी( 
उपकिणको प्रयोग गिे। 

5. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे।   

6. काययसम्पादि अधभलेख िाख् िे।   

अबस्था (Condition): 

● आगलागी सम्बन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड 

● र्फायि सेफ्टी उपकिण 

सञ्चालि सम्बन्िी 
म्यािअुल। 

● काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

आगलाधग हिुबाट सिुक्षा 
गिे। 

 

मािक (Standard): 

● आगलाधग सम्वन्िी 
सिुक्षा मापदण्ड बमोशजम 

व्यवस्था भएको।  

● सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

● काययसम्पादि अधभलेख 

िाशखएको।  

आगलागीबाट हिुे क्षधत 

न्यूिीकिण:  

● र्फायि सेफ्टी 
उपकिणहरूको 
पयहचाि ि प्रयोग 

● आगलागी सम्बन्िी 
सिुक्षा मापदण्ड ि 

उपकिण सञ्चालि 

यवधि 

● काययस्थलमा प्रयोग 

हिुे यवधभन्न 

िसायिको परिचय, 

प्रकाि ि प्रयोग 

● आगलागी हिुसक्िे 
कािणहरू 

● आगलागी हिुबाट 

बच्िे उपायहरू 

● आगलागीमा 
सिुशक्षत हिु 

अपिाउि ुपिे उपाय 

तथा साविािीहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

र्फायि सेफ्टी उपकिणहरू, र्फायि सेफ्टी सञ्चालि गिे म्यािअुल 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे।  

● प्रज्वलििील पदाथयहरूलाई व्यवशस्थत ढंगबाट भण्डािण गिे।  

● यवद्यतुीय उपकिणहरू चलाउँदा आगलागी हिुसक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
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Module:२ पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ६ प्राथधमक उपचाि गिे। (Provide Basic First-aid Service) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  
 
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. प्राथधमक उपचाि गिुय अशघ सशजयकल पन् जा, मास्क लगाउिकुा 
साथै आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू प्रयोग गिे।  

4. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सर्फा गिे।  

5. यवद्यतुीय वस्तसुगँको जोशखम िहेको अवस्थामा कुचालक वस्त ु

जस्तै: ओभािो कपडा वा कािको लठ्ठीले यविामी/घाइतेलाई 

अलग गिाउिे। 

6. यविामी/घाइतेलाई सिुशक्षत स्थािमा िाखी आिाम गिाउिे। 

काटेको/घाउ चोट लागेकोमा प्राथधमक उपचाि 

● िगत बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको भागलाई 

सर्फा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्िे।  

● िगत बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको भागलाई 

केही समय टाउको भन्दा माधथ हिुे गिी िाख् िे।  

● काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केही समय टाउको 
भन्दा माधथ लैजाि िधमलिे वा खटु्टामा काटेको भएमा 
काटेको भन्दा माधथ कपडा वा रुमालले बाँध्िे।   

● िगत बग्ि िोयकएपधछ घाउलाई मितातो पािीले सर्फा 
गिे।  

● संक्रमण हिुबाट बचाउि घाउलाई पट्टीले बाध्िे।  

● यठद िेिै िगत बगेमा अस्पताल पिाउिे।  

एलजीको प्राथधमक उपचाि 

● एलजीको कािण पत्ता लगाउिे।  

● एलजी भएको भाग सशुन् िएको भए मितातो पािीले 

सेक्िे।  

● िेिै एलजी भएमा अस्पताल पिाउिे।  

फ्राक्चिको प्राथधमक उपचाि 

● फ्राक्चि भएको भागलाई stabilize गिी सिुशक्षत स्थािमा 
िाख् िे।  

● मयकय एको भाग सशुन्नएको भए look warm water ले 

सेक्िे। 

● फ्राक्चि भएको भागमा काप्रो (splinter) बाध्िे।  

● थप उपचािको लाधग अस्पताल पिाउिे।  

जिावि वा यकिाले टोकेकोको प्राथधमक उपचाि 

अबस्था (Condition): 

● प्राथधमक उपचाि 

म्यािअुल/मापदण्ड 

● काययस्थल 

● धसमलेुटेड प्यासेन्ट 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सािािण प्राथधमक उपचाि 

गिे।  

मािक (Standard): 

• उपचाि 

म्यािअुल/मापदण्ड 

बमोशजम भएको।  

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• काययसम्पादि अधभलेख 

िाशखएको।  

 

 

 

प्राथधमक उपचाि:  

● परिचय, महत्व 

● प्राथधमक उपचाि 

बाकस (First Aid 

Kit) मा िहिे 
सामािहरू  

● प्राथधमक उपचाि 

गिे यवधि 

o काटेको/घाउचो
ट लागेको, 
िगत बगेको 

o एलजी भएको 
o फ्याक्चि  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वास 

प्रश्वास यवधि) 

● सिुक्षा ि 

साविािीहरू 
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कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

● धबिामीलाई टोक्िे जिावि वा यकिाको पयहचाि गिे।  

● टोकेको स्थािमा  look warm water ले सर्फा गिे।   

● जिाविले टोकेको भए घाउलाई तातोपािीमा डुबाएि १० 

देशख १५ धमिेट िाख् िे।   

● टोकेको भागमा पट्टी बाध्िे 
● धबिामीलाई अस्पताल पिाउिे।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचाि 

● धबिामीको ििीिमा कधसएको कपडा भए रु्फकालिे यठद 

जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकी न्यािो पािेि 

िाख् िे। 

● खलुला हावा भएको िाँउमा िाख् िे।  

● श्वास रे्फिय गारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा १०-१२ 

इन्च माधथ उिाएि िाख् िे। 

● श्वास प्रश्वास  भएको िभएको जाँच गिे  

● पलस भएको िभएको जाँच गिे  

● आवश्यक पिेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास गिाउिे।    

7. आवश्यक थप उपचािको लाधग तरुुन्तै िशजकैको स्वास््य 

संस्थामा लैजािे।  

8. गम्भीि घटिा भएमा घाइतेको यवविण ि दघुयटिाको कािण 

सम्वशन्ित धिकायमा रिपोटय गिे। 

9. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सर्फा गिे।  

11. काययसम्पादि अधभलेख िाख् िे।  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचाि बाकस (First Aid Kit) 

● प्राथधमक उपचाि म्यािअुल/मापदण्ड,  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● घाइते वा धबिामीको वरिपरि भीड हिु िठदिे;  
● औषधिहरू जथाभावी प्रयोग िगिे, एलजी भएको भागमा ििगड्िे। 

● िाक, काि घाँटीमा केयह वस्त ुपिेमा/अड्केमा ितान्ने, ििेलिे, कािमा यकिाहरू धछिेमा सर्फा तेल हालिे ि तरुुन्तै 

स्वास््य संस्थामा जािे।  

● आखँामा केयह वस्त ुपिेमा िमाड्िे, सर्फा पािीले आखँा सर्फा गिे, ि तरुुन्तै स्वास््य संस्थामा जािे।  
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Module:२ पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य (Occupational Safety and Health) 

Task: ७ काययस्थलको र्फोहिमैला व्यवस्थापि गिे। (Manage Workplace Garbage)  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू संकलि गिे।  

3. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू प्रयोग गिे।  

4. काययस्थलबाट धिस्किे र्फोहिमैलाको पयहचाि  वगीकिण 
गिे । 

5. र्फोहिमैलालाई हाधिकािक, िासायधिक, जैयवक ि अजैधबक, 

पिुः प्रयोग (Recycle) गिय सयकिे, िोस तथा तिल अलग 
अलग छुट्याउिे। 

6. पिुः प्रयोगमा लयाउि सयकिे र्फोहिमैलालाई रे्फिी प्रयोगमा 
लयाउि ेअथवा सम्बशन्ित िाउँमा सिुशक्षत ढुवािी गिी 
पिाउिे। 

7. प्रज्वलििील तथा हाधिकािक र्फोहिमैलालाई सिुशक्षत 

भण्डािण गिी स्रोतमै पथृकीकिण तथा प्रिोिि गिी सामान्य 

र्फोहिमैला सिह भए पधछ सिुशक्षत तरिकाले िष्ट गिे अथवा 
सम्बशन्ित िाउँमा सिुशक्षत ढुवािी गिी पिाउिे। 

8. स्वास््य संस्थाजन्य  र्फोहिमैला स्रोतमै पथृकीकिण गिी 
प्रिोिि तथा व्यवस्थापि गिे।   

9. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू सर्फा तथा 
धिमयलीकिण गिी धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सर्फा गिे।  

11. काययसम्पादि अधभलेख िाख् िे।  

अबस्था (Condition): 

● र्फोहिमैला व्यवस्थापि 

मापदण्ड 

● काययस्थल 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

काययस्थलको र्फोहिमैला 
व्यवस्थापि गिे । 

 

मािक (Standard): 

• मापदण्ड बमोशजम 
र्फोहिमैलाको 
व्यवस्थापि गरिएको। 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

 

 

र्फोहिमैला व्यवस्थापि:  

● परिचय 

● पयहचाि, प्रकाि ि 

स्रोत 

● हाधिकािक, 

िासायधिक, जैयवक, 

अजैयवक ि स्वास््य 

संस्थाजन्य 

र्फोहिमैला 
व्यवस्थापि यवधि 

● 3R’s Principle 

● र्फोहिमैला 
व्यवस्थापि 

मापदण्ड ि प्रचधलत 

काििु 

● वाताविण प्रदषुण 

धियन्त्रण गिे 

उपायहरू 

● सिुक्षा ि 

साविािीहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, safe area 

allocated to dispose, र्फोहिमैला व्यवस्थापि मापदण्ड, र्फोहिमैला सम्वन्िी प्रचधलत काििु  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हाधिकािक र्फोहिमैला बाताविणमा खुलला छोड्ि ुहुँदैि।  
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खण्ड क मोड्यलु ३: आिािभतू कायय (Basic Skills) 

सब मोड्युल ३-१: काययिाला व्यवस्थापि  
यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले काययिाला व्यवस्थापि सम्बन्िी काययहरू धसक्िे छि।् जस अन्तगयत 

काययिालाको लेआउट तयाि गिे, प्रकािको व्यवस्था गिे, औजािहरू भण्डािण गिे सामाग्रीहरूको भण्डािण गिे, सूचिा तथा 
साविािीका शचन्हहरू प्रयोग गिे, काययिालाको सिसर्फाइ गिे काययसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू काययिालाको लेआउट तयाि गिय, प्रकािको 
व्यवस्था गिय, औजािहरू भण्डािण गिय, सामाग्रीहरूको भण्डािण गिय,  सूचिा तथा साविािीका शचन्हहरू प्रयोग गिय ि 

काययिालाको सिसर्फाइ गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

काययिालाको व्यवस्थापि 

1. काययिालाको खाका )Layout) तयाि गिे।  

2. प्रकािको व्यवस्था गिे। 

3. औजािहरू भण्डािण गिे। 

4. सामाग्रीहरूको व्यवस्था गिे ।  

5. सूचिा तथा साविािीका शचन्हहरू प्रयोग गिे। 

6. काययिालाको सिसर्फाइ गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहारिक १६.० घण्टा = २२.० घण्टा  
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Module:३-१ काययिालाको व्यवस्थापि  

Task:  १. काययिालाको खाका (Layout) तयाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. काययिालामा काम गिय सधुबिा हिुे गिी कुि मेधसि 

कुि िाउमा िाख्न ेभन्न ेस्पष्ट संकेत कोिे। 

4. औजािहरू भण्डािण गिे स्थाि प्रष्टसँग उललेख 

गिे। 

5. सोही अिसुाि मेधसिहरू, भण्डािण कक्ष तथा अन्य 

स्थािमा  पगु्िको लाधग प्रष्ट बाटोको संकेत कोिे। 

6. बाटोको दायाँ बायाँ सिुक्षा िेखा प्रष्टरुपमा कोिे।  

7. काययिालामा सिुक्षा शचन्ह तथा साविािीहरू कोिे। 

8. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

9. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. कायय सम्पादि  अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

काययिालाको खाका )Layout) तयाि 
गिे।  

मािक (Standard): 

• मेधसि, औजाि ि उपकिणहरू 

िहिे स्थािहरू प्रस्ट रुपमा 
भएको। 

• काययिालामा सिुक्षा शचन्ह तथा 
साविािीहरू  प्रस्ट रुपमा 
भएको। 

● खाका/अधभन्यास 

(Layout) 

o परिभाषा 
o आवश्यकता  
o महत्व 

● कािखािामा प्रयोग 

हिुे मेधसि ि 

औजािको जािकािी 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाकलम, कलम, ईिेजि, कागज, चक वा चिुा, पंन्जा, िाप्िे टेप, डोिी ि चिुा िाख्न ेभाडो। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ३-१  काययिालाको व्यवस्थापि  

Task: २. प्रकािको व्यवस्था गिे।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. काययिालामा काम गिे स्थािमा प्रकाि 

आवश्यकताको पयहचाि गिे। 

4. काययिालामा प्राकृधतक ि कृधत्रम प्रकािको योजिा 
गिे। 

5. काययिालामा कृधत्रम प्रकाि आवश्यक पिे स्थािमा 
आवश्यक क्षमताको बत्ती/चीम जडाि गिे।  

6. काययिालामा प्राकृधतक प्रकािको लाधग छािामा 
Transparent Sheet िाख्न ेि झ्यालको खापामा 
सािािण धससा जडाि गिे।   

7. प्रकाि पगेु िपगेुको पिीक्षण गिे। 

8. कायय सम्पादि  अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

प्रकािको व्यवस्था गिे।  

 

मािक (Standard): 

• काययिालामा पयायप्त रूपमा 
प्रकािको व्यवस्था भएको। 

● प्रकाि (Light)  

o परिभाषा 
o प्रकाि 

o आवश्य
कता  

o महत्व 

● िान्सपिेन्ट धसट 

सम्बन्िी जािकािी  

●  धसट ि धससाको 
प्रयोग सम्बन्िी 
जािकािी। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धससाकलम, कलम, ईिेजि,स्केल, कागज, Transparent Sheet,  धससा, ताि, होलडि, काि वा प्लाशस्टक ब्लक, पेचकस, स्वीच, ि 

चीम। 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय समाग्री तथा उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे।  
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Module: ३-१  काययिालाको व्यवस्थापि  

Task: ३. औजािहरू भण्डािण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि  उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. काययिालामा काम गियको लाधग प्रयोग गरििे औजाि 

तथा उपकिणहरूको त्याङ्क संकलि गिे। 

3. काययिालामा भएको औजाि उपकिणहरूको प्रयोग 

गिय सयकि ेि िसयकिे छुट्याउिे। 

4. काययिालामा प्रयोगमा िआउिे ि जगेडा 
औजािहरूलाई छुट्याउिे। 

5. काययिालामा औजाि ि उपकिणहरू भण्डाि गिे  

स्थािको व्यवस्था धमलाउिे। 

6. औजाि ि उपकिण अिसुाि उशचत स्थािको  व्यवस्था 
गिे। 

7. काययिालामा भण्डाि गिे औजाि ि उपकिणहरूमा 
आवश्यकतािसुाि तेल वा मोयवल वा ग्रीज िाख्न।े 

8. काययिालाको जगेडा औजाि ि उपकिणहरूलाई 

उशचत रुपमा भण्डािण गिे। 

9. काययिालामा भण्डािण गरिएको औजाि तथा 
उपकिण चायहएको बेलामा सशजलै प्राप्त हिुे गिी 
िाख्न।े 

10. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

औजािहरू भण्डािण गिे। 

 

मािक (Standard): 

• आवश्यक भएको वेलामा सशजलै 

उपलव्ि हिु ेगिी सिुशक्षत 

तरिकाले भण्डािण गरिएको। 

● त्यांकको 
जािकािी 

● जगेडा औजाि ि 

धियधमत प्रयोग हिुे 
औजािको 
जािकािी 

● भण्डािणको 
जािकािी 

● तेल ि वाक्सको 
जािकािी 

● औजािहरू 

भण्डािण गदाय 
ध्याि ठदिपुिे 

कुिाहरू। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, धससाकलम, पेपि, औजािहरुको सूची, बजाि दिभाउ सूची, खरिद सूची  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module:३-१  काययिालाको व्यवस्थापि 

Task: ४. सामाग्रीहरूको व्यवस्था गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. काययिालामा काम गदाय आवश्यक पिे 
सामाग्रीहरूको सूची तयाि गिे। 

3. काययिालामा प्रयोग गिे सामाग्रीहरूको उत्पादि 
गिे कम्पिीहरूको सूची तयाि गिी कम्पिी 
छिौट गिे। 

4. सामाग्रीहरूको सूची अिसुाि बजािमा दिभाउ 
संकलि गिे। 

5. सूची अिसुािको सामाग्रीहरूको धियमािसुाि 
खिीद गिे। 

6. खरिद गरिएका सामाग्रीहरूको गणुस्तिीय ययकि 
गिे। 

7. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सामाग्रीहरूको व्यवस्था गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• गणुस्तिीय सामाग्रीहरूको 
व्यवस्था गरिएको। 

• कच्चा पदाथय 
(Raw materials)  

o परिभाषा 
o प्रकाि 

o आवश्यकता  

• यवधभन्न कम्पिीको 
जािकािी 

• बजाि ि दिभाउः 
o संकलि गिे 

तरिका  

o खरिद यवधि 

• कच्चा पदाथयहरूको 
व्यवस्थापिको 
जािकािी 
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Module:३-१ काययिालाको व्यवस्थापि । 

Task: ५. सूचिा तथा साविािीका शचन्हरू प्रयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. काययिालामा काम गदाय सिुशक्षत हिु सूचिा तथा 
साविािीका शचन्हहरूको सूची तयाि गिे। 

3. काययिाला धभत्र सूचिा तथा साविािीका शचन्हहरू 

िाख्न।े 

4. काययिालामा मेसीिको काययक्षेत्र धििायिण गिय पेन्ट 

गिे। 

5. सम्भाव्य दघुयटिाका पोस्टि काययिालाको धभत्तामा 
िाख्न।े 

6. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सूचिा तथा साविािीका शचन्हहरू 

प्रयोग गिे।  

मािक (Standard): 

• आवश्यक स्थािमा आवश्यकता 
अिरुूपको सूचिा तथा 
साविािीका शचन्हरू प्रयोग 

भएको। 

● सिुक्षा 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o धियम 

● सिुक्षाका सूचिा 
तथा साविािी 
शचन्हहरू 

o परिचय 

o प्रकाि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पोस्टि, सिुक्षाको धियम, सिुक्षाका आिधुिक उपकिण  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module:३-१ काययिालाको व्यवस्थापि 

Task: ६. काययिालाको सिसर्फाइ गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. काययिालामा सिसर्फाई गियलाई आवश्यक 

सामािहरूको सूची तयाि गिे। 

3. काययिालामा छरिएि िहेका औजािहरू ि 

उपकिणहरू संकलि गिे। 

4. काययिालामा भएको औजािहरू ि उपकिणहरू लाई 

सर्फा गिे। 

5. कािखािाको औजाि, उपकिणहरू ि मेधसिलाई 

आवश्यकता अिसुाि सिुशक्षत गिय तेल वा मोधबल वा 
ग्रीज प्रयोग गिे। 

6. आवश्यकता अिसुाि काययिालामा वढािे तथा 
पछु्ि।े  

7. काययिालाबाट धिशस्कएका र्फोहोिहरू 3 R 

principle अिसुाि बेग्ला बेग्लै स्थािमा सिुशक्षत 

तबिले जम्मा गिे। 

8. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

काययिालाको सिसर्फाइ गिे।  

 

मािक (Standard): 

• काययिाला सर्फा भएको। 

• काययिालाबाट धिशस्कएका 
र्फोहोिहरू सिुशक्षत व्यवशस्थत 

भएको। 

● सिसर्फाइ 
o परिचय 

o यवधि 

o महत्व 

● र्फोहोि 
o परिचय 

o प्रकाि 

o व्यवस्थापि 

यवधि 

● र्फोहोि व्यवस्थापि 

गिे 3R धसद्धान्त 
)Reduce, Reuse, 

Recycle) 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कुचो, र्फोहोि िाख् िे भाडा, र्फोहोि उिाउिे भाडा, सिर्फ, सर्फा गिे व्रसु, शखया हटाउि ेपदाथय । 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणाको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल ३-२: औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग )Use of Tools, equipment and machine) 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले Basic Hand Tools,  Measuring and Layout Tools ,  Electrical 

Testing Tools ि Specialized Solar Installation Tools  Mounting and racking tools  प्रयोग गिे  काययसँग सम्बशन्ित ज्ञाि 

ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू  Basic Hand Tools,  Measuring and 

Layout Tools ,  Electrical Testing Tools ि Specialized Solar Installation Tools  Mounting and racking tools  प्रयोग 
गिय  सक्षम हिुेछि।् 

1. Basic औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे 

A. Screw Driver को प्रयोग 

B. Wrenches and Sockets को प्रयोग 

C. Pliers को प्रयोग 

D. Wire Strippers को प्रयोग 

E. Utility Knife को प्रयोग 

F. Measuring Tape को प्रयोग 

G. Heat gun को प्रयोग 

H. Temp. sensor को प्रयोग  

I. Labeling machine को प्रयोग 

J. Crimping Tool को प्रयोग 

K. Cable Tie Gun को प्रयोग  

L. Soldering set को प्रयोग 

2. Measuring and Layout Tools औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे । 

A. Insulation Tester को प्रयोग 

B. Megger को प्रयोग 

C. Level instrument को प्रयोग 

D. Chalk Line को प्रयोग 

E. Magnetic Compass को प्रयोग 

F. Line Tester को प्रयोग 

3. Specialized Solar Installation औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे ।  

A. Irradiance meter को प्रयोग 

B. Hydrometer को प्रयोग 

C. GPS को प्रयोग 

D. PV Panel Lift को प्रयोग 

E. Inclinometer  को प्रयोग 

F. Roof Anchoring System को प्रयोग 

G. Abney Level  को प्रयोग 

H. IR Camera को प्रयोगः 
I. Pyranometer को प्रयोगः  

J. Galvanisation Meter को प्रयोगः 
K. Battery Capacity Testerको प्रयोगः 
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4. Mounting and racking tools को प्रयोग गिे । 

A. Torque Wrenchको प्रयोग । 

B. Roof Flashing Tools को प्रयोग । 

C. Hand drill/ Impact Driver को प्रयोग । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ११.० घण्टा + व्यावहारिक ३८.० घण्टा = ४९.० घण्टा  
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Module:३-२ औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग )Use of Tools, equipment and machine) 

Task: १.  आिािभतु औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४.० घण्टा + व्यावहारिक ८.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 
कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, सामाग्री ि उपकिण संकलि  
गिे। 

Screw Driver को प्रयोगः 
3. + वा -  स्कु्र िाइभिको छिौट गिे। 

4. स्कु्रको हेडहेिी िाइभिको सयह साइज चयि  
गिे l 

5. स्कु्र िाइभिलाइ बन्द/खोलिे स्कु्रसंग ९०० हिुे 
गिी िाख्न े। 

6. हत्केलाले धबस्तािै बलको प्रयोग गिी स्कु्रलाई 
कस्ि सलुटो (clockwise) ठदिामा घमुाउिे तथा  
स्कु्र खोलि उलटो (anti-clockwise) ठदिामा 
घमुाउि े। 

7. स्कु्र ि स्कु्र िाइभिको को सन्तलुि कायम गिे 

Wrench and Socket को प्रयोगः 
1. बोलट/िटको साइयज अिसुािको Wrench को 

छिौट गिे। 

2. Wrench लाइय  बोलट/िटको Head मा िाख्न।े 

3. Wrench मा भएको Thumb Screw द्वािा 
बोलट/िटको Size अिसुाि Adujest गिे। 

4. बोलट/िटको साइयज अिसुािको Socket को 
छिौट गिे। 

5. Ratchet handle मा socket िाख्न े। 

6. Socket लाइ बोलट/िटमा िाख्न।े 

7. बोलट/िट संग  Wrench/ Socket handle 

लाइय१८०० मा हिुेगिी िाख्न े। 

8. Wrench/ Socket handle मा आवश्यक बल 
प्रयोग गिी खोलि anti-clockwise ठदिामा 
घमुाउि ेतथा कस्िको लाधग clockwise ठदिामा 
घमुाउिे। 

9. Wrench/ Socket handle सन्तलुिमा िाख्न।े 

Plier को प्रयोगः 
1. Plier को अवस्था धििीक्षण गिे। 

2. तािको मोटाइय अिसुाि Plier  को छिौट गिे 

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

  Basic  औजाि, उपकिण तथा 
मेधसिको प्रयोग गिे । 

मािक (Standard): 

• स्कु्र कस्दा वा खोलदा स्कु्रको 
हेड  तथा  कधसएको वस्तकुो  
सतह )सिरे्फस( िधबधग्रएको । 

• बोलट ि िट कस्दा वा खोलदा 
हेड िधबधग्रएको ।  

• ठदएको िाप बमोशजम ताि 
कायटएको वा आविण 
धिकाधलएको । 

• वस्त ुवा सतह ठदएको िाप 
अिरुुप कायटएको । 

• तािको उशचत स्थािमा जडाि 
भएको वा जधडत ताि 
आवश्यकता अिरुुप 
धिकाधलएको। 

• जधडत तािमा आविण भएको   

• प्रणालीमा जधडत सम्पूणय 
उपकिणहरुमा लेवल जधडत 
भएको । 

• Wire tripper को प्रयोग गदाय 
Conductor मा कुिै चोट पटक 
िलागेको । 

• Cable knife को प्रयोग गदाय 
ठदएको िापमा ि  Conductor मा 
कुिै चोट पटक िलागेको । 

• Soldering गिेको स्थािमा 
स्लाग िभएको। 

• Component हरू बधलयोसंग 
जोधडएको। 

• स्कु्र िाइभि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Wrenches and 
socket  

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Pliers 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Wire stripper 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Utility knife 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Soldering Set 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Heat gun  

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Temperature 

sensor 

o परिचय 
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3. Plier को Handle मा कधसलो गिी समाउिे l 

4. Plier लाइ Tuist गिे िाउमा िाख्न।े 

5. सामान्य बलको प्रयोग गिी ताि समाते्न ि 
मोड्ि।े  

6. तािका बटािेपधछको धिशक्लएको तािको 
टुप्पाहरू काट्िे । 

7. Wire Stripper को प्रयोगः 
1. तािको साइज पत्ता लगाउिे। 

2. साइज अिसुाि Wire Stripper  को छिौट गिे। 

3. Wire Stripper लाई तािको साइज अिसुाि 
adjust गिे। 

4. तािलाई Wire Stripper को slot मा िाख्न।े 

5. Wire Stripper को handle मा बल प्रयोग गिी 
च्याप्ि।े 

6. तािलाइय भाइसमा हलका तविले च्याप्िे। 

7. तािको Conductor मा चोट िपगु्ि ेगिी 
insulation  धिकालि  Wire Stripper लाइय 
तान्ने।  

8. काटेि धिक्लेको ताि वा Insulation लाई 
संकलि गिी र्फोहोि सर्फा गिे। 

Utility Knife को प्रयोगः 
1. Knife को अबस्था धििीक्षण गिे । 

2. तािको साइज अिसुािको Knife  को छिौट 
गिे। 

3. Knife को ब्लेडलाइ काट्ि ुपिे वस्त ुवा सतह 
माधथ िाख्न।े 

4. Cable वा wire  को conductor मा चोट िलाग्िे 
गिी Knife लाई हलका दवाब ठदएि अगाधड 
तर्फय  बढाउिे। 

5. मापि अिरुुप कायटएको छ वा छैि धििीक्षण 
गिे। 

Soldering Set को  प्रयोगः 
1. ताि अिसुाि Soldering Iron ि र्फलक्सको 

छिौट गिे। 

2. Soldering गिे सतह सर्फा गिे । 

3. सोलडरिंग आइििलाई प्लगमा जोडेि तताउिे। 

4. सोलडरिंग आइिि ताते ितातेको ययकि गिे । 

5. सोलडरिंग आइििको टुप्पोलाइय  Soldering गिे 
िाउँमा िाख्न े। 

6. केयह सेकेन्डपधछ सोलडि तािलाई तताएको 
िाउँमा िाखेि पगालिे। 

• Soldering गदाय वि पिका 
Components हरूमा कुिै असि 
िपिेको । 

• Heat gun प्रयोग गदाय समाि 
रूपमा तापक्रम ठदएको । 

• पगालि ुपिे बस्तहुरू समाि 
रूपमा पग्ली अरू बस्तहुरूमा 
असि िपिेको । 

• ठदएको Diagramअिसुाि 
Temperature sender connect 

गिेको । 

• Temperature sender प्रयोग गदाय 
दिुी कायम गिेको । 

• तयाि गिेको Level वा Tag हरू 
सर्फा तथा प्रस्ट भएको । 

• Level वा Tag प्रयोग गदाय 
सम्बशन्ित component मा ि ै
प्रयोग भएको । 

• Clampon meter प्रयोग गदाय 
Indivisual conductor मा मात्र 
clamp गिेको । 

• यटपोट गिीएको Reading सर्फा 
ि प्रस्ट भएको । 

 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Labelling machine 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Clamp Meter 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 
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7. सोलडि ताि पशग्लएि रै्फधलएपधछ एकधछि शचसो 
हिु ठदिे। 

8. जडाि टाँधसएको छ यक छैि भिेि जांच गिे । 

9. सोलडरिंग आइिि बन्द गिेि स्ट्याण्डमा िाख्न े
िाख्न े। 

Heat gun को प्रयोगः 
1. Heat gun  को छिौट गिे। 

2. भौधतक अवस्था पिीक्षण गिे । 

3. यहट गिलाइय पावि प्लगमा जोड्िे । 

4. यहट गिको तापक्रम सेट गिे । 

5. यहट गि स्टाटय गिे l 

6. गिलाई तलाउि ुपिे बस्तकुो सतह भन्दा ५-
१० सेमी टाढा िाख्न े। 

7. तािको साइयज अिरुूपको Heat shrink tube िाख्न े 

8. तताउि ुपिे बस्त ुवा tube समाि रूपमा 
तताउि े। 

9. ट्युब तािको सतहमा समाि रूपमा टाँधसिे गिी 
तताउि े। 

10. जडाि िाम्रोसंग टाँधसएको छ यक छैि भिेि 
जांच गिे । 

Temperature sensor को प्रयोगः 
1. Temperature sensor  को छिौट गिे। 

2. भौधतक अवस्था पिीक्षण गिे । 

1. यपिको power, ground and data अध्ययि गिे l 

2. Catalog मा ठदएको अिरुुप सम्पूणय यपिलाइ 
जडाि गिे। 

3. जडाि भए िभएको अबलोकि गिे । 

4. मापि गरिएको तापक्रमलाई यटपोट गिे। 

Labelling machine को प्रयोग 

1. Labelling machine  को छिौट गिे। 

2. Labelling machine  को भौधतक पिीक्षण गिे । 

3. Labelling गिुय पिे बस्त ुतयाि गिे । 

4. ठदएको Instructions अिसुाि बस्त ुयर्फट गिे । 

5. प्रणालीमा जधडत सम्पूणय उपकिणको अधभलेख 
तयाि गिे । 

6. अधभलेख भएका उपकिणहरुको लेवल तयाि 
पािे। 

7. आवश्यक साइज ि परिणाममा लेवल बिाउिे। 

Clamp on meter को प्रयोग 

1. Camp meter को छिौट गिे। 

2. AC  DC कुि किेन्ट मापि गिुय पिे हो सोयह 
अिरुुप सेट गिे l 
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औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw driver Set, screw, wrench, socket, hammer, lubricant,long nose plier, combination plier, hose clamp plier, locking plier, 

lineman's plier, manual wire stripper, self-adjusting wire stripper, multi-functional wire stripper, utility knife, blade, measurement 

tape, and measurement scale, soldering iron, soldering station, iron tips, soldering iron stand, crucial component (flux), cutter, 

stripper, de-solder pump, solder assist, tip cleaner, heat gun, heat gun stand, fan and nozzl, temperature sensor, Paper, sticking 

material, and labelling machine, Clamp meter, probes, multi meter, and line tester 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● मेधसिमा धबद्यतु बहिे भागमा िाङ्गो देशखएमा तरुुन्त इन्सलेुिि लगाउिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय परिपथमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 

● िाम्रो भेशन्टलेसि भएको िाउँमा मात्र सोलडरिंग गिे। 

● सोलडरिंग आइििलाइ िेिै समय खलुला ििाख्ने  आगलागी हिु सक्छ। 

  

3. क्लयाम्पलाइ तािको वरिपिी हिुे गिी िाख्न े 

4. क्लयाम्पलाइ एक वटा तािमा मात्र हिुे गिी  
क्लयाम्प गिे । 

5. मापि गरिएको किेन्टलाई यटपोट गिे। 

6. औजाि उपकिण तथा सामाग्रीहरु सर्फा गिी 
भण्डािण गिे। 

7. काययिाला सर्फा गिे। 

8. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 
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Module:३-२ औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग )Use of Tools, equipment and machine) 

Task: २. िाप्ि ेतथा शचन्ह लगाउिे (Measuring and Layout) औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहारिक ९.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 

Insulation Tester को प्रयोगः 
3. Insulation tester को भौधतक पिीक्षण गिे । 

4. Tester को ब्यािी स्तिको मापि गिी समायोजि  

गिे । 

5. Tester को प्रोबलाई टेस्ट गिय चाहेएको 
उपकिणको पोइन्टमा * कशम्तमा चािमा जोड्िे 
। 

6. आवश्यक भोलटेजको िेन्ज प्रयोग गरि 
इन्सलेुिि मापि गिे । 

7. मापि गरिएको इन्सलेुििलाइ यटपोट गिे । 

8. अविोि )ohm)  सयह छ छैि यटपोट गिे । 

9. प्रयोग पिात सम्पूणय उपकिणलाई बन्द गिे । 

Megger को प्रयोगः 
1. Meggerको भौधतक पिीक्षण गिे । 

2. Megger को ब्यािी स्तिको मापि गरि 
समायोजि  गिे । 

3. पिीक्षण गिय चाहेको उपकिणको प्रकाि अिसुाि 
)500V देशख 1000V( भोलटेज सेट गिे । 

4. मेगिसँग आउिे दईु प्रोबलाई )प्रायः िातो ि 
कालो( मेगिको पिीक्षण पोटयहरूमा जडाि गिे। 

5. एउटा प्रोबलाईलाई उपकिणको पावि 
वाइरिङको एक टधमयिल )सामान्यत: 
िकिात्मक(सँग जोड्िे। 

6. अको प्रोबलाईलाई उपकिणको चेधसस वा 
ग्राउन्डसंग जोड्िे ।  

7. आवश्यक भोलटेजको िेन्ज प्रयोग गिी 
इन्सलेुिि मापि गिे। 

8. मापि गरिएको इन्सलेुििलाइ यटपोट गिे 

9. सयह )1 megha ohm to 100 megha ohm)  

छ छैि रिपोटय गिे । 

Measureing tape को प्रयोगः 
1. Measurement tape को भौधतक पिीक्षण गिे । 

2. मापि गिय चायहएको बस्त ुछान्ने l 

अवस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Measuring and Layout औजाि, 

उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे 
।  

मािक (Standard): 

• Insulation Tester को प्रयोग गदाय 
पिीक्षण गिय चाहेको उपकिणको 
प्रकाि अिसुाि )500V देशख 
1000V ) भोलटेज सेट गिेको । 

• परिमाण प्रस्ट तथा सर्फा संग 
यटपोट गिेको । 

• यटपोट गरिएको परिमाण 1 megha 

ohm to 100 megha ohm भएको   

• Measureing tape को प्रयोग 
गदाय मापि गिे बस्तकुो 
सरुुवाती धबन्द ुि अशन्तम 
धबन्दसुम्म टेप धसिा ि  
तशन्कएको । 

• परिमाण प्रस्ट तथा सर्फा संग 
यटपोट गिेको । 

 

• level instrument को प्रयोग 
गदाय लेभलको मध्य भागमा िहेको 
बबललाई शस्थि िाखेको  

• Chalk Liner को प्रयोग गदाय 
कोरिएका िेखा प्रस्ट ि धसिा 
भएको । 

• Magnetic Compass को प्रयोग 
गदाय कम्पासको सइु शस्थि भएपधछ 
मात्र ठदिा ययकि गिेको । 

• Compass को विपि 
Magnetic Materials िभएको 
। 

• Insulation Tester 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Megger 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Measurement 

tape 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Level 

Instrument 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Chalk Liner 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Magnetic 

Compass 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Line Tester 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 
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कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

3. मापि गरििे बस्तलुाई शस्थि िाख्ने 
4. मापि गिे बस्तकुो छेउ )सरुुवाती धबन्द(ु 

धििायिण गिी टेपको पयहलो भागलाई बस्तमुा 
िाख्न े। 

5. टेपलाइ मापि गिुयपिे वस्तकुो अशन्तम 
धबन्दसुम्म पिु ्यायउि े। 

6. िापबाट आएको मापि पढ्िे ि अधभलेख िाख्न े
। 

7. प्रयोग सयकएपधछ टेपलाई साविािीपूवयक मोडेि 
वा रििेक गिेि िाख्न े। 

Level instrument को प्रयोगः 
1. Level instrument को भौधतक पिीक्षण गिे । 

2. मापि गिय चायहएको बस्त ुवा सतहको छिौट 
गिे l 

3. मापि गरििे बस्त ुवा सतहलाई शस्थि बिाउिे 
। 

4. मापि गिे बस्त ुिाडो वा तेसो कसिी मापि 
गिुयपिे हो सोही अिसुाि लेभल िाख्न े। 

5. लेभलको मध्य भागमा िहेको पािीको बबललाई 
ध्यािपूवयक हेिे। 

6. समतल बिाउि सतह वा बस्तकुो शस्थधत 
समायोजि गिी धसिा बिाउिे । 

7. बबल मध्यभागमा भए समतल िहेको तथा 
एकतर्फय मात्र ढशलकएको भए सतह ढशलकएको 
ययकि गिे । 

8. प्रयोग सयकएपधछ लेभललाई साविािीपूवयक िाख्न े
। 

Chalk Liner को प्रयोग: 

1. Chalk liner  को भौधतक पिीक्षण गिे । 

2. िेखा कोिुयपिे दइु धबन्दकुो पयहचाि गिे । 

3. चक लाइििको एक छेउपयहलो धबन्दमुा ि अको 
छेउ अशन्तम धबन्दमुा िाख्न े। 

4. चक लाइििलाइ हलका माधथ उिाएि छोड्िे । 

5. िेखा िाम्रोसंग देशखएको छ यक छैि जांच गिे। 

6. िेखा प्रस्ट िदेशखएको भए प्रयक्रयालाई 
दोहोि ्यायउिे । 

Magnetic Compass को प्रयोग: 

1. Magnetic Compass  को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. िेधभगेिि, सवेक्षण, भगूोल अध्ययि वा हाइयकंग 
मध्ये के प्रयोजिलाई हो छुट्ट्याउिे । 

• Line Tester को प्रयोग गिेि 
ठदएको सप्लाइ लाइिको रे्फज ि 
न्यूिल छुट्याएको । 
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कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

3. प्रयोग स्थाि विपि यवद्यतुीय उपकिण वा िुला 
र्फलामका बस्त ुभए िभएको ययकि गिे । 

4. कम्पासलाइ समतल सतहमा िाख्न े। 

5. कम्पासको सइु शस्थि हिु केयह समय पशखयिे । 

6. ठदिा )ध्रबु( पयहचाि गिे । 

7. ठदिा पयहचाि भए अिसुािको अधभलेख िाख्न े। 

8. िक्िासंग समायोजि गिी जांच गिे । 

Line Tester को प्रयोगः 
1. Tester  को भौधतक पिीक्षण  गिे। 

2. जांच गिुयपिे ताि वा बोडयको चयि गिे । 

3. जांच स्थाि सखु्खा छ यक छैि सधुिशित गिे। 

4. सकेटमा भए टेस्टिको र्फलामे चचु्चोलाई 
सकेटको  रे्फज प्वालमा िाख्न े। 

5. टेस्टिमा बत्ती बले िबलेको ययकि गिे । 

6. तािमा वा उपकिणमा भए टेस्टिको र्फलामे 
चचु्चोलाई िांगो भागमा िाख्न े। 

7. टेस्टिमा बत्ती बले िबलेको ययकि गिे । 

8. औजाि उपकिण तथा सामाग्रीहरु सर्फा गिी 
भण्डािण गिे। 

9. काययिाला सर्फा गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Megger set, wires, measurement tape, level instrument, chalk liner, magnetic compass, line ester 
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● मेधसिमा धबद्यतु बहिे भागमा िाङ्गो देशखएमा तरुुन्त इन्सलेुिि लगाउिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय परिपथमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module:३-२ औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग )Use of Tools, equipment and machine) 

Task:३. Specialized Solar Installation औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहारिक १८.० घण्टा = २१.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 

Irradiance meter को प्रयोगः 
3. Irradiance meter  को भौधतक पिीक्षण गिे। 

4. Irradiance meter लाई आवश्यक पावि स्रोत 
)ब्यािी वा चाशजयङ( मा किेक्ट गिे। 

5. स्क्रीि जाँच गिे । 

6. मोड )वाट प्रधत वगय मीटि वा यकलोवाट प्रधत 
वगय मीटि (चयि गिे । 

7. यधुिट ि स्केललाई अिकूुल बिाउिे। 

8. मापि स्थािको छिौट गिे । 

9. सेन्सिलाई सूययको धसिा प्रकािमा िाख्न े। 

10. सौयय प्यािलको ढाँचासम्मको कोणमा िाख्न े। 

11. कोण िाधमलेमा लेबधलंग गाइड वा एंगल 
एड्जस्टमेन्टको सहयेतामा कोणलाइ धमलाउिे। 

12. शस्वच "ON" गिे । 

13. मापि अधभलेख िाख्न।े 

14. मापिलाइ W/m2 मा अधभलेख िाख्न े

Hydrometer को प्रयोगः 
1. Hydrometer को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. हाइिोधमटिलाई यवस्तािै तिल पदाथयको धभत्र 
िाख्न े 

3. Hydrometer  मा अिावश्यक बलको प्रयोग 
िगिे । 

4. Hydrometer लाइय स्वाभायवक रुपमा तैरिि 
ठदिे। 

5. हाइिोधमटि शस्थि भएपधछ तिलबाट धिकालि े। 

6. रिधडङ्ग धलिे । 

7. मापि गरि आएको मािलाई मािक मलुयहरु 
संग तलुिा गिे 

Crimping Tool को प्रयोगः 
1. PV Crimping tool को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. MC4 किेक्टि संग धमलिे तािको छिौट गिे।  

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Specialized Solar Installation 

औजाि, उपकिण तथा मेधसिको 
प्रयोग गिे । 

मािक (Standard): 

• Irradiance meter को प्रयोग 

गिी मापिलाइ W/m
2 मा 

अधभलेख िाखेको । 

• सौयय प्यािलको ि Irradiance 

meter कोण धमलेको । 

• Hydrometer को रिधडङ्ग kg/m3 
मा मापि गिी अधभलेख िाखेको 
। 

• Crimping गदाय Cable shoe वा 
Lug मा कुिै क्षधत िपगेुको । 

• Cable वा wire मा कुि ैक्षधत 
िपगेुको ।  

• किेक्टिबाट ताि िधबग्रिे ि 
बायहि िधिस्किे गिी यक्रम्प 
गिेको । 

• PV Panel Lift को प्रयोग गदाय 
Panel टुट रु्फट िभइय सम्बशन्ित 
स्थािमा पिु ्ययाएको । 

• केवल टाइ िचधुडिे गिी बाध्िपुिे 
बस्त ुकधसलोसंग कसेको । 

•  Angle Meter लाइय उत्तिी 
गोलाद्धयमा प्यािललाइ सयुयको 
अधिकतम प्रकाि प्राप्त गियका 
लाधग सयुयको उच्चतम कोणको 
तलुिामा ३० देशख ४० धडग्रीको 
धबचमा प्यािलको स्थाि ि कोण 
धिियिण गिेको  । 

 

• GPS यधुिटको सेटअप जांच 
गिेको। 

• Irradiance meter 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Hydrometer 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• PV Crimping 

Tool 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• PV Panel Lift 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Cable Tie Gun 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Angle Meter 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• GPS 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Roof Anchoring 

System 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 
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कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

3. वायि शस्िपिको प्रयोगबाट तािको अशन्तम 
भागको करिव ५-७ mm जधत आविण 
हटाउि।े 

4. MC4 मेटल टधमयिललाइ तािमा िाख्न े। 

5. मेटल टधमयिललाइ Crimping tool को सयह slot 

मा िाख्न े

6. ह्यान्डललाई बधलयो गरि धथचेि यक्रम्प गिे । 

7. कसीलो गिी यक्रम्प भएको वा िभएको जाँच 
गिे । 

8. MC4 किेक्टिमा यक्रम्पगरिएको तािलाई िाखेि 
सयह रुपमा जडाि गिे । 

PV Panel Lift को प्रयोगः 
1. PV Panel lift (manual वा electric)  भौधतक 

पिीक्षण गिे।  

2. धलफ्ट सयह रुपमा काम गिेको छ वा छैि 
धिरिक्षण  गिे 

3. सोलाि प्यािललाइ सिुशक्षत रुपमा धलफ्टमा 
िाख्न े। 

4. इलेशक्िक भएमा वटि धथचेि ि म्यािअुल भएमा 
िोलि वा पधुल प्रणाली प्रयोग गिी ढशलकि वा 
लड्ि िठदिे गरि धलफ्ट गिे । 

5. आवश्यक स्थािमा पगेु पधछ प्यािललाइ 
सिुशक्षत िाख्न े। 

6. धलफ्टलाइ काम सम्पन्न भएपधछ पूणय सिुशक्षत 
रुपमा तल लयाउिे । 

Cable Tie Gun को प्रयोगः 
1. Cable tie gun  को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. आवश्यक सामाग्रीहरु ताि, पाइप, केवल टाई 
को छिौट गिे । 

3. तािहरु वा पाइपलाइ धमलाएि केवल टाई 
घमुाएि हलका रुपमा बाध्िे । 

4. केवल टेको यर्फतालाई केवल टाई गिको 
मखुमा िाख्न े। 

5. केबल टाईलाइ आवश्कतािसुाि गिको यिगि 
दबाएि कस्िे । 

6. केबललाइ कधससकेपधछ अधतरिक्त भागलाई  
काट्ि े। 

7. सबै केवलहरु ठिकसंग बाँधिएको छ यक छैि 
जाँच गिे । 

Angle Meter को प्रयोगः 

• धििायरित स्थािको latitude ि 
longitude को माि अधभलेख 
िाखेको । 

• एंकि पोइन्टसंग हािेस बधलयोसंग 
जडाि  
भएको । 

• साइड स्केललाइ खटु्टामा धसिा 
हिुेगिी िाखी मापि क्रममा 
उचाइलाई घटाउि ि बढाउिे 
गिेको । 

• Uphill ि downhill भएको 
िधतजालाई अधभलेख िाखेको। 

• सतहबाट प्यािल धिशित स्थािमा 
स्थान्तिण गिेको। 

• Cable Tie हरु आवश्यकता 
बमोशजम कंधसएको। 

• सयह  angle meter  को छिौट  

गिेको । 

• उत्तिी गोलाद्धयमा प्यािललाइ 
सयुयको अधिकतम प्रकाि प्राप्त 
गियका लाधग सयुयको उच्चतम 
कोणको तलुिामा ३० देशख ४० 
धडग्रीको धबचमा प्यािलको स्थाि ि 
कोण धििायिण गिे 

• एंगल धमटिलाई सोलाि प्यािलको 
फे्रममा प्रािशम्भक पोइन्ट समतल 
)फ्लाट( सतहधसत धमलाउिे। 

• प्यािलको कोण मापि गिय  एंगल 
धमटि लो स्केल हेिी प्यािलको 
वास्तयवक एंगल जांच गिे 

• कोण िेन्ज भन्दा तल वा माधथ 
भएमा िेन्जसंग समायोजि गिे। 

• समायोजि पिात प्यािललाई शस्थि 
बिाएि मजबतु रुपमा स्कु्र गिे 

• संिचिा तयाि पधछ पूणय 
समायोजिको जाँच ि पिीक्षण 
गिेको । 

• Galvanisation Meterको Fe/NFe 

मोड सेलेक्ट गिेको । 

• पिीक्षण गिुयपिे िातकुो सतह सर्फा 
गिेको । 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Abney Level 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• IP Camera 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Pyranometer 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Galvanisation 
Meter 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Battery Capacity 

Tester 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 
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कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. Angle meter  को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. उत्तिी गोलाद्धयमा प्यािललाइ सयुयको अधिकतम 
प्रकाि प्राप्त गियका लाधग सयुयको उच्चतम कोणको 
तलुिामा ३० देशख ४० धडग्रीको धबचमा प्यािलको 
स्थाि ि कोण धििायिण   गिे । 

3. एंगल धमटिलाई सोलाि प्यािलको फे्रममा प्रािशम्भक 
पोइन्ट फ्लाट सतहधसत धमलाउिे । 

4. प्यािलको कोण मापि गिय एंगल धमटिको स्केल हेिी 
प्यािलको वास्तयवक एंगल जांच गिे । 

5. कोण िेन्ज भन्दा तल या माधथ  भएमा िेन्जसंग 
समायोजि गिे । 

6. समायोजि पिात प्यािललाई शस्थि बिाएि मजबतु 
रुपमा स्कु्र गिे । 

7. संिचिा तयाि पधछ पूणय समायोजिको जाँच ि पिीक्षण  
गिे । 

GPS को प्रयोगः 
1. GPS को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. GPS को ब्यािी वा पावि सोसयको धिरिक्षण गिे । 

3. GPS यधुिटको सेटअप जांच गिे । 

4. मापि स्थािको धििायिण गिे । 

5. धििायरित स्थािको latitude ि longitude को माि 
अधभलेख िाख्न े। 

6. पयहला पयहचाि भएको स्थािमा जाचं गिुयपिे िेयवगेिि 
यर्फचिको प्रयोग गिे । 

7. सयह िापका लाधग बढी स्थािको िाप ि माि 
अधभलेख िाख्न े। 

8. डाटाहरुलाई प्रणालीमा तथा अधभलेख दबैुमा सिुशक्षत 
िाख्न े

9. मापिको जांच गिे । 

Roof Anchoring System को प्रयोगः 
1. Roof anchoring system को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. छतको संिचिा बधलयो छ वा छैि धिरिक्षण गिे । 

3. भाि सयहष्णतुा भएको छतमा एंकि पोइन्टको स्थापिा  
गिे । 

4. एंकि पोइन्टसंग हािेस जडाि गिे । 

5. एंकि पोइन्टमा भाि क्षमता अिरुुप मात्र कामदािको 
संख्या धििायिण गिे । 

6. काम सयकएपधछ सिुशक्षत रुपमा हािेसलाई धिकालिे। 

Abney Level  को प्रयोगः 
1. Abney level को भौधतक पिीक्षण गिे।  

2. सर्फा ि सयह अवस्थाको स्केल ि मापि साििको 
सधुिशित गिे  । 

3. िाप्ि ेस्थलको धििायिण गरि पहुँच बिाउिे  । 

4. मापि यन्त्रलाई सयह शस्थधतमा िाख्न े। 

• Battery Capacity टेस्टिको 
पोशजयटभ प्रोबलाइ ब्यािीको 
पोशजयटभ टधमयिलमा जडाि गिेको। 

• Capacity टेस्टिको िेगेयटभ 
प्रोबलाइ ब्यािीको िेगेयटभ 
टधमयिलमा जडाि गिेको। 
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कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

5. आिा खलुला दृयष्टमा मा आधिकारिक मािका लाधग  
िाख्न े। 

6. साइड स्केललाइ खटु्टामा धसिा हिुगेिी िाख्न ेताकी 
मापि क्रममा उचाइलाई घटाउि ि बढाउिे गिे । 

7. उपकिणको स्केल दृयष्टकोण गिे । 

8. Uphill ि downhill भएको िधतजालाई अधभलेख 
िाख्न।े 

9. Accureshi लाधग बढी भन्दा बढी मापि धलिे । 

IR Camera को प्रयोगः 
1. IR Camera को भौधतक पिीक्षण गिे।  

2. सर्फा ि सयह अवस्थाको स्केल ि मापि साििको 
सधुिशित गिे । 

3. IR Camera लाइ आवश्यकता आिसुाि मोड चयि 
गिेि िाख्न े। 

4. सोलाि प्यािलमा सयुयको प्रकाि स्थायपत िीकसंग 
गिी मापियन्त्रलाई स्थायपत गिे । 

5. यवधभन्न कोणहरुबाट सोलाि प्यािलको सतह camera 
ले स्क्याि गिे । 

6. तापक्रम र्फिक देशखि ेिाउँहरुको अधभलेख िाख्न े। 

7. गमी भएको भागलाइ hot spots ि शचसो भागलाई  

cold spot िोट गिे। 

8. थमयल शचत्रहरुको यवश्नेषण गिे। 

Pyranometer को प्रयोगः  

1. Pyranometer को भौधतक पिीक्षण गिे।  

2. सर्फा ि सयह अवस्थाको स्केल ि मापि साििको 
सधुिशित गिे । 

3. Pyranometer लाइ  data logger आवश्यकता आिसुाि 
जडाि िाख्न े। 

4. Pyranometer लाइय कुिै पधि छाया ँिपिे स्थलको 
छिौट गरि खलुला आकािमा िाख्न े। 

5. सोलाि प्यािलको यटलट एंगलमा िाखेि िधतजा प्राप्त 
गिे । 

6. सौयय यवयकिण मापि गिे । 

7. मापि गरिएको मलुयहरुलाई अधभलेख गिे । 

8. थमयल शचत्रहरुको यवश्लषेण गिे । 

Galvanisation Meter को प्रयोगः 
1. Galvanization meter को भौधतक पिीक्षण गिे। 

2. Galvanization meter को ब्यािी वा पावि सोसय धिशित  
गिे । 

3. धमटिको क्यालीिेसि गिे । 

4. धमटिको Fe/NFe मोड सेलेक्ट गिे । 

5. पिीक्षण गिुयपिे िातकुो सतह सर्फा गिे । 

6. उपकिणलाइ िातकुो सतहमा िाख्न े। 
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कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

7. उपकिणमा भएको सेन्सिको मद्दतले शजंक कोयटंगको 
मोटाइ िाप्िे । 

8. िातकुो यवधभन्न स्थािमा मापि गिे । 

9. मापि गरिएको िधतजाहरुको अधभलेख िाख्न े। 

10. मापिको यवश्लषेण गिे । 

Battery Capacity Tester को प्रयोगः 
1. Battery capacity tester को भौधतक पिीक्षण गिे । 

2. Battery capacity tester को ब्यािी वा पावि सोसय 
धिशित गिे । 

3. धमटिको क्यालीिेसि गिे। 

4. क्षमता जाँच गिुयपिे ब्यािीको दवैु टधमयिलको सर्फा  
गिे । 

5. टेस्टिको पोशजयटभ प्रोबलाइ ब्यािीको पोशजयटभ 
टधमयिलमा जडाि गिे । 

6. टेस्टिको िेगेयटभ प्रोबलाइ ब्यािीको िेगेयटभ 
टधमयिलमा जडाि गिे । 

7. टेस्टिमा ब्यािीको पयहचाि सेट गिे । 

8. पिीक्षण प्रयक्रया सरुु गिे । 

9. टेस्टिमा धडस्प्ले भएका यवद्यतुीय परिमाणहरुलाई 
अधभलेख िाख्न े। 

10. ब्यािीको धडस्चाजय पिीक्षण गिे । 

11. धडस्प्ले मा देखाएको ब्यािीको क्षमता, धडस्चाजय डेटा, 
भोलटेज िप, आन्तरिक प्रधतिोिको आिािमा ब्यािीको 
रिपोटय बिाउि े। 

12. औजाि उपकिण तथा सामाग्रीहरु सर्फा गिी भण्डािण 
गिे। 

13. कायय स्थल सर्फा गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Irradiance meter, Hydrometer, PV panel lift, cable tie gun, angle Meter, GPS, roof Anchoring System, IP camera 

pyranometer set, galvanization meter set, battery capacity tester set 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● मेधसिमा धबद्यतु बहिे भागमा िाङ्गो देशखएमा तरुुन्त इन्सलेुिि लगाउिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय परिपथमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 

● ब्यािी एधसड जाँच गदाय सिुक्षाका लाधग ग्लोभ्स ि गॉगलस लगाउिे। 

● GPS यधुिटलाई सर्फा ि खलुा स्थािमा िाख्न े। 

  



 

53 
 

 

Module:३-२ औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग )Use of Tools, equipment and machine) 

Task: ४ Mounting and racking औजाि, उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. कायय स्थल छिौट गिे। 

3. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

Torque Wrenchको प्रयोगः  

1. Torque wrench को भौधतक पिीक्षण गिे । 

2. Wrench को adjuster घमुाएि Nm सेट गिे । 

3. बोलट ि िटको उशचत धमलि गिे । 

4. उशचत बलको प्रयोग गिी िट बोलट कस्िे । 

5. उशचत बलको प्रयोग गिी िट बोलट खोलिे । 

6. धडशजटल भएमा धिशित Nm पगेुपधछ जाि ुघन्टी 
बजाउि े। 

7. सम्पूणय िट बोलटलाइ पिु: जाँच गिे। 

Roof Flashing Tools को प्रयोगः 
1. Roof flashing tools को छिौट  गिे। 

2. Flashing को सयह मापि धलिे । 

3. मेटल रूर्फ ि ढलािका लाधग क्रमिः tin snips 

, roofing caulk को चयि गिे । 

4. छािामा Flashing sheet धमलाउिे । 

5. Flashing sheet यर्फक्स गिे । 

6. Sealant प्रयोग गिी १-२ घण्टा सकु्ि ठदिे । 

7. पािीको चहुावट छ वा छैि जाँच गिे । 

Hand drill/ Impact Driver को प्रयोगः 
1. सयह  hand drill/ impact driver  को छिौट  

गिे। 

2. ब्यािी वा पावि सोसयको सधुिशक्षत गिे। 

3. धिल धबटको चयि गिे। 

4. कुि सामाग्रीमा धिल गिे हो सोही अिरुुप सेट 
गिे। 

5. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

6. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे। 

7. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Mounting and racking औजाि, 

उपकिण तथा मेधसिको प्रयोग गिे। 

मािक (Standard): 

• धिमायता )Manufacturer) ले 
ठदएको Torque Value अिसुाि 
मात्र कसेको। 

• संिचिालाई असि िपिे गिी    
Over-Tightening वा Under-

Tightening गिेको। 

• Roof Flashing Installation गदाय 
Safety Harness प्रयोग गिेको। 

• Roofing Sealant िाम्रोसँग 
सकेुको ि  Leak  िभएको। 

 

• Torque Wrench 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Roof Flashing 

Tools 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 

• Hand Drill/ 
Impact Driver 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग गिे यवधि 
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औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Torque Wrench Set Screw driver Set  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल ३-३: औजाि तथा उपकिण ममयत संभाि  )Maintenance of tools, equipment and machine) 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले मेधसि, औजािमा ओइधलङ्ग/धग्रशजङ्ग गिे, काबयि िस रे्फिे, 
ब्यािी रे्फिे, Fuse रे्फिे ि Probes रे्फिे  काययसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू मेधसि, औजािमा ओइधलङ्ग/धग्रशजङ्ग 
गिय, काबयि िस रे्फिय, ब्यािी रे्फिय, Fuse रे्फिय ि Probes रे्फिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. मेधसि, औजािमा ओइधलङ्ग/धग्रशजङ्ग गिे। 

2. काबयि िस रे्फिे। 

3. ब्यािी रे्फिे । 

4. Fuse रे्फिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहारिक ७.० घण्टा = १०.० घण्टा  
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Module:३-३ औजाि तथा उपकिण ममयत संभाि   

Task: १. मेधसि, औजािहरूमा ओइधलङ्ग/धग्रशजङ्ग )Oiling / Greasing( गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 
2. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 
3. यवद्यतुीय मेधसि भए यवद्यतुीय  सप्लाई छुटाउिे। 
4. मेधसि ि औजािहरूको अवस्था जाँच गिे। 
5. मेधसि ि औजािहरूमा आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे स्थाि 

पयहचाि गिे। 
6. आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे स्थािमा सर्फा गिे। 
7. आयल क्याि, ग्रीजगिमा प्रयोग गिी बायहि 

िलतपधति ेगिी धबस्तािै आइल/ धग्रज िाख्न।े 
8. ठदइएको मात्रा वा संकेत बमोशजम  आइल / धग्रज 

िाख्दै जािे।  
9. आइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिेको स्थािमा सर्फा गिे। 
10. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 

धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 
11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

काययिाला  
 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

मेधसि, औजािहरूमा ओइधलङ्ग/ 
धग्रशजङ्ग )Oiling / Greasing ) गिे।  

मािक (Standard): 

 

• आइधलङ्ग/धग्रशजङ्ग गरिसके पधछ 
मेधसि तथा औजािमा धग्रज ि 
आयल िलतपधतएको।  

• आइधलङ्ग/धग्रशजङ्ग गरिसकेपधछ 
मेधसि औजाि प्रयोग गदाय 
सशजलो भएको। 

 

• मेधसि, औजािमा 
ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग 

गिुयको महत्व ि 

कािण 

• ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग 

गिे यवधि 

• ओइधलङ्ग/ धग्रशजङ्ग 

गिे सामग्रीहरू 

• आयल क्याि, 

ग्रीजगिको प्रयोग 

यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न मेधसि ि औजािहरू, आयल, ग्रीज, आयल क्याि, ग्रीजगि, िस, सर्फा सधुतको कपडा, िेन्चहरू, पेचकस।  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● प्रज्वलििील बस्तहुरू प्रयोग गदाय साविािी अपिाउिे। 

● धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगमा साविािी अपिाउिे। 

● धतखा तथा िारिला औजाि प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module:३-३ औजाि तथा उपकिण ममयत संभाि   

Task: २. काबयि िस रे्फिे।                           

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 
2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 
3. काबयि रे्फिुय पिे मेधसिको पयहचाि गिे। 
4. मेधसिबाट धबद्यतु  सप्लाई छुटाउिे। 
5. कावयिको कभि खोली शखइएको काबयि धिकालिे। 
6. कावयिको साइज पयहचाि गिे। 
7. कम्यटेुटिमा मधसिो खाक्सीले काबयि बस्ि ेस्थािमा 

धबस्तािै घोट्िे। 
8. काबयि िाख्न ेस्थािमा सर्फा कपडाले  सर्फा गिे। 
9. उपयकु्त साइजको काबयि छिौट गिी मेधसिमा 

जडाि गिे ि कभि लगाउिे। 
10. काबयि रे्फिेपधछ सवयप्रथम हातले मेशिि घमुाउिे 

अधि मात्र धबद्यतुबाट मेधसि पिीक्षण गिे। 
11. धबद्यतु सप्लाई जोड्िे। 
12. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 

धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 
13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

काबयि िस रे्फिे।                           

मािक (Standard): 

● धिशखइएको काबयि िाखेको। 

● कावयि बदधलएको मेधसिले ठिक 
तविले काम गिेको। 

● काबयिमा आगोको शझलका 
िधिशस्कएको।  

 

• काबयि िस 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

• रे्फिे यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

यवधभन्न मेधसि ि औजािहरू, काबयि िस, सर्फा सधुतको कपडा, खाक्सी, िेन्च सेट, पेचकस सेट। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● काबयि रे्फिेपधछ सवयप्रथम हातले घमुाउिे अधि मात्र धबद्यतुबाट मेधसि पिीक्षण गिे। 

● धबद्यतुीय उपकिण प्रयोगमा साविािी अपिाउिे। 
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Module:३-३ औजाि तथा उपकिण ममयत संभाि   

Task: ३.  Battery रे्फिे ।        

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 

3. ब्यािीलाई उपकि बाट क्रमिः -Ve ि  + Ve 

terminal छुटाई बायहि शझक्िे ि टधमयिल सर्फा 
गिे । 

4. Quick Discharge Test लाई tester manual  

अिसुािको अबधिसम्म ब्यािीसँग -Ve terminal 

हरुमा जोड्िे । 

5. तोयकएको अवधिमा battery मा भएको Voltage 

drop  कधत छ reading  गिे । 

6. Battery  ि  battery tester   manual अिसुाि 
ब्यािीको अवस्था ठिक छ छैि पत्ता लगाउिे । 

7. ब्यािीको भेन्ट प्लगहरु खोलिे । 

8. प्रत्येक cell मा electrolyte level जाँच गिी 
आवश्यक भए distilled water थप्िे । 

9. हाइिोधमटिको प्रयोग गिी प्रत्येक सेलको 
इलेक्िोलाइयटको स्पेधसयर्फक ग्राधभयट (Specific 

gravity) िाप्िे ि िेकडय िाख्न े। 

10. िायपएको specific gravity reading  को 
आिािमा ब्यािी कधत चाजय छ भिेि पत्ता 
लगाउि े। 

11. यठद ब्यािीलाई चाजयको आवश्यकता छ भि े
चाजयको लाधग पिाउि ेवा चाजय गिे । 

12. ब्यािी रु्फल चाजय अवस्थामा छैि भि ेरे्फिे । 

13. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

14.  कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Battery रे्फिे ।                     

मािक (Standard): 

• Specification  अिसुाि ठदइएको 
ब्यािी टेष्ट गिय सर्फल भएको 
। 

• इलेक्िोलाइयटको स्पेधसयर्फक 
ग्राधभटी (specific gravity)  िापेि 
व्यािीको सही अवस्था पत्ता 
लगाएको । 

 

• Battery 

o परिचय 

o महत्व 

o प्रकाि 

o पिीक्षण 
गिे धबधि 

• Battery 

specification 

• Quick discharge 

tester  

o परिचय 

o महत्व 

o प्रकाि 

• Battery मा 
आउि सक्िे 
समस्या 

• कािण 

• Specific gravity   

• समािािका उपाय 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Battery, Quick Discharge Battery Tester, Distilled water, Hydrometer, Baking soda Cotton waste, Rubber gloves, Tool 

box set 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजाि प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module:३-३ औजाि तथा उपकिण ममयत संभाि   

Task: ४. Fuse  रे्फिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक १.० घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 

3. उपकिणमा भएको fuse box खोलिे । 

4. जांच्ि ेउपकिण मशलटधमटि धलिे । 

5. fuse box  बाट fuse  धिकालिे । 

6. मशलटधमटिमा चायहएको यधुिट सेलेक्ट गिे वा 
सेट गिे । 

7. Fuse  लाई मशलटधमटिबाट Continuity  जांच्िे । 

8. Continuity  देखाए ठिक, िदेखाए fuse रे्फिे । 

9. Fuse box जडाि गिे । 

10. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Fuse  रे्फिे ।  

 

मािक (Standard): 

• फ्यजुको पयहचाि गिेको । 

• फ्यजुको अवस्था जाँच गिेको । 

• फ्यजु बक्स धिकालेि पबुय 
अवस्थामा जडाि  
गिेको ।  

• फ्यजु 

o परिचय 

o महत्व 

o प्रकाि 

• फ्यजुको क्षमता 
• सिुक्षा ि साविािी 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool box set, fuse 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजाि प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल ३-४: िेखाशचत्र (Drawing) 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले िेखाशचत्रमा प्रयोग गरििे सामाग्रीहरूको प्रयोग गिे, Electrical 

Symbol हरू कोिे, Layout Diagram  तयाि गिे, Wiring Diagram तथा Flow chart Diagram तयाि  गिे काययसँग 

सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू िेखाशचत्रमा प्रयोग गरििे सामाग्रीहरूको 
प्रयोग गिय, Electrical Symbol हरू Draw गिय, Layout Diagram  Draw गिय, Wiring Diagram को Draw गिय ि Flow 

chart Diagram को Draw गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. िेखाशचत्रमा प्रयोग गरििे सामाग्रीहरूको प्रयोग गिे। 

2. Electrical Symbol हरू तयाि गिे। 

3. Layout Diagram  तयाि  गिे। 

4. Wiring Diagram तयाि गिे। 

5. Flow Chart Diagram तयाि  गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्यावहारिक ३९.० घण्टा = ४८.० घण्टा  
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Module: ३-४ िेखाशचत्र )Drawing) 

Task: १. िेखाशचत्रमा प्रयोग गरििे सामाग्रीहरूको प्रयोग गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. Drawing सामाग्रीहरूको भौधतक पिीक्षण गिे । 

4. Drawing  board  मा  बसे पेपिलाई माशस्कङ टेप 

वा थम यपिले िईङ्ग बोडयमा धमलाएि टाँस्िे। 

5. Drawing सामाग्रीहरू (Drawing paper, Pencil , 

Measuring scale, Eraser Masking tep , T 

Scale, Set square, Compass, Stencils आठद( को 
प्रयोग एक एक गिी प्रशिक्षकको धिगिािीमा 
प्रयोग गिे। 

6. Drawing सामाग्रीहरू एक एक गिी प्रशिक्षकको 
धिगिािी धबिा अभ्यास गिे। 

7. िईङ्ग सर्फा िाख्न।े  

8. बोडयबाट िईङ्ग सश ट धिकालिे।  

9. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

10. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

िेखाशचत्रमा प्रयोग गरििे 
सामाग्रीहरूको प्रयोग गिे।  

 

मािक (Standard): 

• Drawing सामाग्रीहरू टुट रु्फट 
िहिुे गिी प्रयोग अभ्यास 
गिेको। 

 

● Drawing 

सामाग्री 
o परिचय 

o उपयोग  

o प्रयोग धबधि  

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drawing paper, pencil , measuring scale, eraser masking tep , T scale, set square, compass, stencils  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजाि प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ३-४ िेखाशचत्र )Drawing) 

Task:२. Electrical symbol हरू तयाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. िईङ्ग सामग्री तयाि गिे। 

3. िईङ्ग गिे पेपि (िईङ्ग सीट) िईङ्ग बोडयमा टास्िे। 

4. िईङ्ग पेपिमा टाईटल ब्लक तयाि गिे।  

5. यवधभन्न symbol लाईि लेटि  तथा शचन्हहरू 

संकलि गिे। 

6. स्तिीय शचन्ह ि संकेत िईङ्ग पेपिमा शखच्ि े।  

7. िईङ्गमा भएका अिावश्यक िेखाहरू तथा दागहरू 

मेटाउिे। 

8. बोडयबाट िईङ्गसीट धिकालिे।  

9. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

10. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े ।  

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Electrical symbol हरू तयाि गिे।  

 

मािक (Standard): 

● कोरिएका संकेत लाईि तथा 
लेटिहरू सफ़ा ि प्रष्ट देशखएको। 

 

• संकेत, लेटि तथा 
लाईिको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o उपयोग 

• संकेतको र्फाइदा 
• कोिे यवधि  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Electrical symbols, drawing paper, pencil, measuring scale, eraser masking tep , T scale, set square, compass, stencils  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• िईङ्ग बोडयबाट पेपि हटाउंदा साविािीपूवयक हटाउिे। 

• धतखा तथा िारिला बस्त ुप्रयोग गदाय साविािी अपिाउिे। 
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Module३-४ िेखाशचत्र )Drawing) 

Task: ३. Layout Diagram  तयाि गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

3. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

4. Drawing  board  मा बसे पेपिलाई माशस्कङ टेप 
वा थम यपिले िईङ्ग बोडयमा धमलाएि टाँस्िे।  

5. िईङ्ग पेपिमा टाईटल ब्लक तयाि गिे।  

6. यवधभन्न आकािका स्केच प्राप्त गिे। 

7. यवधभन्न संकेत, लाईि, लेटि तथा शचन्हहरू 
संकलि गिे। 

8. िईङ्ग औजािको सहायताले बस्तकुो पोशजसि 
अिसुाि िेखाहरू कोिे। 

9. िईङ्ग सर्फा िाख्न।े  

10. बोडयबाट िईङ्गसीट धिकालिे।  

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Layout Diagram  तयाि गिे ।  

 

मािक (Standard): 

● िेखा शचत्र मापदण्ड बमोशजम 
भएको।  

● िेखा शचत्र सर्फा तथा प्रस्ट 
भएको 

● कायय सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको  

● लेआउट िेखाशचत्र  

○ परिचय 

○ उपयोग  

● यवद्यतुीय िेखाशचत्र 

○ परिचय 

○ उपयोग  

● लेआउट 
धसम्बोलहरू 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Electrical symbols, drawing paper, pencil, measuring scale, eraser masking tep, T scale, set square, 

compass, stencils  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• िईङ्ग बोडयबाट पेपि हटाउदा साविािीपूवयक हटाउिे। 

• धतखा तथा िारिला बस्त ुप्रयोग गदाय साविािी अपिाउिे।  
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Module३-४ िेखाशचत्र )Drawing) 

Task:४. Wiring Diagram तयाि गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक १६.० घण्टा = १८.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. िईङ्ग सामग्री तयाि गिे। 

3. िईङ्ग पेपि िईङ्ग बोडयमा िसिे गिी टांस्िे।  

4. िईङ्ग पेपिमा पेशन्सलको सहायताले  बोडयि लाइयि 

शखच्िे।  

5. धबधभन्न यवद्यतुीय सामाग्री तथा उपकिणहरूको संकेत 

तथा शचन्हहरू संकलि गिे। 

6. शखच्ि ुपिे िईङ्ग स्केल धििायिण गिे। 

7. भविको यवद्यतुीय ह्याण्ड प्लाि स्केम्यायटक िईङ्ग 

शखच्िे। 

8. ठदएको लेआउट तथा कन्डीसि अध्यि गिे। 

9. लेआउट िईङ्ग अिसुाि accessories and fixture हरू 

शखच्िे। 

10. ठदएको condition अिसुाि wire को धसम्बोल अिसुाि 

लाइयिले जोड्िे। 

11. कोरिएको लाइयिहरूमा condition अिसुािको संख्या 
तथा आबश्यक धिदेििहरू कोिे। 

12. बोडयबाट िईङ्गसीट  हटाउिे।  

13. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

14. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

15. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Wiring Diagram तयाि गिे ।  

 

मािक (Standard): 

● यवद्यतुीय उपकिण ि 
यर्फयटङहरूको स्थाि पयहचाि 
गिीएको । 

● यवद्यतुीय धसम्बोलहरू प्रस्टसँग 
शखशचएको।   

● ठदएको Condition  अिसुाि 
तािहरूको संख्या ि धिदेिि 
प्रस्टसँग उललेख गिेको। 

 

● वायरिङ िेखाशचत्र  

○ परिचय 

○ उपयोग  

● यवद्यतुीय 
धसम्बोलहरू 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Electrical symbols, drawing paper, pencil , measuring scale, eraser, masking tep, T scale, set square, compass, stencils  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● िईङ्ग बोडयबाट पेपि हटाउदा साविािीपूवयक हटाउिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्त ुप्रयोग गदाय साविािी अपिाउिे।  
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Module३-४ िेखाशचत्र )Drawing) 

Task: ५. Flow Chart  तयाि गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective/Learning Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग 

गिे वा लगाउिे। 

3. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

4. Drawing  board  मा  बसे पेपिलाई माशस्कङ टेप वा 
थम यपिले िईङ्ग बोडयमा धमलाएि टाँस्िे।  

5. िईङ्ग पेपिमा टाईटल ब्लक तयाि गिे।  

6. Flow chart को स्केच प्राप्त गिे। 

7. यवधभन्न संकेत, लाईि, लेटि  तथा शचन्हहरू संकलि 

गिे। 

8. िईङ्ग औजािको सहायताले स्केच अिसुाि िेखाहरू 

कोिे। 

9. िईङ्ग सर्फा िाख्न।े  

10. बोडयबाट िईङ्गसीट धिकालिे।  

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• काययिाला / िइङ्ग रूम   

 

धिठदयष्ट कायय  (Task):  

Flow chart  तयाि गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• िेखा शचत्र मायदण्ड बमोशजम 
भएको।  

• िेखा शचत्र सर्फा तथा प्रस्ट 
भएको । 

• कायय सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको । 

• Flow chart  

draw  

o परिचय 

o उपयोग  

 

 

 

 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drawing paper, pencil, Scale, eraser, Masking tep, T Scale, Set square, Compass, Stencils  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● िईङ्ग बोडयबाट पेपि हटाउदा साविािीपूवयक हटाउिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्त ुप्रयोग गदाय साविािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल  ३-५: मेकाधिकल )Mechanical) कायय 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले Measuring and Marking   Filling, Cutting, Chiseling, 
Drilling, Grinding, Arc Welding, Thread Cutting ि Pipe Fitting काययसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका 
छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Measuring and Marking कायय गिय, 
Filling  कायय गिय, Cutting कायय गिय, Chiseling कायय गिय, Drilling कायय गिय, Grinding कायय गिय, Arc Welding कायय 
गिय, Thread Cutting कायय गिय ि Pipe Fitting कायय  गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. Measuring and Marking कायय गिे। 

2. Filling  कायय गिे। 

3. Shawing / Cutting कायय गिे। 

4. Chiseling कायय गिे। 

5. Drilling कायय गिे। 

6. Grinding कायय गिे। 

7. Arc Welding कायय गिे। 

8. पाइपको बायहिी भागमा Thread Cutting  कायय गिे ।  

9. GI Pipe Fitting  कायय गिे । 

10. PVC Pipe Fitting  कायय गिे । 

11. CPVC Pipe Fitting  कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहारिक  ६७.०  घण्टा =  ७७.०घण्टा  
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Module:३-५ मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:१ Measuring and Marking कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग गिे 
वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. िक्िा अध्ययि गिे ि कुि वस्तकुो िाप धलि पिे हो 
ि कुि प्रणालीमा िाप धलिे हो ययकि गिे। 

६. िाप धलिपुिे वस्तकुो प्रकृधत हेिी िाप्िे टेप अथवा 
शस्टल रुलिको सहायताले िाप धलिे। 

७. प्राप्त िापलाई यटपोट गिे। 

८. काययबस्तलुाई कामगिे टेवलमा िाख्न।े 

९. शस्टल रुलि ि मायकिँ ङ्ग स्क्राइविको सहायताले यटपोट 
गरिएको िाप काययबस्तमुा शचन्ह लगाउिे। 

१०. कायय वस्तमुा लगाएको शचन्ह ि िाप सम्बशन्ित 
व्यशक्तलाई देखाएि चेक गिाउिे । 

११. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू तथा कायय स्थल 
सर्फा गिे। 

१२. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू धििायरित स्थािमा 
भण्डािण गिे। 

अबस्था (Condition): 

• िक्सा 
• िाप धलि पिे वस्त ु

• िाप धलि पिे प्रणाली 
ि FPS/MKS परिवतयि 
तालीका 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Measuring and Marking 

कायय 
 गिे ।  

मािक (Standard): 

• िईङ्गमा उललेख भए 
बमोशजम िाप ि शचन्ह 
भएको। 

• लगाईएका शचन्हहरु 
प्रस्ट भएको। 

• कायय सम्पादि 
अधभलेख िाशखएको 

• िाप: 
o परिचय 

o धलधियि िाप 
)लम्बाई, 
चौडाई, 
गयहिाई( धलिे 
यवधि 

• िाप प्रणाली 
o परिचय   

o प्रकाि 

• िाप धलि प्रयोग 
गरििे औजाि 

o परिचय   

o प्रकाि 

• प्रयोग यवधि 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िेधत, भाइस, बटाम, काययवस्त,ु शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि, कामगिे टेवल, सर्फा गिे िस, जटु, ओइल क्याि। 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• मायकिँ ङ्ग स्क्राइविर्फब िाि लगाउदा साविािी अपिाउिे।  

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• सयह मायकिँ ङ्ग औजाि प्रयोग गिे। 

• चचु्चो भएको बस्त ुचलाउंदा साविािी अपिाउिे। 
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कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काययस्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. उपयकु्त साइज, आकाि तथा प्रकािको िेती 
छिौट गिे। 

६. छिौट गरिएको िेती सर्फा गिे। 

७. काययवस्तलुाई भाईसमा कधसलो गिी च्याप्िे। 

८. काययबस्तकुो र्फाईल गिे िाउमा िेती िाख्न।े 

९. एउटा हात िेतीको ह्यान्डलमा समाती अको 
हातले िेतीको माधथललो भागमा समाते्न। 

१०. काययबस्तकुो सतहमा िेती िाखेि यवस्तािै िेती 
लाई अगाधड पछाधड गिेि र्फाईल गिे। 

११. समय समयमा र्फाईल गिेको भागमा वटामद्वािा 
काययबस्तकुो सतह चेक गिे। 

१२. समय समयमा शस्टल रुलिद्वािा काययबस्तकुो िाप 
चेक गिे। 

१३. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू तथा कायय 
स्थल सर्फा गिे। 

१४. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

अबस्था (Condition): 

 

• काययिाला 
• कायय बस्त ु

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Filling कायय  गिे।  

 

मािक (Standard): 

• र्फाईल गिेको भागमा बटाम 
)९० धडग्री( धमलेको। 

• र्फाईल गिेको भागमा धसिापि 
)Straightness) ि समतलता 
(straightness) बटाम धमलेको। 

• ठदईएको िाप अिसुाि  
भएको । 

 

• File )िेती  (  

o परिचय 

o भागहरु 

o साइज 

o प्रकाि 

• र्फाईधलङ्ग गदाय 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

• बटामद्वािा चेक 
गिे धबधि 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त,ु शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि, कामगिे टेवल, सर्फा गिे िस, जटु, ओइल क्याि। 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• ह्यान्डल भएको मात्र िेती प्रयोग गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• र्फाईधलङ्ग गदाय िलुो उडाउि मखुले िरु्फक्िे।   

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

• र्फाईधलङ्ग गरििे बस्तलुाई भाईसमा िहशललिे गिी च्याप्िे। 
  

Module:३-५ मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:२ Filling कायय गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
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Module:३-५ मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:४ Sawing / Cutting कायय गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काययस्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. ठदईएको िाप अिसुाि काययबस्तमुा शचन्ह 
लगाउि।े 

६. काययबस्तकुो काट्ि ुपिे भागलाई बायहि पयट्ट 
पािेि पाइप भाईसमा िाम्रो सँग च्याप्िे 

७. किौती )ह्याकस( फे्रममा ब्लेड कस्िे।  

८. एउटा हातको बढुी औलाको सहायताले अको 
हातले ह्याकसको धबडमा समाती ब्लेडले 
काययबस्तमुा शचन्ह लगाएको िाउँमा घाट 
बिाउिे। 

९. दवैुहातले ह्याकस समाती घाट बिाएको िाउँमा 
ह्याकस िाखी कयटंग पोधसजिमा उधभिे । 

१०. ह्याकसलाई धबस्तािै अगाधड पछाधड गिेि 
काट्िे। 

११. काटेको टुक्राको िाप धलिे। 

१२. काटेको भागमा िेतीको सहायताले धडवि )िाि 
मािे( गिे। 

१३. वटामको सहायताले ९० धडग्री चेक गिे। 

१४. समय समयमा शस्टल रुलिद्वािा काययबस्तकुो िाप 
चेक गिे। 

१५. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू तथा कायय 
स्थल सर्फा गिे। 

१६. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

अबस्था (Condition): 

• काययिाला 
• कायय बस्त ु

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Shawing / Cutting कायय गिे।  

 

मािक (Standard): 

• िक्िामा ठदईएको टोलिेंस अिसुाि 
िाप धमलेको 

• र्फाईल गिेको भागमा बटाम 
)९० धडग्री( धमलेको। 

 

• Hacksaw: 

o परिचय 

o भागहरु 

o साइज 

o प्रकाि 

• Hacksaw blade: 

o परिचय 

o भागहरु 

o साइज 

o प्रकाि 

• Stroke 

o Forward 

o Backward  

 

• टोलिेंस 

• ह्याकस फे्रममा 
ब्लेड यर्फट गिे 
तरिका। 

• ह्याकस समाउिे 
तरिका। 

• कयटंग पोशजसिमा 
उधभि ेतरिका। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्फाईल )िेती(, भाइस, पाईप, बटाम, काययवस्त,ु शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि, ह्याकस फे्रम, कामगिे टेवल, सर्फा गिे 
िस, जटु, ओइल क्याि, वेन्च भाईस, ह्याक्स ब्लेड। 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• ह्यान्डल भएको ह्याकस फे्रम मात्र प्रयोग गिे। 

• ह्याकस फे्रममा ब्लेड िेिै िकधसएको हिुपुिे। 
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Module:३-५ बेन्च वकय  गिे / मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:४ Chiseling कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक ०.५ घण्टा = १ घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. िक्िा अध्ययि गिी काययवस्तमुा शचन्ह 
लगाउिे। 

६. काययवस्तलुाई कामगिे टेवल वा भाइसमा िाखी 
च्याप्ि।े 

७. सयह शचजेलको छिौट गिे । 

८. एउटा हातले हम्मिको धबडमा समाती अको 
हातले शचजेललाई समाते्न। 

९. शचजेलको काट्िे िािलाई काययबस्तकुो शचन्ह 
लगाएको िाउमा ६५ धडग्रीमा िाशख शचजेलको 
हेडमा ह्याम्बिले िोक्िे । 

१०. कायटएको भागको िाि हटाउिे )डीबि गिे(  

११. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• काययिाला 
• कायय बस्त ु

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

 

Chiseling कायय गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• शचन्ह लगाएको िाँउमा 
कायटएको । 

• कायय सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको 

• शचजेल: 
o परिचय 

o प्रकाि 

o उपयोग 

 

• शचजेल गिे धबधि  

• शचजेल गदाय गदाय 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्फाईल )िेती(, शचजेल, भाइस,पाईप, बटाम, काययवस्त,ु शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि, ह्याम्बि,कामगिे टेवल, सर्फा गिे 
िस, जटु, ओइल क्याि, वेन्च भाईस। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• िाि िभएको भतेु्त शचजेल प्रयोग िगिे। 

• मसरुम हेड भएको शचजेल प्रयोग िगिे। 

• ह्याम्बिमा धबड िाम्रोसंग लागेको हिुपुिे। 

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• मसरुम हेड पन्च प्रयोग िगिे।  
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Module:३-५ बेन्च वकय  गिे / मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:५ Drilling कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. ठदइएको ले आउट डायग्राम अध्ययि गिे।  

६. धिल गिे स्थािमा शचन्ह लगाउिे। 

७. शचन्ह लगाएको िाउमा सेन्टि पन्च गिे।  

८. धिल गिे वस्तकुो प्रकृधत हेिी धिल धबटको 
छिौट गिे। 

९. छिौट गरिएको धिल धबट धिल मेधसिमा 
Chuck Key को सयायताले यर्फट गिे। 

१०.  सेन्टि पन्च गरिएको काययवस्त ुधिल धबटसंग 
धसिा हिुे गिी धिल भाइस कधसलो गिी 
च्याप्िे। 

११. काययवस्त ुि धिल धबट अिसुाि धिल मेधसिमा 
शस्पड )आि यप एम( सेट गिे। 

१२. धिल मेधसिमा पावि सप्लाई ठदिे। 

१३. माकय  गिेको स्थािमा Surface सँग 900 हिुे 
गिी धिल गिे। 

१४. धिल गिेको भागमा धडवि गिे । 

१५. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू तथा कायय 
स्थल सर्फा गिे। 

१६. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

अबस्था (Condition): 

• काययस्थल 

• लेआउट डायग्राम 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Drilling कायय गिे ।  

मािक (Standard): 

• धिल धसिा गिेको। 

• धिल गिेको प्वाल िाप 
अिसुािको ब्यास तथा गयहिाई 
भएको। 

• धिल गिेको भागमा धडवि 
गिेको । 

• काययवस्तकुो प्रकृधत अिसुाि 
उपयकु्त धिल धबटको छिौट 
गिेको । 

• काययवस्त ुतथा धिल धबट 
अिसुाि धिल मेधसिको आि पी 
एम छिौट गिेको । 

 

 

• धिल मेधसि:  

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

o आि यप एम  

 

• धिल धबट:  

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

o छिौट 

• धडवि:   

o परिचय 

o धबधि 

 

• धिल गिे तरिका 
• धिल गदाय ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू 

• आि यप एम सेट 
गिे तरिका। 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त,ु शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि,सेन्टि पन्च,कामगिे टेवल, सर्फा गिे िस, जटु, ओइल 
क्याि, कयटंग ओइल, धिल मेशिि सेट, धिल धबट सेट, धिल मेशिि भाइस, चक यक,खाक्सी। 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• Drill Chuck मा Drill Bit कधसएको हिुपुिे। 

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• मसरुम हेड पन्च प्रयोग िगिे।  

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाय साविािी अपिाउि।े 



 

72 
 

Module:३-५ बेन्च वकय  गिे / मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:६ Grinding कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. िाप अिसुाि शचन्ह लगाउिे।  

६. काययबस्तलुाई भाईसमा धसिा तथा समतल बिाई 
िहशललि ेगिी च्याप्िे । 

७. ह्यान्ड ग्राइन्डिमा ग्राइन्डि कधसलो गिी 
च्याप्ि।े 

८. ह्यान्ड ग्राइन्डिको शस्वच अि गिे। 

९. दवैु हातको सहायताले ग्राइन्डि मधेसिलाई 
समाते्न । 

१०. िईगं अिसुाि काययबस्तमुा ग्राइशन्डधडंग गिुयपिे 
भागमा धबस्तािै छुवाएि अगाधड पछाधड गिे । 

११. िईगं अिसुाि काययबस्त ुभए िभएको िाप गिे 

१२. काययबस्त ुधडबरिंग गिे । 

१३. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू तथा कायय 
स्थल सर्फा गिे। 

१४. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

अबस्था (Condition): 

• काययस्थल 

• लेआउट डायग्राम 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Grinding कायय गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• िईगं अिसुाि िाप टोलिेन्स 
धभत्र भएको 

• धडबरिंग गरिएको 
• ग्राइन्डि मेशििको सेफ्टी 

एस्सेसोरिज जडाि भएको 
 

 

• ह्यान्ड ग्राइन्डि 
मेशिि:  

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• ग्राइन्डि: 
o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• ग्राइन्डि मेधसि 
चलाउदा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

• ह्यान्ड ग्राइन्डिमा 
ग्राइन्डि यर्फट गिे 
तरिका 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त,ु शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि, सेन्टि पन्च, कामगिे टेवल, सर्फा गिे िस, जटु, ओइल 
क्याि, कयटंग ओइल, ग्राइन्डि मेधसि सेट, ग्राइन्डि शव्हल, चक यक, खाक्सी । 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• काययवस्तकुो प्रकृधत अिसुाि उपयकु्त ग्राइन्डि शव्हलको छिौट गिे । 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• टुटेको, रु्फटेको तथा चयकय एको ग्राइन्डि शव्हल पन्च प्रयोग िगिे।  

• यवद्यतुीय सिुक्षा अपिाउिे ।  
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Module:३-५ बेन्च वकय  गिे / मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:७ Arc Welding कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. िईगं ठदईएको ज्वाईन्ट अिसुाि वेशलडंग मेधसि 
तयाि गिे । 

६. काययबस्त ुतथा मेधसि सर्फा गिे । 

७. कययबस्तमुा ठदईएको िाप अिसुाि शचन्ह 
लगाउिे।  

८. काययबस्तकुो जोडाई गिुयपिे भागमा वेभेल तयाि 
गिे । 

९. वेभेल गरिएको भागलाई माधथ पािेि आवस्यक 
रुट ग्याप िाखी ट्याक वेशलडंग गिे। 

१०. काययबस्तकुो एउटा भागमा आकय  उत्त्पन्न गिाई 
अको छेउसम्म रुट वेशलडंग गदै जािे 

११. स्लाग हटाई रुट वेशलडंग सर्फा गिे । 

१२. वेशलडंग रुट पेिेिेसि ठिक भए िभएको चेक 
गिे । 

१३. पेिेिेसि ठिक िभए पिुः कायय दोहोि ्यायउिे । 

१४. पेिेिेसि ठिक भए पिुः काययबस्तकुो एउटा 
भागमा आकय  उत्त्पन्न गिाई अको छेउसम्म यर्फल 
अप वेशलडंग गदै जािे । 

१५. पिुः स्लाग हटाई वेशलडंग सर्फा गिे । 

१६. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू तथा कायय 
स्थल सर्फा गिे। 

१७. काययवस्त,ुउपकिण तथा औजािहरू धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

अबस्था (Condition): 

• काययस्थल 

• लेआउट डायग्राम 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Arc Welding कायय गिे ।  

मािक (Standard): 

• िईगं अिसुाि िाप टोलिेन्स 
धभत्र भएको । 

• बिाबि पेिेिेसि भएको । 

• काययवस्तकुो प्रकृधत अिसुाि 
उपयकु्त ग्राइन्डि शव्हलको 
छिौट गिेको । 

• ग्राइन्डि मेधसिको सेफ्टी 
एस्सेसोरिज जडाि भएको । 

 

 

• वेशलडंग : 
o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• वेशलडंग मेधसि:  

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• वेशलडंग ज्वाईन्ट:  

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• वेशलडंग उपकिण:  

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• वेशलडंग खिाबी:  

o परिचय 

o प्रकाि 

• वेशलडंग मेधसि 
चलाउदा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

• वेशलडंग मेधसिमा 
किेन्ट सेट गिे 
तरिका 

• ईलेक्िोड छिौट 
गिे तरिका 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

वेशलडंग मेधसि, इलेक्िोड, वेशलडंग उपकिण, वायि िस, शचयपगं ह्याम्मि, सिासो, िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त,ु शस्टल रुलि, 
मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि, सेन्टि पन्च, कामगिे टेवल, जटु, ओइल क्याि, कयटंग ओइल, ग्राइन्डि मेधसि सेट, ग्राइन्डि शव्हल,चक 
यक,खाक्सी, एङ्गल ग्राइण्डि, इलेकड, वेिलडङ्ग हेलमेट, िचवपङ्ग हेमि, वेस मेटल,  
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• टुटेको, रु्फटेको तथा चयकय एको ग्राइन्डि शव्हल पन्च प्रयोग िगिे।  

• यवद्यतुीय सिुक्षा अपिाउिे ।  
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Module:३-५ बेन्च वकय  गिे /मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:८ पाइपको बायहिी भागमा Thread Cutting  कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. िाप अिसुाि पाइपलाई भाईसमा च्यापेि 
काट्िे। 

६. पाइप कायटएको भागमा िेती लगाइ च्याम्र्फरिंग 
गिे। 

७. पाइपको गोलाई अिसुाि डाई छिौट गिी हातले 
डाईको हेन्डलमा यर्फट गिे । 

८. लक धसिा गरि पाइपको च्याम्र्फरिंग गिेको 
भागमा डाई धछिाउिे। 

९. एउटा हातले डाईलाई यवस्तािै दवाव ठददै अको 
हातले डाईको हेन्डललाई तलमाथी गिे। 

१०. समय समयमा कयटंग आयल प्रयोग गिे। 

११. पाइप डाईको लकलाई उलटा पािी तलमाधथ 
घमुाएि शझक्िे। 

१२. सोयह िापको सकेट अथवा थे्रड गेजले थे्रड चेक 
गिे। 

१३. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१५. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• थे्रधडङ्ग डाई 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

पाइपको बायहिी भागमा Thread 
Cutting  कायय गिे । 

 

मािक (Standard): 

• थे्रडको िाप धमलेको  

• दाधतहरु बिाबि भएको । 

• डाईको हेन्डलमा डाई िाम्रो संग 
यर्फट  
भएको । 

• काययबस्तलुाई भाईसमा िहशललिे 
गिी च्यापेको। 

• पाईपमा डाई िाख्दा धसिा 
िाखेको । 

 

• पाइप  

o परिचय 

o प्रकाि  
• थे्रधडङ्ग:   

o परिचय 

o प्रकाि  

o बायहिी 
o धभत्री 

• Pipe Die: 

o परिचय 

o प्रकाि  

o साईज 

o छिौट यवधि 

• कयटंग आयल: 
o परिचय 

o प्रकाि  

• Thread: 
o परिचय 

o प्रकाि  

o साईज 

o लम्वाई 

• च्याम्र्फरिंग गिे 
तरिका। 

• डाईको हेन्डलमा 
डाई यर्फट गिे 
तरिका। 

• सकेट अथवा थे्रड 
गेजले थे्रड चेक 
गिे तरिका।  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ह्याक्स फे्रम ि ब्लेड, पाईप कटि, िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त)ुपाईप(, शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि,डाई सेट,डाई 
ह्यान्डल, ियाचेट सेट, सकेट, थे्रड गेज, कामगिे टेवल, सर्फा गिे िस, जटु, कयटंग ओइल, ओइल क्याि 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• डाई ह्यान्डल वा ियाचेट चलाउदा अिावस्यक बल प्रयोग िगिे। 
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Module:३-५ बेन्च वकय  गिे / मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:  ९ GI Pipe Fitting  कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. िईगं अिसुाि जेड िाप यहसाब गिे 

६. जेड िाप अिसुाि पाइपमा शचन्ह लगाउिे  

७. शचन्ह अिसुाि पाइप काट्िे। 

८. काटेको पाइपलाई र्फाईधलङ गरि ९० धडग्री 
चेक गिे। 

९. पाइपको धभधत्र भागमा थे्रड काट्िे । 

१०. थे्रड कायटएको भागमा जटु वा थे्रड टेप लगाउिे 
। 

११. यर्फयटंगलाई जटु वा थे्रड टेप लगाएको िाउमा 
हातले कस्िे । 

१२. पाइपको सेन्टि देशख सेन्टि सम्मको िाप 
अिसुाि पाइप िेन्चले कस्िे । 

१३. अिावस्यक जटु वा थे्रड टेप सर्फा गिे ।   

१४. धलकेज चेक गिे। 

१५. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

 

अबस्था (Condition): 

• काययस्थल 

• लेआउट डायग्राम 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

GI Pipe Fitting  कायय गिे ।  

मािक (Standard): 

• सेन्टि वाट सेन्टिको िाप 
ठदईएको टोलिेंस धभत्र पिेको 

• धलकेज िभएको। 

• अिावस्यक जटु वा थे्रड टेप 
सर्फा गिेको 
 

 

जीआई पाइप:  

• परिचय 

• प्रकाि 

• उपयोग 

जीआई यर्फयटंग:  

• परिचय 

• प्रकाि 

• उपयोग 

जटु वा थे्रड टेप:  

• परिचय 

• लगाउिे यवधि 

 

• जेड िाप यहसाब 
गिे यवधि: 

• धलकेज चेक गिे 
यवधि : 

  

 

 

 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ह्याक्स फे्रम ि ब्लेड, जीआई पाईप कटि, िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त)ुजीआई पाईप(, शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि, 
टेप, माकय ि, जटु वा थे्रड टेप, जीआई यर्फयटंग, पाइप िेन्च। 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• सलभ्यान्ट धसमेन्ट सयह प्रयोग गिे। 

• ब्लो लयाम्पको सयह प्रयोग गिे। 
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Module:३-५ बेन्च वकय  गिे / मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:१० PVC Pipe Fitting  कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. ठदईएको िाप अिसुाि पाइपमा शचन्ह लगाउिे  

६. शचन्ह अिसुाि पाइप काट्िे। 

७. काटेको पाइपलाई र्फाईधलङ गरि ९० धडग्री 
चेक गिे। 

८. पाइपको मखुको वायहिी भागमा १५ धडग्री 
slope विाउिे। 

९. सर्फा कपडाले पाइप जोड्िे भागमा सर्फा गिे। 

१०. सकेट धभत्र बासि यर्फट गिे। 

११. सकेट को धभधत्र भागमा ि जोड्ि ुपिे पाइपको 
बायहिी भागमा सलभ्यान्ट लगाउिे।  

१२. जधत सक्दो चाडो पाइप ि सकेट जोड्िे। 

१३. जोधडएको पाइप िहललिे गरि यर्फक्स गिे। 

१४. धलकेज चेक गिे। 

१५. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे । 

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• थे्रधडङ्ग डाई 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

PVC Pipe Fitting  कायय गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• सेन्टि बट सेन्टिको िाप 
ठदईएको टोलिेंस धभत्र पिेको 

• धलकेज िभएको। 

• िईगं अिसुाि Slope भएको। 

• सलभ्यान्ट धसमेन्ट सर्फा गिेको 
 

 

• यपधभधस पाइप : 
o परिचय 

o प्रकाि 

o उपयोग 

• यपधभधस सकेट: 
o परिचय 

o प्रकाि 

o उपयोग 

• सलभ्यान्ट धसमेन्ट:  

o परिचय 

o लगाउिे यवधि 

• स्लोप बिाउिे 
यवधि: 

• धलकेज चेक गिे 
यवधि: 

 वासि:  

o परिचय 

o प्रयोग ि 
महत्व 

• Expansion joint. 

o परिचय 

o प्रयोग ि 
महत्व 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ह्याक्स फे्रम ि ब्लेड, पाईप कटि, िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त)ुपाईप(, शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि ,टेप, माकय ि, 
सलभ्यान्ट धसमेन्ट, पीभीधस यर्फयटंग,ब्लो लयाम्प,मट्टीतेल,सलाई, पाइप िेन्च। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• सलभ्यान्ट धसमेन्ट सयह प्रयोग गिे। 

• ब्लो लयाम्पको सयह प्रयोग गिे। 
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Module:३-५ बेन्च वकय  गिे / मेकाधिकल कायय गिे । 

Task:११ CPVC Pipe Fitting  कायय गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू )Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. िक्िाको अध्ययि गिे। 

६. िक्िामा ठदईएको िाप अिसुाि पाइपमा शचन्ह 
लगाउिे। 

७. शचन्ह लगाएको पाइपलाई पाइप कटिको 
सहायताले काट्िे। 

८. काटेको पाइपको िाि सर्फा गिे। 

९. यर्फयटङ्ग ि पाइप जोड्िे भागमा शस्प्रटले सर्फा 
गिे। 

१०. पाइप ि यर्फयटङ्गमा धसयपधभधस सलभेन्ट लगाउिे। 

११. यर्फयटङ्ग ि पाइप लाई एक आपसमा जोड्िे। 

१२. िाप चेक गिे। 

१३. धलकेज चेक गिे। 

१४. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• थे्रधडङ्ग डाई 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

CPVC Pipe Fitting  कायय  
गिे ।  

मािक (Standard): 

• सेन्टि वाट सेन्टिको िाप 
ठदईएको टोलिेंस धभत्र पिेको 

• धलकेज िभएको। 

• सलभ्यान्ट धसमेन्ट सर्फा गिेको 
• िक्िा अिसुाि यर्फयटङ्गको 

पोशजसि धमलेको। 

• धसिा जडाि भएको। 

• धसयपधभधस पाइप : 
o परिचय 

o प्रकाि 

o उपयोग 

• धसयपधभधस यर्फयटंग: 
o परिचय 

o प्रकाि 

o उपयोग 

• धसयपधभधस 
सलभ्यान्ट धसमेन्ट:  

o परिचय 

o लगाउिे यवधि 

• धलकेज चेक गिे 
यवधि: 

  

 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ह्याक्स फे्रम ि ब्लेड, धसयपधभधस पाईप, िेती, भाइस, बटाम, काययवस्त)ुपाईप(, शस्टल रुलि, मायकिँ ङ्ग स्क्राइवि ,टेप, 
माकय ि, धसयपधभधस सलभ्यान्ट धसमेन्ट, धसपीभीधस यर्फयटंग, धसयपधभधस पाईप कटि, पाइप िेन्च। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

• धसयपधभधस सलभेन्ट प्रयोग तथा धडस्पोज गदाय साविािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल ३-६: यवद्यतुीय कम्पोिेन्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि )Electric Component/ Parameters Measurement)  

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले Current, Voltage,  Power, Resistance,ि Capacitance िाप्ि ेि 
Diode पिीक्षण गिे काययसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Current िाप्ि, Voltage िाप्ि, Power 

िाप्ि, Resistance िाप्ि, Capacitance िाप्ि ि Diode पिीक्षण गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. Current िाप्िे। 

2. Voltage िाप्िे। 

3. Power िाप्िे। 

4. Resistance िाप्िे। 

5. Capacitance िाप्िे। 

6. Diode पिीक्षण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक  ६.० घण्टा + व्यावहारिक १२.० घण्टा = १८.० घण्टा  
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Module:३-६ यवद्यतुीय कम्पोिने्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि)Electric Component/ Parameters Measurement) 

Task: १. Current िाप्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.५ घण्टा + व्यावहारिक २.५  घण्टा = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. काययस्थल छिौट गिे। 

3. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

4. मलटीधमटिको सेलेक्टि स्वीच )Selector 

Switch) लाई किेन्ट )Current) मा िाख्न े । 

5. सौयय मोड्यूलको ि लोड बीचको ताि छुट्टाउिे ि 
मशलटधमटिको प्रोब )Probe) को )+( लाई 
सोलाि मोड्यूलको )+( मा जोड्िे ि Probe को 
)-( लाई लोडको )+( मा जोड्िे । 

6. किेन्टको माि हेिी यटपोट गिे । 

7. Clamp Meter को Selector Switch लाई 
Current मा िाख्न े। 

8. सौयय मोड्यूलको ि लोड बीचको ताि जोड्िे ि  
परिपथको एउटा ताि Clamp meter को Current 

Sensing Jaw ले Clamp गिे । 

9. Clamp Meter को Current को िेन्ज छिौट गिे 
। 

10. किेन्टको माि हेिी यटपोट गिे । 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

12. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Current िाप्िे। 

 

मािक (Standard): 

● Multimeter लोडसंग Series 

Connection गिेको। 

● Multimeter को Probe ि किेन्ट 
मापि गिे टधमयिल टाइट 
किेक्सि भएको। 

● Multimeter ि Clamp meter दबैु 
मापिको Current उही भएको 
।   

 

  

• किेन्टः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

o यवधि 

• सयकय ट किेक्सिः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

• मलटीधमटिः 
o परिचय 
o प्रकाि 

o प्रयोग यवधि 

• Clamp Meter: 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग यवधि 

• Kirchhoff’s 

Current Law: 

o परिचय 

o महत्व 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Digital/Analog Multimeter, Clamp meter, Solar PV Panel, LED Lights,  Screw driver Set, Plier 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

● Battery  मा Direct Current िाप्ि िहिुे ।  
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Module:३-६ यवद्यतुीय कम्पोिने्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि )Electric Component/ Parameters Measurement) 

Task: २. Voltage िाप्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. मलटीधमटिको सेलेक्टि स्वीच (Selector Switch) 

लाई धड.सी. भोलटेज (DC Voltage) Solar ि 
Battery को क्षमता अिसुाि िाख्न।े 

५. मशलटधमटिको प्रोब (Probe) को (+) लाई ब्यािी 
वा सोलाि मोड्यूलको (+) मा जोड्िे ि Probe 
को (-) लाई ब्यािी वा सोलाि मोड्यूलको (-) 
मा जोड्िे। 

६. भोलटेजको माि हेिी यटपोट गिे । 

७. मलटीधमटिको सेलेक्टि स्वीच (Selector Switch) 

लाई Voltage क्षमता अिसुाि AC Voltage 
Range मा िाख्न।े 

८. मशलटधमटिको प्रोबहरूलाइय Inverter को Output 

Terminal मा जोड्िे । 

९. भोलटेजको माि हेिी यटपोट गिे । 

१०. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● उपकिण सयहतको काययिाला 
● जडाि गरिएको सोलाि धसस्टम 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Voltage िाप्िे। 

 

मािक (Standard): 

• Voltage मापि गदाय Source सँग 
Multimeter Parallel 

Connection गिेको। 

• भोलटेजको मापि स्पष्ट यूधिटमा 
यटपोट गरिएको। 

 

• भोलटेजः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

• Kirchhoff’s 

Voltage Law: 

o परिचय 

o महत्व 

• सयकय ट किेक्सिः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Digital/Analog Multimeter,Solar PV Panel, Inverter, Battery,  Screw driver Set, Plier 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

● Short Circuit हिुबाट बच्ि े। 

● Multimeter को सेलेक्टि स्वीच ि प्रोब उशचत िेन्ज/िाउंमा िाख्न े। 
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Module:३-६ यवद्यतुीय कम्पोिने्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि )Electric Component/ Parameters Measurement) 

Task: ३. Power िाप्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.५ घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. Clamp Power Meter को Selector लाइय Power 

Range मा िाख्न।े 

५. Clamp Power Meter को भोलटेज प्रोब (Probe) 
लाई Load को (+) ि (-) मा जोड्िे । 

६. Clamp Power Meter को Current Sensing Jaw 

ले Load को एउटा ताि Clamp  गिे । 

७. पाविको माि हेिी यटपोट गिे। 

८. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

९. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१०. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Power िाप्िे। 

मािक (Standard): 

• Clamp Power Meter  प्रोब ि 
टेष्ट गिे टधमयिल टाइट 
किेक्सि भएको।  

• Clamp Power Meter  को 
Current Sensing Jaw Load को 
एउटा ताि मात्र  Clamp गिेको 
। 

 

• पाविः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

• सयकय ट किेक्सिः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

• Clamp Power 

Meter: 

o परिचय 
o िाप्िे यवधि 

• Power Factor: 

o परिचय 

o महत्व 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Digital/Analog Multimeter, Solar PV Panel, Inverter, Battery,  LED Lights, Screw driver Set, Plier 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

● Short Circuit हिुबाट बच्ि े। 

● Clamp Power Meter को सेलेक्टि स्वीच ि प्रोब उशचत िेन्ज/िाउंमा िाख्न े।  
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Module:३-६ यवद्यतुीय कम्पोिने्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि)Electric Component/ Parameters Measurement) 

Task: ४. Resistance िाप्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा =३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. मलटीधमटिको सेलेक्टि स्वीच (Selector Switch) 

लाई ओहम (Ohm) मा िाख्न।े 

५. िेधसस्टिको टधमयिलहरु मलटीधमटिको प्रोबहरुमा 
जोड्िे।  

६. मशलटधमटिको ओहमको िेन्ज छिौट गिे। 

७. िेधसस्टेन्सको माि हेिी यटपोट गिे। 

८. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

९. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१०. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Resistance िाप्िे। 

 

मािक (Standard): 

• Multimeter को Probe ि 
िेधसस्टिको टधमयिल टाइट 
किेक्सि भएको। 

• िेधसस्टिको कलि कोड 
अिसुाि िेधसस्टेन्स मापि 
गरिएको ।  

 

• िेधसस्टेन्सः  

o परिचय 

o महत्व 

• िेधसस्टिः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o कलि कोड 

o महत्व 

• Ohm's Law: 

 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Vice, backsquare, woring pice, digital/analog multimeter, different resistors,  screw driver set, plier 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

● Multimeter को सेलेक्टि स्वीच ि प्रोब उशचत िेन्ज/िाउंमा िाख्न े।  
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Module:३-६ यवद्यतुीय कम्पोिने्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि )Electric Component/ Parameters Measurement) 

Task: ५. Capacitance िाप्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. Multimeter को सेलेक्टि स्वीच (Selector 

Switch) लाई क्यापाधसटिको क्षमता अिसुािको 
िेन्ज िाख्न।े 

५. Multimeter को प्रोबहरु पोलारिटी अिसुाि 
क्यायपधसटि टधमयिलहरुमा जोड्िे।  

६. Multimeter मा क्यापाधसटेन्सको माि हेिी यटपोट 
गिे। 

७. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

८. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे। 

९. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

● काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Capacitance िाप्िे। 

 

मािक (Standard): 

● Multimeter को Probe ि 
क्यापाधसटिको टधमयिल 
टाइट किेक्सि भएको। 

● क्यापाधसटिको कलि कोड, 

Specification अिसुाि 
िेधसस्टेन्स मापि गरिएको।  

• क्यापाधसटेन्सः  

o परिचय 

o महत्व 

• क्यापाधसटिः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

• मलटीधमटिः 
o परिचय 
o प्रकाि 

o प्रयोग यवधि 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

Multimeter, different capacitors, screw driver set, plier 
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

● Multimeter को सेलेक्टि स्वीच ि प्रोब उशचत िेन्ज/िाउंमा िाख्न े।  
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Module:३-६ यवद्यतुीय कम्पोिेन्ट/प्यािाधमटिहरूको मापि )Electric Component/ Parameters Measurement) 

Task: ६. Diode पिीक्षण गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायय स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. मलटीधमटिको सेलेक्टि स्वीच (Selector Switch) 

लाई ओहम  (Ohm) मा िाख्न े । 

५. डायोडको टधमयिलहरु मलटीधमटिको प्रोबहरुमा 
जोड्िे।  

६. मशलटधमटिको  ओहमको िेन्ज छिौट गिे। 

७. िेधसस्टेन्सको माि हेिी यटपोट गिे । 

८. डायोडको टधमयिलहरु उलटो गिे ि 
मलटीधमटिको प्रोबहरुमा जोड्िे ।  

९. िेधसस्टेन्सको माि हेिी यटपोट गिे । 

१०. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● काययिाला 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Diode पिीक्षण गिे । 

 

मािक (Standard): 

• Multimeter को Probe ि 
डायोडको टधमयिलमा टाइट 
किेक्सि भएको। 

• मलटीधमटिबाट डायोडको 
िेधसस्टेन्स 500 Ohm देशख 600 

Ohm सम्म भएको।  

• किेक्सि उलटो गदाय डायोडको 
िेधसस्टेन्स high Ohm भएको। 

 

• डायोडः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o Biasing 

o महत्व 

• िेशक्टर्फायिः  

o परिचय 

o प्रकाि  

o महत्व 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter, different diodes, screw driver Set, Plier 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे।  

● काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● धतखा तथा िारिला औजािहरु प्रयोग गदाय सवािािी अपिाउि।े 

● Multimeter को सेलेक्टि स्वीच ि प्रोब उशचत िेन्ज/िाउंमा िाख्न े।  
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खण्ड क  

मोड्यलु ४  

यवद्यतु परिपथ जडाि कायय   

(Electrical Circuit and Installation Work)  
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खण्ड क मोड्यलु ४; यवद्यतु परिपथ जडाि कायय )Electrical circuit and installation Work)  

सब मोड्युल  ४-१: सरे्फस वायरिङ्ग (surface wiring) 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा काययस्थलको तयािी गिे, Wiring Board/Brick Wall मा शचन्ह )Marking) 

लगाउि,े धिल गिे, Box Fit गिे, Casing Capping/Conduit Fix गिे ि ताि धबछ्याउि े)Wire laying) काययहरूसँग सम्बशन्ित 

ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू काययस्थलको तयािी गिय, Wiring Board/Brick 

Wall मा शचन्ह )Marking) लगाउिे, धिल गिय, Box Fit गिय, Casing Capping/Conduit Fix गिय ि ताि धबछ्याउिे )Wire 

laying) जस्ता काययहरु गिय सक्िेछि।्  

काययहरू: 

1. काययस्थलको तयािी गिे। 

2. Wiring Board/Brick Wall मा शचन्ह )Marking) लगाउिे।  

3. धिल गिे। 

4. Box Fit गिे। 

5. Casing Capping/Conduit Fix गिे। 

6. ताि धबछ्याउिे )Wire laying)। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ८.० घण्टा + व्यावहारिक ४३.० घण्टा = ५१.० घण्टा  
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Module: ४-१ सरे्फस वायरिङ्ग   

Task: १. काययस्थलको तयािी गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.०० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 

3. काययस्थलमा भएका अविोिहरू )शचप्लो पदाथय, 
र्फलाम ि धससाको टुक्राहरु आठद( हटाउिे। 

4. काययस्थलको प्रकृधत हेिी खट वा भर् याङ्गको 
व्यवस्था गिे। 

5. काययस्थलको प्रकृधत हेिी पयायप्त प्रकािको 
व्यवस्था गिे। 

6. काययस्थलमा काम भैिहेको छ भन्न ेसूचिा टाँस 
गिे। 

7. र्फायि सेफ्टी उपकिणको व्यवस्था गिे। 

8. प्राथधमक उपचाि बाकस )First Aid Kit) मा 
िहि ेसामािहरू व्यवस्था गिे। 

9. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

काययस्थलको तयािी गिे। 

मािक (Standard) 

● खट िहशललिे गिी बाधिएको। 

● िहशललिे गिी भर् याङ्ग 
िड्याइएको। 

● काययस्थलमा अविोि िभएको ि 
पयायप्त प्रकाि भएको। 

● र्फायि सेफ्टी उपकिणको 
व्यवस्था भएको। 

● प्राथधमक उपचाि बाकस )First 

Aid Kit) मा िहिे सामािहरू 
व्यवस्था भएको। 

● काययसम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

• काययस्थल 

o परिचय 

• खट 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o यवधि 

• भि ् याङ्ग 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

• र्फायि सेफ्टी 
उपकिण 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o यवधि 

• काययस्थल तयाि 
गदाय ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

बाँस, डोिी, र्फलयाक, िम, किौंती, सिुक्षाका शचन्हहरू, भर् याङ्ग, ह्यामि, कुचो, डस्टप्याड, डस्टधबि, र्फायि सेफ्टी उपकिण, 
प्राथधमक उपचाि बाकस ।  

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module:४-१ सरे्फस वायरिङ्ग   

Task: २. Wiring board/ Brick wall मा शचन्ह लगाउिे । 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. ठदइएका लेआउट डायग्राम अध्ययि गिे। 

४. लेआउट डायग्राम ठदइएको िाप बमोशजम कुि ैएक 

स्थािमा Reference point धििायिण गिे। 

५. Reference point लाई आिाि मािी Level 

Pipe/Sprit level/Measuring Tape को सहायताले 

Wiring board/ Brick wall मा आवश्यकता 
अिसुाि Point हरू पत्ता लगाउिे। 

६. पत्ता लागेको Point हरूलाई चक/माकय ि/ 

पेशन्सल/िीि चोपेको िागोको सहायताले एक 

आपसमा जोडेि धसिै लाइि शखच्िे। 

७. लेआउट को िाप अिसुाि Casing Capping/ 

Conduit, Box को लाधग शचन्ह लगाउिे। 

८. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

९. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१०. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

Wiring board/ Brick wall मा शचन्ह 
लगाउिे । 

 

मािक (Standard) 

● Point हरूलाई चक/माकय ि/ 
पेशन्सल/िीि चोपेको िागोको 
सहायताले एक आपसमा जोडेि 
धसिै लाइि शखचेको। 

● लेआउट डायग्राम अिसुाि 
Casing Capping/ Conduit, 

Boxes जडाि गिे स्थािमा प्रष्ट 
शचन्ह लगाइएको। 

● काययसम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

• शचन्ह 

o परिचय 

o महत्व 

o लगाउिे यवधि 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

लेवल पाइयप, शस्प्रट लेवल, मेजरिङ्ग टेप, चक, माकय ि, पेशन्सल, िीि चोपेको िागो, खट, िम, भर् याङ्ग, ह्यामि 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-१सरे्फस वायरिङ्ग   

Task: ३. धिल गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.०  घण्टा + व्यावहारिक ४घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 

3. ठदइएको लेआउट डायग्राम अध्ययि गिे। 

4. लेआउट डायग्राम अिसुाि धिल गिे स्थािमा 
शचन्ह लगाउिे। 

5. धिल गिे वस्तकुो प्रकृधत हेिी धिल धबटको 
छिौट गिे।  

6. लेआउट को िाप अिसुाि Spirit Level/Level 

Pipe/Measuring Tape को सहायताले धिल गिे 
स्थािमा शचन्ह लगाउिे। 

7. धिल मेधसिमा Chuck Key को सहायताले धिल 
धबट Fit गिे। 

8. धिल मेधसिमा Supply ठदिे। 

9. माकय  गिेको स्थािमा Surface सँग धिल धबट 
900 हिुे गिी धिल मेधसि िाख्न।े 

10. ििीिको सन्तलुि िाखी ग्रीपको िाप अिसुािको 
गयहिाईमा धिल गिे । 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

धिल गिे।  

 

मािक (Standard) 

● Surface सँग धिल धबट 900 
हिु ेगिी धिल मेधसि िाखेको। 

● धिल गिेको प्वाल ग्रीपको िाप 
अिसुािको गयहिाई  भएको। 

● काययसम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

• धिल मेधसि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• धिल धबट 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• धिल गिे तरिका 
• धिल गदाय ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

धिल मेधसि सेट, धिल धबट, ग्रीप, चक, लेवल पाइयप, शस्प्रट लेवल, मेजरिङ्ग टेप , चक यक, हथौडा, पावि केबल 

 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● Drill Chuck मा Drill Bit कधसएको हिुपुिे। 
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Module: ४-१ सरे्फस वायरिङ्ग   

Task: ४. Box हरू यर्फक्स गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्री संकलि 

गिे। 

3. ठदइएको लेआउट डायग्राम अध्ययि गिे। 

4. किेक्सि डायग्राम अिसुाि तािको संख्या ि 
बक्सको साइज ययकि गिे। 

5. तािको संख्या अिसुाि Junction box, Switch 

Box, DB box, Socket box मा ताि धछिाउि ि 
धिकालिको लाधग Box मा प्वाल बिाउिे। 

6. ठदइएको लेआउट डायग्राम अिसुाि धिल गिेको, 
शचन्ह लगाएको स्थािमा screw को सहायताले 
Junction box, Switch Box, DB box, Socket 

box टाईट हिुे गिी कस्िे। 

7. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

8. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

Box हरू यर्फक्स गिे।  

 

मािक (Standard) 

● तािको संख्या ि साइज अिसुाि 
Junction box, Switch Box, DB 

Box, Socket box मा ताि 
धछिाउि धमलिे गिी Box मा 
प्वाल बिाएको। 

● लेआउट  डायग्राम अिसुाि 
यर्फक्स गरिएको बक्सहरू  
िहधलएको। 

● कायय सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

  

• शस्वच बक्स 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• जक्िि बक्स 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• धड .धब. बक्स 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• बक्स यर्फक्स गिे 

यवधि 

• बक्स यर्फक्स गदाय 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Screw driver set, junction box, switch box, DB box, hammer, screw, socket box, side cutter, hacksaw, sprit level, 

pencil, measuring tape. 
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module:४-१ सरे्फि वायरिङ्ग (Surface Wiring) 

Task:  ५. Casing Capping/ Hard conduit यर्फक्स गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा + व्यावहारिक ११ .० घण्टा = १२.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू  

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काययस्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

४. ठदइएको लेआउट डायग्राम अध्ययि गिे। 

५. किेक्िि डायग्राम अिसुाि तािको संख्या ययकि 

गिे। 

६. तािको संख्या अिसुाि Casing Capping/Hard 

conduit साइज छिौट गिी तयाि गिे। 

७. लेआउट डायग्राम अिसुाि धिल वा शचन्ह लगाएको 
स्थािमा screw को सहायताले saddle fit गिे।  

८. Hard conduit लाइय saddle मा कस्िे। 

९. Casing Capping  तथा Circular box लाइय screw 

को सहायताले कस्िे। 

१०. Line ि level धमले िधमलेको पिीक्षण गिे। 

११. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

१२. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१३. काययसम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• काययस्थल, लेआउट डायग्राम, 

किेक्िि डायग्राम 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Casing Capping/ Hard conduit 

यर्फक्स गिे। 

 

मािक )Standard): 

• तािको संख्या / साइज अिसुाि 

Casing Capping/ Hard conduit 

छिौट गिेको।   

• लेआउट डायग्राम ि िाप अिसुाि 

यर्फक्स गरिएको Casing 

Capping/Hard conduit 

िहशललएको। 

• Casing capping को joint तथा 
corner को Angle धमलेको 

• काययसम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

• Casing Capping 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• Hard conduit  

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• Saddle 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• Circular Box 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• Casing Capping/ 

Hard conduit 

यर्फक्स गिे यवधि 

• Casing Capping/ 

Hard conduit 

यर्फक्स गदाय ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
screw driver set, Casing capping, hard conduit, saddle, Circular box, Drill Machine, drill Bit, screw, hammer, grip, 

Hacksaw, File 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• PPE अधिवायय प्रयोग गिे। 
• काययस्थल साथै औजाि तथा उपकिणहरूको सिुक्षा सधुिशचचत गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाय चोट पटक हिुबाट जोधगिे। 
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Module:४-१ सरे्फि वायरिङ्ग (Surface Wiring) 

Task:६. ताि यवछ्याउि े(Wire Laying) गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.५  घण्टा + व्यावहारिक १० .५ घण्टा = १२.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग 

गिे वा लगाउिे।  

३. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

४. वायरिङ्ग डायग्राम अध्ययि गिे। 

५. तािको साइज छिौट गिे। 

६. तािको संख्या ि लम्बाइय ययकि गिी ताि काट्िे। 

७. वायरिङ्ग डायग्राम अिसुाि Casing Capping, Hard 

conduit मा ताि यवछ्याउिे/धछिाउिे।  

८. Casing Capping मा ताि धबछ्याई सकेपधछ कभि 

लगाउिे। 

९. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

१०. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

११. काययसम्पादि अधभलेख गिे।   

अवस्था (Condition): 

काययस्थल, वायरिङ्ग डायग्राम  

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

ताि यवछ्याउि े(Wire Laying)   गिे। 

 

मािक )Standard): 

• Junction Box, Switch Box, 

Socket Box, Circular Box मा 
८-१२ से.मी. थप ताि 

िाशखएको। 

• तािको संख्या ि साइज अिसुाि 

Casing Capping/Hard conduit 

छिौट  गरिएको। 

• काययसम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

• Wire 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयोग 

• Laying 

o परिचय 

o तरिका 
o महत्व 

• Wire Laying गिे 

तरिका 
• Wire Laying गदाय 

ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Wire, Side cutter, Wire stripper, Combination Plier, Insulation Tape, Measuring Tape, Multi function wire 

stripper Plier.  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• PPE अधिवायय प्रयोग गिे। 

• काययस्थल साथै औजाि तथा उपकिणहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाय चोट पटक हिुबाट जोधगिे। 

  



 

94 
 

सब मोड्युल  ४-२: कशन्सल वायरिङ्ग 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा ढलािमा पाइप यवछ्याउिे, Wall cutting गिे, वालमा पाइप यवछ्याउिे, बक्स 
यर्फक्स गिे, ताि तान्ने काययहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू ढलािमा पाइप यवछ्याउि, Wall cutting गिय, 
वालमा पाइप यवछ्याउि, बक्स यर्फक्स गिय ि ताि तान्न  जस्ता काययहरु गिय सक्िे छि।्  

  

काययहरू: 

1. ढलािमा पाइप यवछ्याउिे। 

2. Wall cutting गिे।  

3. वालमा पाइप यवछ्याउिे।  

4. बक्स यर्फक्स गिे । 

5. ताि तान्ने। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहारिक ४३.० घण्टा = ४८.० घण्टा  
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Module:४-२ कशन्सल वायरिङ्ग )Conceal Wiring)  

Task: १. ढलािमा पाइप यवछ्याउिे।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे।  

३. कायय स्थल धिरिक्षण गिे। 

४. वायरिङ्ग प्लािको अध्ययि गिी सोही अिरुूप 
पाइप यवछ्याउि ेस्थािमा शचन्ह लगाउिे। 

५. आवश्यक लम्बाइको पाइप तयाि गिे। 

६. पाइपलाई सिुशक्षत रूपमाढलािको र्फमायको 
सतहमा िाख्न।े 

७. आवश्यक स्थािमा जक्िि बक्स प्रयोग गिे। 

८. पाइप शस्थि िहिका लाधग क्लयाम्प वा वायि 
टाइ प्रयोग गिे। 

९. पाइपलाई आवश्यक अिसुाि बङ्गग्याउिे 
)Bending) गिे। 

१०. ढलाि गिुयअशघ समतल ि शस्थि रूपमा पाइप 
िाशखएको छ यक छैि सधुिशित गिे। 

११. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े    

अवस्था )Condition): 
• धिमायणािीि घिको धसधलङ.वा 

बीम 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

ढलािमा पाइप यवछ्याउिे।   
 

मािक )Standard): 

• समतल, शस्थि, िभाशचएको, 
िधथशचएको पाइप 
यवछ्याइएको। 

• क्लयाम्प वा वायि टाइ प्रयोग 
गिी पाइप शस्थि गिेको। 

• वायरिङ्ग प्लाि अिसुाि पाइप 
जडाि भएको। 

ढलािमा पाइप 
यवछ्याउिः 
• HDPE पाइप 

o परिचय 

o प्रकाि 

• पाइप बङ्गग्याउदा 
)Bending) 

ध्यािठदि ुपिे 
कुिा। 

• काययस्थल धिरिक्षण 
गदाय आवश्यक पक्ष 
को जािकािी। 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
HDPE पाइप, पाइप कटि, ह्याण्ड स, मेजरिङ टेप, शस्पट लेभल, वायि शक्लप, कप्लि, एडप्टि, एलवो, जक्िि बक्स, Adhesive, 

Bend hook  
 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण )PPE( को प्रयोग गिे। 

• काययस्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• यवद्यतुीय सामाग्री तथा उपकिणहरू प्रयोग गदाय साविािी अपिाउिे। 

• ढलाि हिुे छतमा िाशखएको र्फमाय तथा डण्डीमा यहड्दा साविािी अपिाउिे। 
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Module:४-२ कशन्सल वायरिङ्ग )Conceal Wiring) 

Task: २. Wall cutting गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे।  

३. कायय स्थल धििीक्षण गिे। 

४. वायरिङ्ग प्लाि अिसुाि Wall काट्िे स्थािमा 
शचन्ह लगाउिे। 

५. वाल अिसुाि उपयकु्त उपकिण चयि गिे। 

६. िूलो धियन्त्रणको लाधग उपयकु्त यवधि अपिाइय 
लाइि ि गयहिाइ सधुिशित गिी Wall कयटङ्ग 
गिे। 

७. धछिोको प्रयोग गिी कायटएको भागलाई 
धमलाउिे। 

८. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

९. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१०. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े    

अवस्था )Condition): 
• धिधमयत Wall  

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

वाल कयटङ्ग गिे। 

   

मािक )Standard): 

• कायटएको भाग वायरिङ्ग प्लाि 
अिसुाि भएको । 

• Wall मा अिावश्यक क्षधत 
िभएको। 

 

• Masonry: 

o परिचय 

o प्रकाि 

o प्रयवधि 

• कयटङ्ग प्रयवधिहरूः 
o Manual 

Cutting 

o Power Tool 

Cutting 

• कयटङ्ग पधछ 
आवश्यक 
पिु:स्थापिा 
)Plastering, 

Filling)  

• Hand Tool: 

o परिचय  

o प्रयोग यवधि 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Wall Chaser, Angle Grinder, Hand Drill M/C, Measuring Tape, Chalk Line, Dust Mask, Gloves, Vacuum, Chisel Set, 

Hammer Set, Safety Goggle 
 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• PPE (Gloves, Goggles, Mask, Ear Protection) प्रयोग गिे। 

• इलेशक्िकल मेधसिको प्रयोग गदाय साविािीपूवयक पािीका पाइपहरू जाँच गिेि मात्र कयटङ्ग गिे। 

• िूलो धियन्त्रण गिय उपयूक्त उपकिणको प्रयोग गिे। 
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Module:४-२ कशन्सल वायरिङ्ग )Conceal Wiring) 

Task: ३. वालमा पाइप यवछ्याउिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे।  

३. कायय स्थल धिरिक्षण गिे। 

४. वायरिङ्ग प्लाि अिसुाि पाइपको मागय 
धििायिण गिे। 

५. वाल कयटङ्ग गरिएको भागको मापि गिे। 

६. आवश्यक लम्बाइ अिसुाि पाइप काट्िे। 

७. पाइपलाई वालको कयटङ्ग गरिएको भागमा 
िाख्न।े 

८. पाइपलाई सिुशक्षत रूपमा क्लयाम्प वा 
यर्फशक्सङ सामग्री )Clamp, Saddle, Conduit 

Holder) प्रयोग गिी शस्थि गिे। 

९. पाइपको जडाि धबन्दमुा कप्लि, एलबो वा 
जक्सि बक्स जडाि गिे। 

१०. बक्स यर्फशक्सङ, पाइपको सीिापि तथा 
स्थाययत्व सधुिशित गिे। 

११. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े    

अवस्था )Condition): 
• वायरिङ्गका लाधग पूवयधििायरित तथा 

Cutting  सम्पन्न भएको वाल। 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

वालमा पाइप यवछ्याउिे।   

 

मािक )Standard): 

• Cutting अिसुािको पाइप सही 
िाउंमा िाशखएको। 

• पाइप शस्थि िहेको। 

• जडाि धबन्द ुबन्द गरिएको। 

• HDPE पाइप 

o परिचय 

o प्रकाि 

o पाइप 
बङ्गग्याउदा 
)Bending) 

ध्यािठदि ुपिे 
कुिा। 

• काययस्थल धिरिक्षण 
गदाय आवश्यक पक्ष 
को जािकािी। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
“C/U” Clamps, Nails, Binding Wires, Conduit, Hammer, Binding Hooks, Junction box,  पाइप बेंडि,  टेप मेजि, शस्परिट 
लेभल, स्कू्र िाइभि 

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• PPE (Gloves, Goggles, Mask) प्रयोग गिे। 

• कमजोि पखायलमा पाइप जडाि गदाय साविािी अपिाउिे। 
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Module:४-२ कशन्सल वायरिङ्ग )Conceal Wiring) 

Task: ४. बक्सहरू यर्फक्स गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

3. वायरिङ्ग प्लाि अिसुाि बक्स िाख्न ेस्थाि 
सधुिशित गिे। 

4. बक्सको साइज अिसुाि पखायलको कयटङ्ग 
गरिएको भाग धमलाउिे। 

5. बक्सलाई समतल िाख्नका लाधग लेभधलङ्ग 
)Leveling) गिे। 

6. बक्सलाई वालमा ठिक िाउँमा िाखेि स्कू्र वा 
र्फास्टिि प्रयोग गिी यर्फक्स गिे। 

7. बक्सलाई पाइपसँग उशचत रूपमा जडाि गिे। 

8. बक्सधभत्र आवश्यक होलहरू धिल गिे )यठद 
आवश्यक भएमा(। 

9. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

10. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े    

अवस्था )Condition): 
• वायरिङ्गका लाधग पूवयधििायरित 

तथा Cutting  सम्पन्न भएको 
वाल। 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

बक्सहरू यर्फक्स गिे।  

  

मािक )Standard): 

• बक्स ठिक स्थािमा, समतल 
)Level) ि मजबतु रूपमा जडाि 
गरिएको। 

 

• बक्स:  

o परिचय 

o प्रकािहरू 
)PVC Box, 

Metal Box, 

Modular Box) 

• बक्स यर्फशक्सङ 
यवधि )Screw 

Mounting, 

Cement 

Embedding) 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Junction Box, Modular Box, Ladder, धिल मेधसि, स्कू्र िाइभि, ह्यामि, शस्परिट लेभल, स्कू्र तथा र्फास्टिि। 

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• PPE (Gloves, Goggles, Mask, Safety Belt, Helmet) प्रयोग गिे। 
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Module:४-२ कशन्सल वायरिङ्ग )Conceal Wiring) 

Task: ५. ताि तान्न।े 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

3. वायरिङ्ग प्लाि अिसुाि तािको प्रकाि ि गेज 
धििायिण गिे। 

4. पाइप धभत्र ताि धछिाउि Fish Tape प्रयोग गिे। 

5. तािको अन्त्य भागलाई सही रूपमा शचन्ह 
लगाउि ेवा ट्याग गिे। 

6. तािलाई समाि रूपमा तािि्े।  

7. कुि ैिाउंमा ताि मोधडएको वा च्यायपएको छैि 
भन्न ेसधुिशित गिे। 

8. ताि तािेपधछ सही िंग कोधडङ्ग अिसुाि 
तािहरूको पयहचाि गिे। 

9. जडािको लाधग आवश्यक िाउँमा तािको ५ 
देशख १० से मी अधतरिक्त लम्बाइ )Slack) 

छोड्िे। 

10. ताि तािेपधछ Multimeter वा Continuity Tester 

को प्रयोग गिी जडािको पिीक्षण गिे। 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

12. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े    

अवस्था )Condition): 
• वायरिङ्ग योजिा अिसुािका 

पाइप ि बक्सहरू। 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

ताि तान्ने।   

 

मािक )Standard): 

• जडाि पिात Continuity Test 

भएको। 

• तािको िंग कोधडङ्ग ि गेज सही 
भएको। 

 

• तािको  

o परिचय  

o प्रकाि )Single 

Core, Multi-

Core, Flexible, 

Solid)। 

• ताि तान्ने यवधि 
)Fish Tape, 

Lubrication, 

Pulling Rope)। 

• िंग कोधडङ्ग प्रणाली 
)Phase, Neutral, 

Earth)। 

• तािको क्षमता 
गणिा )Ampacity 

Calculation)। 

• Continuity 

Testing यवधि। 

• Reverse Wiring 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Fish Tape, Insulation Tape, Multimeter, Continuity Tester, Wire Stripper, Cutter, Screwdriver Set 
 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• उशचत PPE (Gloves, Goggles) प्रयोग गिे। 

• तािलाई जोड्दा वा किेक्सि गदाय इन्सलेुसि टेप िाम्रिी प्रयोग गिे। 
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सब मोड्युल  ४-३: धबद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा Switches, Sockets, MCB, MCCB, SPD, MC4 Connector, Light Fixture, 

Junction Box, Distribution Box, ि इिजी धमटि (TOD, Prepaid meter) जस्ता धबद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि काययहरूसँग 

सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू  Switch Connection गिय, Socket Connection 

गिय, MCB Connection गिय, MCCB Connection गिय, SPD Connection गिय, MC4 Connector Connection गिय, Light 

Fixture Connection गिय, Junction Box Connection गिय, Distribution Box Connection गिय, ि इिजी धमटि किेक्सि गिय 
)TOD, Prepaid meter) सक्िेछि।्  

  

काययहरू: 
1. Switch Connection गिे । 

2. Socket Connection गिे। 

3. MCB Connection गिे। 

4. MCCB Connection गिे। 

5. SPD Connection गिे। 

6. MC4 Connector Connection गिे । 

7. Light Fixture Connection गिे । 

8. Junction Box Connection गिे । 

9. Distribution Box Connection गिे । 

10. इिजी धमटि किेक्सि गिे )TOD, Prepaid meter)। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहारिक ४४.० घण्टा = ५४.० घण्टा  
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Module:४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: १. Switch Connection गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. प्रयोग गरििे शस्वचको प्रकाि )One-Way, Two-

Way, DP, etc.) तथा यसको लोड धििायिण गिे। 

4. सही स्थािमा शस्वचको बक्स यर्फक्स गिे। 

5. िंग कोधडङ्ग अिसुाि Phase, Neutral, Earth ताि 
छुट्याउि।े 

6. Switch को input ि output terminal  पत्ता 
लगाउिे । 

7. Switch को Input Terminal मा रे्फज ताि 
जोड्ि।े 

8. Output Terminal  बाट लोडमा जािे ताि 
जोड्िे। 

9. Multimeter प्रयोग गिी जडाि पिीक्षण गिे। 

10. Cover Plate तथा अन्य सिुक्षा सामग्रीहरू जडाि 
गिे। 

11. पावि सप्लाइ ठदएि switch ले काम गिे वा 
िगिेको पिीक्षण गिे। 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

13. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे । 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Switch Connection गिे।   

मािक )Standard): 

• कुिै पधि Loose Connection वा 
गलत वायरिङ्ग ििहेको। 

• पिीक्षण गदाय शस्वचले काम 
गिेको। 

• Swithn हरू Phase wire मा 
connection गिेको । 

• शस्वचको 
o परिचय 

o प्रकाि )One-

Way, Two-

Way, DP, 

Intermediate) 

o काययप्रणाली  

• वायरिङ्ग प्रणाली 
)Series, Parallel, 

Looping) 

• िंग कोधडङ्ग तथा 
वायरिङ्ग सिुक्षा 
मापदण्ड। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Multimeter, Insulation Tape, Wire Stripper, Cutter, Switch, Phase Tester  
 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• शस्वच जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय स्पाकय  वा गलत जडाि भएको छैि भन्न ेसधुिशित गिे। 
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Module: ४.३. यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: २. Socket जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. Socket को प्रकाि )5A, 15A, Universal, 

Industrial) धििायिण गिे। 

4. िंग कोधडङ्ग अिसुाि Phase, Neutral, Earth ताि 
छुट्याउि।े 

5. Socket मा भएको Switch को input terminal मा 
Phase wire connection  
गिे । 

6. बाकी िहेको Switch को Terminal बाट socket 

को Phase जोड्िे Terminal मा Connection गिे 
। 

7. Neutral wire direct socket को बाकी िहेको 
terminal मा connection गिे । 

8. Screw Tightening गिी तािहरू मजबतु 
बिाउिे। 

9. Multimeter वा Tester प्रयोग गिी जडाि 
पिीक्षण गिे। 

10. Socket Cover Plate सिुशक्षत रूपमा जडाि गिे। 

11. पावि सप्लाइ ठदएि Socket को पिीक्षण गिे। 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

13. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे । 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Socket जडाि गिे।   

 

मािक )Standard): 

• Socket धििायरित िाउं ि सयह 
तरिकाले जडाि भएको।  

• कुिै पधि Loose Connection वा 
गलत connection ििहेको। 

• पिीक्षण गदाय Socket ले कायय 
गिेको। 

• Socket बक्स धभत्र तािहरू 
सिुशक्षत रूपमा व्यवशस्थत 
िाखेको। 

 

• Socket: 

o परिचय 

o प्रकाि 

o काययप्रणाली  
o लोड क्षमता 

• Multimeter वा 
Tester प्रयोग गिी 
पिीक्षण गिे 
तरिका। 

• िंग कोधडङ्ग  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Multimeter, Insulation Tape, Wire Stripper, Cutter, Socket, Phase Tester।  

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• Socket जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय स्पाकय  वा गलत जडाि भएको छैि भन्न ेसधुिशित गिे। 

• Socket बक्स धभत्र तािहरू सिुशक्षत रूपमा व्यवशस्थत िाख्न।े 
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Module: ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: ३. MCB Connection गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. MCB को प्रकाि धििायिण गिे। 

४. लोड अिरुूप सही Ampere Rating को MCB 

चयि गिे। 

५. MCB प्यािल वा Distribution Board मा उशचत 
स्थािमा यर्फक्स गिे। 

६. Main Supply बाट आउिे तािहरू )Live, 

Neutral) input टधमयिलमा जोड्िे। 

७. MCB बाट जािे आउटगोइङ्ग तािहरू Load वा 
Bus bar मा जडाि गिे। 

८. Wire Tight गिे। 

९. Multimeter वा Tester प्रयोग गिी जडाि 
पिीक्षण गिे। 

१०. पावि सप्लाइ ठदएि MCB जडािको पिीक्षण 
गिे। 

११. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे । 

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

MCB Connection गिे।   

 

मािक )Standard): 

• MCB तोयकएको स्थाि, सयह 
तरिकाले जडाि भएको। 

• Loose Connection वा गलत 
Connection िभएको। 

• पिीक्षण गदाय MCB ले कायय 
गिेको। 

• MCB phase wire मा मात्र 
connection गिेको । 

• MCB को  

o परिचय 

(AC/DC) 

o प्रकाि )Single 

Pole, Double 

Pole, Triple 

Pole, Four 

Pole) 

o काययप्रणाली 
o लोड क्षमता 
o Overload, 

Short Circuit, 

तथा Earth 

Fault को सिुक्षा 
प्रणाली। 

• Multimeter वा 
Tester प्रयोग गिी 
पिीक्षण गिे 
तरिका। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Multimeter, Insulation Tape, Wire Stripper, Cutter, Drill Machine, MCB, Distribution Box, Phase 

Tester, MCB Channel, Hack Saw, Screw।  

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• MCB जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय स्पाकय  वा गलत जडाि भएको छैि भन्न ेसधुिशित गिे। 
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Module: ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: ४. MCCB जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. लोड क्षमता यवश्लषेण गिी उशचत Ampere 

Rating ि Breaking Capacity भएको MCCB 

चयि गिे। 

४. Single Phase वा Three Phase प्रणाली अिरुूप 
MCCB धििायिण गिे। 

५. Distribution Board वा Control Panel मा 
MCCB को धििायरित स्थाि चयि गिे। 

६. Main Supply बाट आउिे तािहरू )Live, 

Neutral) Input टधमयिलमा जोड्िे। 

७. MCCB बाट जािे आउटगोइङ्ग तािहरू Load वा 
Busbar मा जडाि गिे। 

८. Multimeter वा Clamp Meter प्रयोग गिी जडाि 
पिीक्षण गिे। 

९. पावि सप्लाइ ठदएि MCCB को पिीक्षण गिे। 

१०. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे । 

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

MCCB जडाि गिे।   

 

मािक )Standard): 

• MCCB तोयकएको स्थाि जडाि 
भएको। 

• कुिै पधि Loose Connection वा 
गलत Connection िभएको। 

• पिीक्षण गदाय MCCB ले कायय 
गिेको। 

• MCCB को 
o परिचय 

(AC/DC) 

o प्रकाि 

o काययप्रणाली 
o लोड 

क्षमताहरू। 

o Overload, 

Short Circuit, 

तथा Earth 

Fault को 
सिुक्षा 
प्रणाली। 

• Multimeter वा 
Clamp Meter 

प्रयोग गिी पिीक्षण 
गिे तरिका। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Multimeter, Clamp Meter, Insulation Tape, Wire Stripper, Cutter, Drill Machine, MCCB, 

Distribution Box, Phase Tester, MCCB Channel, Hack Saw, Screw।  

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• MCCB जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय कुिै स्पाकय  वा गलत जडाि भएको छैि भन्न ेसधुिशित गिे। 
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Module:४-३  यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: ५. SPD Connection गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. लोड प्रणाली ि भोलटेज अिरुूप सही प्रकािको 
Surge Protection Device (SPD) चयि गिे। 

४. Single Phase वा Three Phase प्रणालीमा 
Distribution Board वा Control Panel धभत्र 
SPD को उशचत स्थाि पयहचाि गिे। 

५. Live, Neutral, ि Earth तािहरूलाई सही 
टधमयिलमा जडाि गिे। 

Single Phase System को लाधग: 
६. SPD को L terminal लाई MCB को output 

phase सँग जडाि गिे। 

७. SPD को N terminal लाई neutral busbar सँग 
जडाि गिे। 

८. SPD को Earth terminal लाई proper earthing 

सँग connect गिे। 

Three Phase System को लाधग: 
९. SPD को L1, L2, L3 लाई तीि ैphases सँग 

MCB मार्फय त connect गिे । 

१०. N terminal लाई neutral सँग connection गिे 

११. Earth लाई proper grounding सँग। 

१२. Multimeter वा Surge Tester प्रयोग गिी जडाि 
पिीक्षण गिे। 

१३. पावि सप्लाइ ठदएि SPD को पिीक्षण गिे। 

१४. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे । 

१६. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

SPD जडाि गिे। 

   

मािक )Standard): 

• SPD तोयकएको स्थाि, सयह 
तरिकाले जडाि भएको। 

• कुिै पधि Loose Connection वा 
गलत Connection िभएको। 

• पिीक्षण गदाय SPD ले कायय 
गिेको। 

• SPD को Earth terminal लाई 
proper earthing सँग connect 

गिेको । 

• SPD को  

o परिचय 
(AC/DC) 

o प्रकाि )Type 

1, Type 2, 

Type 3)  

o कायय प्रणाली 
o Surge Voltage 

ि Overvoltage 

सिुक्षा प्रणाली। 

• Multimeter वा 
Surge Tester प्रयोग 
गिी पिीक्षण गिे 
तरिका। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Multimeter, Clamp Meter, Insulation Tape, Wire Stripper, Cutter, Drill Machine, SPD, Distribution 

Box, Phase Tester, SPD Channel, Hack Saw, Screw। 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• SPD जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय स्पाकय  वा गलत जडाि भएको छैि भन्न ेसधुिशित गिे। 
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Module: ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: ६. MC4 Connector Connection गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. MC4 Connector को प्रकाि )Male/Female) 

धििायिण गिे। 

४. Solar Cable को Size ि Length धििायिण गिे। 

५. Wire Stripping को सहायताले Cable को 
Insulation हटाउिे। 

६. MC4 Connector को Metal Terminal मा ताि 
घसुाई Crimping गिे। 

७. Male ि Female Connector मा Terminal Insert 

गिे। 

८. Connector को Locking Mechanism सिुशक्षत 
रूपमा बन्द गिे। 

९. Multimeter प्रयोग गिी सही Voltage ि 
Polarity पिीक्षण गिे। 

१०. Solar Panel वा अन्य उपकिणमा MC4 

Connector जोडेि पिीक्षण गिे।ि 

११. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे । 

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

MC4 Connector जडाि गिे। 

   

मािक )Standard): 

• MC4 Connector Crimp 

गरिएको।  

• Loose Connection वा गलत 
Polarity िभएको। 

• Voltage ि Current पिीक्षण 
गदाय सही प्रवाह भएको। 

• MC4 Connector  

o परिचय 

o प्रकाि,  

o काययप्रणाली,  
o उपयोग। 

• Solar Wiring मा 
Series ि Parallel 

Connection का 
अविािणा। 

• Multimeter प्रयोग 
गिी Voltage, 

Polarity, ि 
Continuity पिीक्षण 
गिे यवधि। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
MC4 Crimping Tool, Wire Stripper, Cutter, Multimeter, Insulation Tape, MC4 Connector (Male/Female), DC Cable, 

Phase Tester. 
 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय कुिै Loose Connection वा गलत Polarity िभएको सधुिशित गिे। 

• MC4 Connector को Locking Mechanism सही रूपमा बन्द भएको सधुिशित गिे। 
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Module: ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: ७. Light Fixture जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ९.० घण्टा = १०.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. लाइटको प्रकाि धििायिण गिे। 

४. Load Calculation गिी उशचत Wattage भएको 
Light Fixture चयि गिे। 

५. Electric Box वा Ceiling मा Light Fixture को 
उशचत स्थाि धििायिण गिे। 

६. Phase (L), Neutral (N) ि Earth (E) तािहरूको 
पयहचाि गिे। 

७. Connector वा Screw Terminal प्रयोग गिी 
तािहरू जडाि गिे। 

८. Light Fixture लाई Screws वा Clamps प्रयोग 
गिी fix गिे। 

९. Power Supply ठदएि Light को पिीक्षण गिे। 

१०. Dimmer Switch वा Motion Sensor भए जडाि 
गिे ि पिीक्षण गिे। 

११. Flickering जाँच गिे। 

१२. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे । 

१४. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Light Fixture जडाि गिे। 

   

मािक )Standard): 

• Light Fixture मापदण्ड अिसुाि 
जडाि भएको। 

• Loose Connection वा गलत 
वायरिङ्ग िगिेको। 

• पिीक्षण गदाय Light Fixture ले 
सही रूपमा कायय गिेको। 

• Light Fixture  

o परिचय 

o प्रकाि )LED, 

CFL, Tube 

Light, Panel 

Light( 
o काययप्रणाली 
o लोड गणिा। 

o Series ि 
Parallel 

Connection को 
अविािणा। 

• Multimeter प्रयोग 
गिी Voltage, 

Continuity ि 
Load Testing गिे 
यवधि। 

• Dimmer Switch, 

Motion Sensor 
सम्वन्िी जािकािी 
तथा जडाि यवधि। 

• Flickering सम्वन्िी 
जािकािी। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Wire Stripper, Cutter, Insulation Tape, Multimeter, Drill Machine, Phase Tester, Light Fixture, 

Connectors, Screws, Clamps, Dimmer Switch, Motion Sensor। 

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• Light Fixture जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय Loose Connection वा गलत वायरिङ्ग ििहेको सधुिशित गिे। 
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Module: ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: ८. Junction Box Connection गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. Junction Box को प्रकाि )PVC, Metal, 

Waterproof आठद( धििायिण गिे। 

4. Load ि Wiring Diagram अिसुाि Junction Box 

को स्थाि धििायिण गिे। 

5. Junction Box धभत्र आउिे/धिस्किे तािहरूको 
संख्या धििायिण गिे। 

6. Conduit वा Cable Raceway बाट तािहरू 
Junction Box मा सिुशक्षत रूपमा प्रवेि 
गिाउिे। 

7. Phase (L), Neutral (N) ि Earth (E) तािहरूलाई 
उशचत रूपमा जडाि गिे। 

8. Connector, Terminal Block वा Twist-on Wire 

Nut प्रयोग गिी तािहरूको जडाि सिुशक्षत गिे। 

9. Junction Box को Cover सिुशक्षत रूपमा बन्द 
गिे। 

10. Multimeter वा Tester प्रयोग गिी सही Voltage 

ि Continuity पिीक्षण गिे। 

11. Loose Connection, गलत वायरिङ्ग वा 
Overheating जाँच गिी सिुाि गिे। 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

13. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे । 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• पूवयधििायरित वायरिङ्ग योजिा 

अिसुाि Junction Box को 
जडाि स्थल। 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

सिुक्षा मापदण्ड अपिाउँदै Junction 

Box जडाि गिे। 

   

मािक )Standard): 

• तािहरू Terminal मा सिुशक्षत 
रूपमा जडाि भएको । 

• कुिै Loose Connection वा 
गलत वायरिङ्ग ििहेको । 

• पिीक्षण गदाय सही Voltage, 

Polarity, ि Continuity प्राप्त 
हिुपुिे। 

• Junction Box को Cover सिुशक्षत 
रूपमा बन्द गिेको। 

• Junction Box को 
प्रकाि, उपयोग, ि 
Load Calculation 

• Electrical Wiring 

मा Series, 

Parallel, ि 
Looping 

Connection को 
अविािणा 

• Multimeter वा 
Tester प्रयोग गिी 
पिीक्षण गिे तरिका 

• वायरिङ्ग सिुक्षा 
मापदण्ड तथा िंग 
कोधडङ्ग। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Wire Stripper, Cutter, Insulation Tape, Multimeter, Drill Machine, Phase Tester, Junction Box, 

Connector, Terminal Block, Screws।  

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• Junction Box जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• तािहरू सही िंग ि कोधडङ्ग अिसुाि जडाि भएको सधुिशित गिे। 

• जडाि पिात पिीक्षण गदाय कुिै Loose Connection वा गलत वायरिङ्ग ििहेको सधुिशित गिे। 
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Module: ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: ९. Distribution Box Connection गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. Distribution Box (DB) को प्रकाि )Single 

Phase/Three Phase) धििायिण गिे। 

४. Main Line वाट आएका  Phase, Neutral, Earth 

तािहरुको पयहचाि गिे। 

५. MCB, MCCB, RCCB, SPD जडाि गिे स्थाि 
धििायिण गिे। 

६. Load Calculation गिी Circuit Breakers को 
Rating धििायिण गिे। 

७. Bus Bar मा सही रूपमा तािहरू जडाि गिे। 

८. MCB, MCCB, RCCB, SPD तािहरूसँग सही 
रूपमा जडाि गिे। 

९. Outgoing Circuit को तािहरू सही Breaker सँग 
जडाि गिे। 

१०. Distribution Box लाई Screw वा Mounting 

Clip प्रयोग गिी fix गिे। 

११. Multimeter वा Tester प्रयोग गिी सही Voltage, 

Phase ि Load Testing गिे। 

१२. Loose Connection, Overheating वा गलत 
वायरिङ्ग भए सिुाि गिे। 

१३. कायय सम्पन्न भएपधछ कायय स्थल सर्फा गिे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 
स्थािमा भण्डािण गिे । 

१५. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Distribution Box जडाि गिे। 

   

मािक )Standard): 

• तािहरू उशचत Terminal मा 
जडाि भएको। 

• Loose Connection, 

Overheating वा गलत वायरिङ्ग 
ििहेको। 

• DB धभत्रका सम्पूणय 
उपकिणहरुमा मापदण्ड अिरुुप 
Voltage, Load Balance, ि 
Circuit Protection भएको। 

• Distribution Box 

(DB) को  

o परिचय 

o प्रकाि 

o काययप्रणाली  

o Multimeter वा 
Tester प्रयोग 
गिी पिीक्षण 
गिे तरिका। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Wire Stripper, Cutter, Insulation Tape, Multimeter, Drill Machine, Phase Tester, Distribution Box, 

Bus Bar, Circuit Breakers, SPD, Connectors, Screws, Mounting Clips, Grip. 
 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• Distribution Box जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 

• तािहरू सही िंग ि कोधडङ्ग अिसुाि जडाि भएको सधुिशित गिे। 
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Module: ४-३ यवद्यतुीय सामाग्रीहरू जडाि )Install Electrical Fixtures/Accessories) 

Task: १०. इिजी धमटि किेक्सि गिे। )TOD, Prepaid Meter) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 
कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. Energy Meter छिौंट गिे।  

२. Single Phase वा Three Phase System अिसुाि 
उशचत Energy Meter चयि गिे। 

३. Load Calculation गिी Meter को Rating 

धििायिण गिे। 

४. Meter Board वा Distribution Box मा Energy 

Meter जडाि गिे स्थाि धििायिण गिे। 

५. Main Incoming Phase (L) ि Neutral (N) 

तािहरू Meter को Terminal मा जडाि गिे। 

६. Outgoing Load तािहरू जडाि गिे। 

७. Prepaid Meter को Recharge System, Load 

Cut-Off Setting, ि Display Function को 
पिीक्षण गिे। 

८. Meter Seal, Tamper Protection, ि तािहरूको 
Insulation जाँच गिे। 

९. Multimeter वा Tester प्रयोग गिी Voltage, 

Current, Power Factor, Load Balance पिीक्षण 
गिे। 

अवस्था )Condition): 
• काययस्थल 

 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Energy Meter जडाि गिे। 

   

मािक )Standard): 

• Energy Meter को Terminal मा 
मापदण्ड अिसुाि ताि जडाि 
भएको। 

• Loose Connection, 

Overheating वा गलत वायरिङ्ग 
ििहेको। 

• Voltage, Load Reading, ि 
Meter Display Function 
पिीक्षण गदाय काम गिेको। 

• Energy Meter 
परिचय 

• प्रकाि (TOD, 

Prepaid) 

• काययप्रणाली  

• Load Calculation 

ि Meter Selection 

प्रयक्रया। 

• Multimeter वा 
Tester प्रयोग गिी 
पिीक्षण गिे 
तरिका। 

• Prepaid Meter को 
Recharge, Load 

Cut-Off, ि 
Tamper Protection 

प्रणाली। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Screwdriver Set, Wire Stripper, Cutter, Insulation Tape, Multimeter, Drill Machine, Phase Tester, Energy Meter 

(TOD/Prepaid), Meter Board, Connectors, Screws। 

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• वायरिङ्ग गदाय उशचत PPE (Gloves, Insulated Tools) प्रयोग गिे। 

• Energy Meter जडाि गिुय अशघ मखु्य पावि बन्द गिुयपिे। 
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सब मोड्युल  ४-४: यवद्यतुीय जडाि ममयत संभाि )Repair and Maintain Electrical Installation) 

यवविण (Description): सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले यवद्यतुीय जडािमा आउि सक्िे समस्याको पयहचाि एवम ्आवश्यक 
ममयत संभािसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले यवद्यतुीय जडािमा आउि सक्ि े
समस्याको पयहचाि गिी आवश्यक ममयत संभाि गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 
1. समस्या पयहचाि गिे । 

2. Switch हरू ममयत गिे । 

3. Socket हरू ममयत गिे । 

4. Light Fixture हरू ममयत गिे । 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.०  घण्टा + व्यावहारिक १५.०घण्टा = १८.०  घण्टा  
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Module: ४-४  यवद्यतुीय जडाि ममयत संभाि 

Task: १. समस्या पयहचाि गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा =  ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1 आवश्यक जािकािी धलिे । 

2 आवश्यक औजाि ि उपकिणहरू सङ्कलि गिे। 

3 Wring Diagram अध्ययि गिे । 

4 भौधतक धििीक्षण गिे । 

5 Main Switch Off गिे । 

6 समस्याको प्रकृतi हेिी DB box. Junction box, 

Switch box खोलिे । 

7 Connection हरू पिीक्षण गिे । 

8 Screwहरू Loose भए िभएको ययकि गिे । 

9 Junction Pointsजाँच गिे । 

10 Open circuit test गिे । 

11 Short circuit पिीक्षण गिे । 

12 Light fixture हरू पिीक्षण गिे । 

13 Power socket हरू पिीक्षण गिे। 

14 समस्य यटपोट गिे । 

15 समस्या समािाि गिे । 

16 प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

17 कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

समस्या पयहचाि गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• समस्या पयहचािका लाधग 
Simple to complex क्रमिः 
पिीक्षण गदै गएको । 

• प्रत्येक Phase को समस्या 
यटपोट गिेको । 

• पिीक्षण गदाय Main Switch Off 
गिेको । 

 

• समस्या पयहचाि  

o परिचय 

o प्रकृया 
o यवधि 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Tools set, multimeter, circuit diagram, copy,pen 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउँदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय मेधसिमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-४ यवद्यतुीय जडाि ममयत संभाि 

Task: २. Switch हरू ममयत गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1 आवश्यक औजाि ि उपकिणहरू सङ्कलि गिे। 

2 सम्बशन्ित Switch को Supply बन्द  
गिे । 

3 Switch box खोली भौधतक धििीक्षण  
गिे । 

4 तािको किेक्सि Screwहरु जांच गिे । 

5 Switch का Terminal हरू जले िजलेको ययकि 
गिे । 

6 जलेको भए रे्फिे । 

7 Switch को Internal Partsहरू पिीक्षण गियको 
लाधग लक खोलिे । 

8 शस्वचमा भएको Spring पिीक्षण गिे । 

9 Spring Loose वा धबधग्रएको भए रे्फिे । 

10 खोधलएका स्कु्र तथा पाटयसहरू पूवय अबस्था 
बमोशजम यर्फट गिे । 

11 Multimeter को सहायताले Switchको 
Contitunity पिीक्षण गिे । 

12 Supply ठदएि Working Condition  पिीक्षण 
गिे। 

13 प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

14 कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

काययिाला 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

Switch हरू ममयत गिे ।  

मािक (Standard): 

• ममयत गरिएको Switch ले काम 
गिेको  

• जलेको वा धबधग्रएको Parts हरू 
रे्फिेको  

 

• Switch   

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग 

o ममयत धबधि 

o Parts को 
बािेमा 
जािकािी  

 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tools set, धबधभन्न प्रकािका शस्वचहरू 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय मेधसिमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-४ यवद्यतुीय जडाि ममयत संभाि 

Task: ३. Power Socket हरू ममयत गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.०घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक औजाि ि उपकिणहरू सङ्कलि गिे। 

२. सम्बशन्ित Socket को Supply बन्द गिे । 

३. Scoket box खोली भौधतक धििीक्षण गिे । 

४. ताि कसेको Screw हरु जांच गिे । 

५. Switchका Terminal हरू जले िजलेको ययकि 
गिे । 

६. जलेको भए रे्फिे । 

७. Scoket का Terminal हरु जले िजलेको ययकि 
गिे । 

८. जलेको भए रे्फिे । 

९. Socket को Internal Partsहरू पिीक्षण गिय को 
लाधग लकहरू खोलिे । 

१०. शस्वचमा भएको Spring पिीक्षण गिे । 

११. Spring Loose वा धबग्रीएको भए रे्फिे । 

१२. Socket का internal Parts जलेको वा धबग्रीएको 
भए रे्फिे । 

१३. खोधलएका स्कु्र तथा पासयहरू पूवय अबस्था 
बमोशजम यर्फट गिे । 

१४. Multimeter को सहायताले Switchको 
Contitunity पिीक्षण गिे । 

१५. Supply ठदएि Working Condition  पिीक्षण गिे 

१६. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१७.  कायय सम्पादि अधभलेख िाख्ने।  

अबस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Power Socket हरू ममयत गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• ममयत गरिएको वा रे्फिेको  
Socket ले काम गिेको  

• जलेको वा धबधग्रएको Parts हरू 
रे्फिेको  

 

•  Power Socket  

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o प्रयोग 

o ममयत यवधि 

o Parts को 
बािेमा 
जािकािी  

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, A/C filter, Dustbin, vacuum cliner. 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय मेधसिमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-४ यवद्यतुीय जडाि ममयत संभाि 

Task:४. Light Fixture हरू ममयत गिे । 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक औजाि उपकिण जम्मा गिे।  

२. ममयत गिुयपिे Light Fixtureहरूमा Supply 
ठदएि धबधग्रए िधबधग्रएको ययकि गिे । 

३. Supply off  गिे। 

४. Light Fixtureहरूमा Fuse गए िगएको ययकि 
गिे । 

५. Light Fixtureको Connection छुटाउि े। 

६. Light Fixtureहरू Dismental गिे । 

७. Fuse गएको िहेछ भिे ियाँ बलव िाख्न े। 

८. Open and short circuit test गिे । 

९. तािहरूको किेक्सि छुटेको वा जलेको भए 
पिुः जडाि गिे वा रे्फिे । 

१०. Loose connection भएको भए Terminal हरू 
Tight गिे । 

११. कुि ैCircuit मा खिाबी भएको भए सिुािे । 

१२. खोधलएका स्कु्र तथा पाटयसहरू पूवय अबस्था 
बमोशजम यर्फट गिे । 

१८.  Multimeter को सहायताले Contitunity 

पिीक्षण गिे । 

१९. Supply ठदएि Working Condition  पिीक्षण गिे 

१३. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

काययिाला 
धिठदयष्ट कायय (Task):  

Light Fixtureहरू ममयत गिे ।  

 

मािक (Standard): 

• Light Fixtureहरूले काम 
गिेको।  

• जलेको जोधडएको तािहरू 
रे्फिेको।  

• कायय सम्पादि अधभलेख 
िाखेको। 

• Light Fixture 

o परिचय 

o प्रकाि  

o ममयत यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, wire, different types of light fixture 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय परिपथमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल  ४-५: Earthing and Protection कायय  

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा यवधभन्न प्रकािका Earting गिे, Lighting Arrestor जडाि गिे, Earth Resistance 

पिीक्षण गिे काययहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Plate Earting गिय, Rod Earthing गिय, 
Chemical Earthing गिय, Lighting Arrestor जडाि गिय, Earth Resistance पिीक्षण गिय जस्ता काम गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. Plate Earting गिे। 

2. Rod Earthing गिे । 

3. Chemical Earthing गिे। 

4. Lightning Arrestor जडाि गिे। 

5. Earth Resistance पिीक्षण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहारिक ३१.० घण्टा = ३६.० घण्टा  
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Module: ४-५ Earthing and Protection कायय  

Task No:१ Plate Earting गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा  + व्यावहारिक ११.०  घण्टा  =  १२.०   घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. घि देशखको कशम्तमा १.५ धम. को दिुीमा 
शचस्याि भएको स्थािको छिोट गिे । 

4.  १.५ देशख ३ मी. सम्मको खाडल खन्ने। 

5. कपिको पातासँग कुचालक िभएको कपिको 
तािलाई िेशजङ्ग गिे वा िट बोलटले कस्िे।  

6. खाडलको बीचमा कपिको पातालाई िाडो गिी 
िाख्न े 

7. 15cm/15cm को मोटाइयमा कोइला, िूि ि 
माटोले तह धमलाएि पिेु।  

8. कपि प्लेट भन्दा ३० से.धम. माधथबाट कशम्तमा 
१९ धम.धम. को शज.आई. ि यप.धभ.धस. पाइप 
जधमिको सतह भन्दा माधथ धिकाली सोली जडाि 
गिे। 

9. प्लेट अधथयङ्ग गिेको खाडललाई जधमिको 
सतहसँग  बिाबि हिुेगिी पिेु। 

10. कपिपातासँग जोडेि धिकालेको अधथयङ्ग तािलाई 
पाइप धभत्र िाशख धड.बी. को वडीमा जोड्िे। 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

काययक्षेत्र 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

Plate Earting गिे।  

मािक (Standard): 

•  घि देशखको कशम्तमा १ 
धमटिको दिुीमा १.५ देशख ३ 
मी. सम्मको खालटो खिेको। 

• कपिको पातासँग Bare 

Conductor जोड्दा िरु्फस्किे 
गिी  
कधसएको । 

• अधथयङ्ग तािलाई धड.बी. को 
वडीमा जोड्दा िरु्फस्किे गिी 
कधसएको। 

• काययसम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

• अधथयङ्ग 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

• अधथयङ्ग प्लेट 

o परिचय 

o प्रकाि 

o साइज 

• अधथयङ्ग ताि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o साइयज 

• प्लेट अधथयङ्ग गिे 
यवधि 

• प्लेट अधथयङ्ग गदाय 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपिको पाता, Bare Conductor, तामा/यपत्तलको िट बोलट, कोइला, शज.आई. पाइप/यप.धभ.धस. पाइप, सोली, यपक, सावेल, 

स्लाइड िेन्च, केवल स,ु यक्रशम्पङ्ग टुलस, मेजरिङ्ग टेप, Hack saw 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

•  व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-५Earthing and Protection कायय 
Task No: २. Rod Earthing गिे । 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा  + व्यावहारिक ५.०  घण्टा  =  ६.०   घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. घि देशखको कशम्तमा १.५ धम. को दिुीमा शचस्याि 
भएको स्थािको छिोट गिे । 

4. कशम्तमा २ धम. लम्बाई ि १.२५ सेशन्टधमटिको 
गोलाई भएको तामाको िडलाई खाडल खिी 
जधमिमा िाडो पािी िाख्न े।  

5. ८ वगय धमधलधमटिको कुचालक िभएको कपिको 
तािलाई कपिको िडसँग जोड्िे। 

6. खाडललाई जधमिको सतहसँग बिाबि हिुेगिी 
पिेु। 

7. कपिको िडबाट जोडेि धिकालेको कपिको 
तािलाई पाइप  धभत्र िाखी धड.बी. को वडीमा 
जोड्िे।  

8. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

9. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

काययक्षेत्र 
धिठदयष्ट कायय (Task): 

Rod Earthing गिे ।  

मािक (Standard): 

• घि देशखको कशम्तमा १ धम. को 
दिुीमा खालटो खिी कपिको 
िडलाई जधमिमा ढाडो गाडेको। 

• कपिको िडसँग कपिको ताि 
जोड्दा िरु्फस्किे गिी 
कधसएको। 

• अधथयङ्ग तािलाई धड.बी. को 
वडीमा जोड्दा िरु्फस्किे गिी 
कधसएको।      

• िड अधथयङ्ग  

o परिचय 

o प्रयोग 

• िड अधथयङ्ग गिे 
यवधि 

• िड अधथयङ्ग  गदाय 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू  

  

  

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपिको िड,  Bare Copper Conductor,  कपि िट बोलट, प्लायि,  स्लाइड िेन्च, केवल स,ु यक्रशम्पङ्ग टुलस, मेजरिङ्ग टेप, 

यपक, सावेल hack saw 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-५ Earthing and Protection कायय 
Task No: ३. Chemical Earthing गिे।  

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.०     घण्टा  =   ६.००   घण्टा 
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. घि देशखको कशम्तमा १.५ धम. को दिुीमा शचस्याि 
भएको स्थािको छिोट गिे । 

4. कम्तीमा ३ यर्फट चौडा ि ६  यर्फट गयहिो खालडो  
खन्न े। 

5. खाडलको केन्िमा पिे गिी Chemical Earting 

Electrod िाख्न े। 

6. Bentonite powder, कोइला, िूि ि माटोले तह 
धमलाएि Chemical Earting Electrod पिेु। 

7. पािी िाख्नको लाधग पाइपको ब्यबस्था धमलाउिे ।  

8. ८ वगय धमधलधमटिको कुचालक िभएको कपिको 
तािलाई कपिको Chemical िड सँग जोड्िे। 

9. खालडो पूरिएपधछ cover (जस्तै RCC slab) िाख्न े। 

10. Chemical िड बाट जोडेि धिकालेको कपिको 
तािलाई पाइप  धभत्र िाखी धड.बी. को वडीमा 
जोड्िे।  

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययक्षेत्र 
  

धिठदयष्ट कायय (Task): 

Chemical Earthing गिे।  

मािक (Standard): 

• घि देशखको कशम्तमा १ 
धम. को दिुीमा खालटो 
खिी Chemical िडलाई 
जधमिमा ढाडो गाडेको । 

• Chemical िडसँग 
कपिको ताि जोड्दा 
िरु्फस्किे गिी कधसएको। 

• अधथयङ्ग तािलाई धड.बी. को 
वडीमा जोड्दा िरु्फस्किे 
गिी कधसएको।      

●   Chemical Earting 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o गिे यवधि 

  

  

  

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Chemical Rod,chemical.  bare copper conductor,  copper nut and bolt, प्लायि,  स्लाइड िेन्च, केवल स,ु यक्रशम्पङ्ग टुलस, 

Measuring tape, यपक, सावेल hack saw 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

●        व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

●        औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-५ Earthing and Protection कायय 
Task No: ४.  Lightning Arrestor जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.०     घण्टा  =   ६.००   घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. Lightning arrester जडाि गिय भवि वा 
संिचिाको सबैभन्दा माधथललो भाग छिोट गिे। 

4. Strong metal support वा mounting structure  
तयाि गिे । 

5. Lightning arrester assemble गिे । 

6. Lightning arrester लाइय strong metal support वा 
mounting structure  मा nut bolt को सहायताले 
बलीयो संग अड्याउि े। 

7. Lightning arrester मा down conductor जडाि 
गिे  

8. Down conductor लाइय building को धभत्तामा 
धसिा ि सिुशक्षत रूपमा क्लयाम्प गिे । 

9. Down conductor लाई earth electrode 

(Chemical Earthing वा Conventional Earthing) 

मा मजबतु रूपमा जड्िे।वा Surge Protection 

Device (SPD) संग connection गिे । 

10. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

11. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययस्थल 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

Lighting Arrestor जडाि गिे।  

मािक (Standard): 

• Lightning arrester लाइय strong 

metal support वा mounting 

structure  मा बलीयो संग 
अड्याएको । 

• Down conductor लाइय building 

को धभत्तामा धसिा ि सिुशक्षत 
रूपमा क्लयाम्प गिेको । 

• Connectionहरू टाइयट ि बलीयो 
भएको । 

 

●   Lightning 

arrester 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o Connection 

यवधि 
• अग्लो स्थािमा 

काम गदाय 
अपिाउि ुपिे 
सिुक्षा साविािी 

•  Down conductor  

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

 

  

  

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Lightning Arrester Rod, Down Conductor, Clamps & Saddles, Earthing Electrode/System, 
SPD 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: ४-५ Earthing and Protection कायय 
Task No: ५. Earth Resistance पिीक्षण गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.०     घण्टा  =   ६.००   घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. जडाि धबन्द ु)Connections) तयाि गिे । 

• C1 (Current Electrode 1) 

• P1 (Potential Electrode 1) 

• C2 (Current Electrode 2) 

• P2 (Potential Electrode 2) 

4. Electrodes लाई लगभग 30-50 cm गयहिाइमा 
जधमिमा गाड्िे । 

5. C1/P1लाइय Main Earthing Electrode मा जडाि 
गिे। 

6. P2 (Potential Rod): C1/P1 बाट 10 धमटि टाढा 
गाड्िे। 

7. C2 (Current Rod): P2 बाट 10 धमटि टाढा, 
अथायत ्Main Earth Electrode बाट 20 धमटि 
टाढा गाड्िे।  

8. Meter connection गिे । 

9. Reading यटपोट गिे । 

1. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

2. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

3. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला, िइङ 

  

धिठदयष्ट कायय (Task): 

Earth Resistance पिीक्षण गिे।  

मािक (Standard): 

• Electrode हरूको Distance ठदए 
बमोशजम भएको 

• Electrode ताि connection 

कधसलो भएको । 

• Electrodeहरू गाड्दा शचस्याि 
भएको स्थािमा गाडेको । 

• Reading यटपोट गिेको । 

 

●   Earth Resistance 

o परिचय 

o मात्रा 
o महत्व 

o िाप्िे यवधि 

• सिुक्षा तथा 
साविािी 

 

  

  

  

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, Earth Resistance Tester / Earth Megger, Digital Multimeter, Hammer, Measuring Tape, Earth 

Electrodes, wire, 

 

स ुिक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• औजािहरू चलाउँदा चोटपटक लाग्िबाट साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क  

मोड्युल ५ 

सोलाि र्फोटोभोशलटक धसस्टम 

(Solar Photovoltaic System) 
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खण्ड क मोड्यलु ५ सोलाि र्फोटो भोशलटक धसस्टम (Solar PV System) 

सब मोड्युल  ५-१: सौयय यवद्यतु प्रणालीको धडजाइि (System Sizing) कायय 
यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा धबद्यतुीय भािको पयहचाि, सौयय मोड्यूल छिौट, सौयय धबद्यतुका उपकिण एवम ्
सामग्रीहरूको छिौट तथा सौयय पशम्पङ प्रणाली, सौयय सडक बत्ती, सौयय शचस्याि केन्ि, सौयय हाइधिड प्रणाली, सौयय रुर्फटर्फ 
धग्रड किेक्टेड प्रणालीहरूको धडजाइि एवम ् स्केमायटक डायग्राम तयाि गिे काययसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि 

गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू धबद्यतुीय भाि एसेस्मेन्ट गिय, भाि अिसुािको 
सौयय मोड्यूल छिौट गिय, भाि अिसुािको सौयय ब्यािी छिौट गिय, भाि अिसुािको सोलाि चाजय कन्िोलि छिौट गिय, भाि 

अिसुािको इन्भटयि छिौट गिय, भाि अिसुािको ताि छिौट गिय, भाि अिसुािको एम धस धब छिौट गिय, सौयय पाता अिसुािको 
माउशन्टङ स्िक्चि छिौट गिय, सौयय पशम्पङ प्रणालीको धडजाइि गिय, सौयय सडक बत्तीको धडजाइि गिय, सौयय शचस्याि केन्िको 
धडजाइि गिय, सौयय हाइधिड प्रणाली धडजाइि गिय, सौयय रुर्फटर्फ धग्रड किेक्टेड प्रणाली धडजाइि गिय, सौयय धबद्यतु प्रणालीको 
स्केमायटक डायग्राम तयाि गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. धबद्यतुीय भाि (Load) को पयहचाि (Assessment) गिे। 

2. भाि अिसुािको सौयय मोड्यूल छिौट गिे। 

3. भाि अिसुािको सौयय ब्यािी छिौट गिे। 

4.  भाि अिसुािको सोलाि चाजय कन्िोलि छिौट गिे। 

5.  भाि अिसुािको इन्भटयि छिौट गिे। 

6. भाि अिसुािको ताि छिौट गिे। 

7. भाि अिसुािको Protetive device ( Fuse. MCB. MCCB)  छिौट गिे।  

8. सौयय पाता अिसुािको माउशन्टङ स्िक्चि छिौट गिे। 

9. सौयय अि धग्रड प्रणाली धडजाइि गिे।  

10. सौयय धबद्यतु प्रणालीको स्केमायटक डायग्राम तयाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १९.० घण्टा + व्यावहारिक २५.० घण्टा = ४४.० घण्टा  
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Module:५-१ System Sizing कायय 
Task No: १. धबद्यतुीय भाि (Load) को पयहचाि (Assessment) गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  = ४. ०  घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे।  

3. लोड (Electrical Appliances) हरुको सूचीकिण 

गिे। 

4. लोड (Electrical Appliances) हरुले खपत गिे 

Electrical Power को जािकािी  धलिे।  

5. लोड (Electrical Appliances) हरु दैधिक कधत 

घण्टा चलाउिे जािकािी धलिे। 

6. लोड (Electrical Appliances) हरु को सूची, 
प्रत्येकको सङ्गख्या, धतिले खपत ्गिे पावि ि दैधिक 

कधत घण्टा चलाउिे जािकािी सयहतको ताधलका 
बिाउिे।  

7. ताधलकामा उललेशखत प्रत्येक Electrical 

Appliacnes हरुले खपत गिे उजाय धिकालिे।   

8. जम्मा खपत उजायको यहसाब )क्यालकुलेसि( गिे  

9. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

10. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

 

धबद्यतुीय भाि (Load) को पयहचाि 
(Assessment) गिे। 

 

मािक (Standard): 

• लोड )Electrical Appliances) 

हरु को सूची, प्रत्येकको 
सङ्गख्या, धतिले खपत गिे पावि 
ि दैधिक कधत घण्टा चलाउिे 
जािकािी सयहतको ताधलका 
तयाि गिेको। 

 

• धबद्यतुीय भाि 

o परिचय  

o प्रकाि 

o महत्व 

• Ohm's law 

• Energy transfer 

equation 

• भाि 
क्यालकुलेिि 
गिे सूत्र 

• बत्ती, यट. भी., 
पंखा, यफ्रज, 

कम्प्यटुि, पािी 
तान्ने पम्प, 

इन्डक्सि चलूो 
लगायत यवद्यतुीय 
लोडको 
स्पेधसयर्फकेसि। 

 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी,  पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि, सौयय मोड्यूलका धबधभन्न स्पेधसयर्फकेसि ि मौसम केन्िको त्याङ्क चाटय 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-१  System Sizing कायय 
Task No: २. भाि अिसुािको सौयय मोड्यूल छिौट गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3.   िशजकैको मौसम केन्ि वा इन्टििेटको 
माध्यमबाट सो िाउँको यपक सिआवि पत्ता 
लगाउिे।  

4. क्यालकुलेट गरिएको जम्मा उजाय ि यपक सि 
आविलाई आिाि मािी सतु्रको प्रयोग गिी जम्मा 
आवश्यक सौयय मोड्यूलको साइज धिकालिे।  

5. ग्राहकको िोजाइ ि बजाि उपलब्िताको आिािमा 
न्यिुतम क्षमताको सौयय मोड्यूल छिौट गिे। 

6. जम्मा आवश्यक सौयय मोड्यूलको साइज ि 
न्यिुतम क्षमताको सौयय मोड्यूलको आिािमा कुल 
आवश्यक न्यिुतम क्षमताको सौयय मोड्यूलको 
सङ्गख्या धिकालिे।  

7. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

8. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

भाि अिसुािको सौयय मोड्यूल छिौट 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• िशजकैको मौसम केन्ि वा 
इन्टििेटको माध्यमबाट सो 
िाउँको यपक सि आवि पत्ता 
लगाएको। 

• ग्राहकको िोजाइ ि बजाि 
उपलब्िताको आिािमा सौयय 
मोड्यूल छिौट गिेको। 

• सौयय मोड्यूल 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि 

o किेक्सि यवधि 

• Module, String, 

Array सम्बन्िी 
जािकािी 

• Insolation, 

Irradiance, Peak 

Sun Hour, Loss 

Factor सम्बशन्ि 

जािकािी। 

• सौयय मोड्यूल 
छिौटको सतु्र  

• सौयय मोड्यूलमा 
तापक्रम, िलुो ि 
छायाँको प्रभाव।  

• अर्फ धग्रड ि अि 

धग्रड सौयय प्रणाली 
परिचय। 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि, सौयय मोड्यूलका धबधभन्न स्पेधसयर्फकेसि ि मौसम केन्िको त्याङ्क चाटय 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 

  



 

126 
 

Module: ५-१  System Sizing कायय 
Task No: ३. भाि अिसुािको सौयय ब्यािी छिौट गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. कूल खपत उजाय क्यालकुलेसि गिे।  

4. धसस्टम भोलटेज धििायिण गिे।  

5. अटोिोमी डे )Autonomy Day) धििायिण गिे। 

6. ब्यािीको यकधसम छिौट गिे।  

7. छिौट गिेको ब्यािीको स्पेधसयर्फकेसि बाट सो को 
बािे जािकािी धलिे।  

8. ब्यािी चाजयि/चाजय कन्िोलिको Charging 

Efficiency बािे जािकािी धलि।े  

9. कूल खपत उजाय, Autonomy Day, धसस्टम 
भोलटेज, Depth of Discharge (DoD) ि 
चाजयि/चाजय कन्िोलिको Charging Efficiency 

को आिािमा सतु्र प्रयोग गिी कूल आवश्यक 
ब्यािी क्षमता धिकालिे। 

10. ग्राहकको िोजाइ ि बजाि उपलब्िताको आिािमा 
न्यूितम क्षमताको ब्यािी छिौट गिे। 

11. कूल आवश्यक ब्यािी क्षमता ि छिौट गरिएको 
न्यूितम क्षमताको ब्यािीलाइ आिाि माधि जम्मा 
आवश्यक न्यूितम क्षमताको ब्यािीको संख्या 
धििायिण गिे। 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

13. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

भाि अिसुािको सौयय ब्यािी छिौट 
गिे।  

मािक (Standard): 

 

• ब्यािीको स्पेधसयर्फकेसि 
अध्ययि गरि C Rating ि 
Depth of Discharge पत्ता 
लगाएको।  

• प्रणालीमा प्रयोग हिुे चाजयि वा 
सोलाि चाजय कन्िोलिको 
स्पेधसयर्फकेसि अध्ययि गिी सो 
को Charging Efficiency पत्ता 
लगाएको। 

• ग्राहकको िोजाइ ि बजाि 
उपलब्िताको आिािमा 
न्यिुतम क्षमताको सौयय ब्यािी 
छिौट गिेको। 

• सौयय ब्यािी 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि 

o Rating 

o किेक्सि यवधि 

• Cell, String, Bank 

सम्बन्िी जािकािी  
• DOC, SOC, 

Charging/Dischar

ging Factor, C 

Rating, Autonomy 

Day सम्बन्िी 
जािकािी  

• सौयय ब्यािी 
छिौटको सतु्र   

• सौयय ब्यािीमा 
तापक्रमको प्रभाव  

• ब्यािी Life Cycle 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि सौयय ब्यािीका धबधभन्न स्पेधसयर्फकेसि 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-१ System Sizing कायय 
Task No: ४. सोलाि चाजय कन्िोलि छिौट गिे।   

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. कुल खपत हिुे उजाय क्यालकुलेिि गिी सो लाइ 
आबश्यक पिे कुल सौयय मोड्यूल क्षमता 
धिकालिे।  

4. कुल सौयय क्षमताबाट धिशस्किे Charging Current 

धिकालिे।  

5. प्रणालीमा जडाि गरििे Electrical Appliances 

हरुको कुल Electircal Power धिकालिे।  

6. कुल Electircal Power लाइ धसस्टम भोलटेजले 
भाग गिी कुल Load Current क्यालकुलेिि 
गिे।  

7. Charing Current, Load Current ि धसस्टम 
भोलटेज लाइ आिाि माधि सतु्र प्रयोग गिी 
ग्राहकको िोजाइ ि बजाि उपलब्िता हेिी सोलाि 
चाजय कन्िोलि छिौट गिे। 

8. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

9. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सोलाि चाजय कन्िोलि छिौट गिे।  

 

मािक (Standard): 

• सोलाि चाजय कन्िोलिको 
स्पेधसयर्फकेसि अध्ययि गिी 
सो को Charging Current, 

Load Current ि Charging/ 
Discharging Efficiency पत्ता 
लगाएको।  

• चाजय कन्िोलि  छिौटको 
लाधग सतु्र प्रयोग भएको। 

• ग्राहकको िोजाइ ि बजाि 

उपलब्िताको आिािमा 
न्यिुतम क्षमताको ि छिौट 
गिेको। 

 

• चाजय कन्िोलि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि 

• PWM ि MPPT 

सोलाि चाजय 
कन्िोलि सम्बशन्ि 

जािकािी। 

• Charging/Discha

rging Efficiency 

सम्बन्िी 
जािकािी। 

• Bulk, Absorption 

ि Float Charge 

सम्बन्िी 
जािकािी। 

• चाजय कन्िोलि 

धििायिण सतु्र  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि सोलाि चाजय कन्िोलिका धबधभन्न स्पेधसयर्फकेसि। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-१ System Sizing कायय 
Task No: ५. इन्भटयिको छिौट गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. प्रणालीमा जडाि गरििे सम्पणुय लोड )Electrical 

Appliances) हरुको कुल )Electrical Power) 

क्यालकुलेिि गिे।  

4. लोड )Electrical Appliances) को वगीकिण 
अिसुाि इन्भटयिको यकधसम धििायिण गिे।  

5. कुल )Electrical Power) लाइ आिाि माधि सतु्र 
प्रयोग गरि ग्राहकको िोजाइ ि बजाि उपलब्िता 
हेरि इन्भटयि छिौट गिे। 

6. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

7. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

8. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

इन्भटयि छिौट गिे। 

 

मािक (Standard): 

•  इन्भटयिको स्पेधसयर्फकेसि 
अध्ययि गिी सो को Capacity, 

Power Factor ि Efficiency 

पत्ता लगाएको।  

• ग्राहकको िोजाइ, बजाि 
उपलब्िता ि Electrical 

Appliances को बगीकिण हेरि 
इन्भटयि छिौट  
गिेको। 

• इन्भटयि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि 

• AC/DC सम्बन्िी 
जािकािी। 

• Power Factor, 

Efficiency ra 

Surge Factor 

सम्बन्िी जािकािी  

• Square Wave, 

Modified Sine 

Wave, Pure Sine 

Wave सम्बन्िी 
जािकािी  

• Solar इन्भटयि, 

Battery इन्भटयि, 

Grid Tie इन्भटयि 

सम्बन्िी जािकािी  

• इन्भटयि धििायिण  
सतु्र   

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि इन्भटयिका धबधभन्न स्पेधसयर्फकेसि। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-१ System Sizing कायय 
Task No: ६. भाि अिसुािको ताि छिौट गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहारिक १.० घण्टा  = २.०   घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय कन्िोलि, ब्यािी, 
इन्भटयि ि लोडहरु धबच बहिे किेन्ट ि भोलटेज 
पत्ता लगाउिे।  

4. सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय कन्िोलि, ब्यािी, 
इन्भटयि ि लोडहरु धबच बहिे भोलटेज ि किेन्ट 
AC वा DC कुि प्रकृधतका हिु ्धिक्योल गिे। 

5. प्रयोग गरििे ताि तामा )Copper) वा आलमधुियम 
कुि को हो धिणयय गिे।  

6. सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय कन्िोलि, ब्यािी, 
इन्भटयि ि लोडहरु धबच अधिकतम Voltage Drop 

प्रधतितमा अिमुाि गिे।  

7. भोलटेज, किेन्ट, दूिी, अधिकतम Voltage Drop का 
आिािमा सतु्र प्रयोग गिी तािको छिौट् गिे।  

8. छिौट गरिएको तािलाइ Ampacity Table को 
मार्फय त ठिक छ वा छैि पिीक्षण गिे। 

9. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

10. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

भाि अिसुािको ताि छिौट  
गिे।  

मािक (Standard): 

• सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय 
कन्िोलि, ब्यािी, इन्भटयि ि 
लोडहरु धबच बहिे भोलटेज ि 
किेन्ट पत्ता लगाएको। 

• Ampacity Table अध्ययि गिय 
सक्षम िहेको सतु्र प्रयोग 
भएको। 

 

• ताि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि 

• Insulation 

• Ampacity Table 

• Voltage Drop 

• UV Cable, MSF 

Cable, Armoured, 

Unarmoured 

Cable, 

Submersible 

Cable सम्बन्िी   
जािकािी  

• Ohm’s Law  
परिचय  

• तािको छिौटको  
सतु्र   

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि धबधभन्न ताि उत्पादिकतायका स्पेधसयर्फकेसि ि Ampacity Table। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-१  System Sizing कायय 
Task No: ७. भाि अिसुािको Protetive device ( Fuse. MCB. MCCB)  छिौट गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  = ४.०   घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय कन्िोलि, ब्यािी, 
इन्भटयि ि लोडहरु धबच बहिे भोलटेज ि किेन्ट 
पत्ता लगाउिे। 

4. सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय कन्िोलि, ब्यािी, 
इन्भटयि ि लोडहरु धबच बहिे भोलटेज ि किेन्ट 
AC वा DC कुि हो धििायिण गिे। 

5.  Live Wire वा Neutral Wire का आिािमा Single 

Pole, Double Pole and Three pole Protective 

device छिौट गिे। 

6. सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय कन्िोलि, ब्यािी, 
इन्भटयि ि लोडहरु धबच बहिे किेन्ट अिसुािको 
ग्राहकको िोजाइ ि बजाि उपलब्िताका आिािमा 
सतु्र प्रयोग गिी Protective device छिौट गिे। 

7. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

8. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

भाि अिसुािको Protetive device ( 

Fuse. MCB. MCCB)  छिौट गिे।  

 

मािक (Standard): 

• सौयय मोड्यूल, सोलाि चाजय 
कन्िोलि, ब्यािी, इन्भटयि ि 
लोडहरु धबच बहिे भोलटेज ि 
किेन्ट पत्ता लगाएको। 

• ग्राहकको िोजाइ ि बजाि 
उपलब्िताका आिािमा सतु्र 
प्रयोग गिी एम धस धब छिौट 
गिेको। 

 

• एम. धस. धब. 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि 

• Fuse, MCB ि 

MCCB सम्बन्िी 
जािकािी  

• एम धस धब मा 
तापक्रमको प्रभाव  

• एम धस धब छिौटको 
सतु्र  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि धबधभन्न एम धस धब का स्पेधसयर्फकेसि  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-१  System Sizing कायय 
Task No: ८. सौयय पाता अिसुािको माउशन्टङ स्िक्चि छिौट गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक २.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. जडाि गरििे स्थािको हावाको उच्च बहाव मौसम 
केन्िबाट संकलि गिे। 

4. जडाि गरििे िाउ जस्ता पाताको छािा, कशन्क्रट 
छािा वा ग्राउण्ड माउन्टेड कुि प्रकृधतको हो पत्ता 
लगाउिे।  

5. हावा को बहाब, सौयय मोड्यूल जडाि गरिि ेिाउको 
प्रकृधत हेिी आलमुधुियम िेल वा Mild Steel 

कुिको माउशन्टङ् स्िक्चि धिमायण गिे छिौट 
गिे।  

6. प्रत्येक सौयय मोड्यूलहरुको धबचमा न्यूितम ्दूिी 
धििायिण गिे।  

7. कुल सौयय मोड्यूलहरुको लम्बाइ, चौडाइ, तौल ि 
मोड्यूल-मोड्यूल धबचको दूिी क्यालकुलेिि गिे।  

8. दशक्षण र्फकायइ, २८ देशख ३० धडग्री स्लोप ्िहिे 
गिी अधि कुल ् मोड्यूलहरुको लम्बाइ, चौडाइ, 

तौल ि ग्राहकको िोजाइ, बजाि उपलब्िताका 
आिािमा सौयय माउशन्टङ स्िक्चि धडजाइि गिे  

9. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

10. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सौयय पाता अिसुािको माउशन्टङ 
स्िक्चि छिौट  
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• मौसम केन्िबाट प्राप्त त्याङ्कमा 
हावाको बहाब अध्ययि गिय 
सकेको। 

• ग्राहकको िोजाइ ि बजाि 
उपलब्िताका आिािमा सतु्र 
प्रयोग गिी माउशन्टङ स्िक्चि 
छिौट गिेको। 

• सतु्र प्रयोग भएको। 

 

 

• माउशन्टङ स्िक्चि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

• माउशन्टङ 
स्िक्चिमा प्रयोग 
गरििे सामग्रीहरुको 
प्रकाि ि 
स्पेधसयर्फकेसि  

• Pythagoras 

Formula, 

Trigonometric 

Rule, Area, 

Perimeter सम्बन्िी  
जािकािी  

• Slope, Azimuth, 

सम्बन्िी  जािकािी  
• Wind Load 

Calculation 

सम्बन्िी  जािकािी  

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि धबधभन्न माउशन्टङ स्िक्चिमा प्रयोग गरििे सामग्रीहरुको स्पेधसयर्फकेसि  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 

 

 

  



 

132 
 

Module: ५-१  System Sizing कायय 
Task No:९. सौयय अर्फ/ अि धग्रड प्रणाली धडजाइि गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.० घण्टा  = ८.०   घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. सौयय अर्फ/अि धग्रड प्रणाली धडजाइि गिय लाधगएको 
िाउमा सोलाि ग्रीड किेक्सि गिय धमलि े वा 
िधमलि े सम्बशन्ित स्थािीय धबद्यतु धबतिण 
केन्िबाट धिशित गिे। 

4. Electrical Appliances हरुको यवस्ततृ 
Consumption Pattern यवविण सङ्कलि गिे।  

5. Consumption Pattern को आिािमा यपक लोड 
पयहचाि गिे।  

6. पयहचाि गरिएको यपक लोडको आिािमा कुल ्
सोलाि मोड्यूलको क्षमता क्यालकुलेट गिे।  

7. यपक लोडको आिािमा अि धग्रड इन्भटयि छिौट 
गिे।  

8. सौयय मोड्यूल ि इन्भटयिको आिािमा एम धस धब 
छिौट गिे।  

9. तािको छिौट गिे।  

10. सोलाि माउशन्टङ स्िक्चि छिौट गिे।   

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सौयय अर्फ/अि धग्रड प्रणाली 
धडजाइि गिे।  

 

मािक (Standard): 

• सौयय अि धग्रड प्रणाली 
धडजाइि गिय लाधगएको 
िाउमा सोलाि धग्रड 
किेक्सि गिय धमलिे वा 
िधमलि ेसम्बशन्ित स्थाधिय 
धबद्यतु धबतिण केन्िबाट 
धिशित गिेको। 

• Electrical Appliances 

हरुको यवस्ततृ 
Consumption Pattern को 
आिािमा सौयय अि धग्रड 
प्रणाली धडजाइि गिेको। 

 

• सौयय अि धग्रड प्रणाली  
o परिचय  

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि 

• िेट धमटरिङ, यर्फड् इि, 

धग्रड किेक्सि, Tariff 

Rate, TOD सम्बन्िी 
जािकािी  

• Grid Connected 

Rooftop Solar PV  

• धियमावली २०७४ 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि सौयय मोड्यूल,् अि धग्रड इन्भटयिका स्पेधसयर्फकेसि। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-१  System Sizing कायय 
Task No: १०. सौयय यवद्यतु प्रणालीको स्केमेटीक डायग्राम तयाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.० घण्टा  = ६.०   घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. सौयय मोड्यूलको शचत्र बिाउिे।  

4. चाजय कन्िोलिको शचत्र बिाउि।े  

5. ब्यािीको शचत्र बिाउिे।  

6. इन्भटयिको शचत्र बिाउिे।  

7. बत्तीहरुको शचत्र बिाउिे।  

8. जन्कसि बक्स, एम धस धब, शस्वच, पावि 
सकेटहरुको शचत्र बिाउिे।  

9. धसस्टममा प्रयोग भएको उपकिणहरु 
इन्टिकिेक्सि गिी स्केमायटक डायग्राम तयाि 
गिे। 

10. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

11. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सौयय यवद्यतु प्रणालीको स्केमेटीक 
डायग्राम तयाि गिे। 

 

मािक (Standard): 

• Standard Electrical Symbol 

प्रयोग गिी प्रणाली अिसुाि 
Schematic Diagram तयाि 
भएको। 

• Schematic Diagram सर्फा तथा 
प्रस्ट भएको। 

• स्केमेटीक डायग्राम  

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्केमेटीक 

डायग्राम 

बिाउिे यवधि 

• सौयय धबद्यतु 

प्रणालीको धबस्ततृ 

Flow Diagram 

• Standard 

Electrical Symbol 

सम्बन्िी 
जािकािी। 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपी, पेि, पेशन्सल, क्यालकुलेटि ि Electrical Symbol हरुको पोस्टि 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय उपकिणहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल  ५-२: System Installation कायय 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा सौयय धबद्यतुीय प्रणालीको जडाि स्थाि छिौट गिे, सौयय मोडयूल ऐिेको माउशन्टङ 
स्टक्चि जडाि गिे, सौयय मोडयूलको जडाि गिे, सौयय ब्यािीको जडाि गिे, सौयय चाजय कन्िोलिको जडाि गिे, बत्तीको 
जडाि गिे, Inverter को जडाि गिे, Prioritizer को जडाि गिे, Balance of System को जडाि गिे, Pyranometer को 
जडाि गिे, सौयय धबद्यतु प्रणालीका कम्पोिेन्टहरुको इन्टिकिेक्सि )वायरिङ्ग( गिे, ि िामान्कि )Labeling) गिे  

काययहरूसँग सम्बशन्ित  ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ सौयय धबद्यतुीय प्रणालीको जडाि स्थाि छिौट गिय, सौयय 
मोडयूल ऐिेको माउशन्टङ स्टक्चि जडाि गिय, सौयय मोडयूलको जडाि गिय, सौयय ब्यािीको जडाि गिय, सौयय चाजय 
कन्िोलिको जडाि गिय, बत्तीको जडाि गिे, Inverter को जडाि गिे, Prioritizer को जडाि गिय, Balance of System 

को जडाि गिय, Pyranometer को जडाि गिय, सौयय धबद्यतु प्रणालीका कम्पोिेन्टहरुको इन्टिकिेक्सि )वायरिङ्ग( गिय ि 
िामान्कि )Labeling) गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. सौयय धबद्यतुीय प्रणालीको जडाि स्थाि छिौट गिे। 

2. सौयय मोडयूल ऐिेको माउशन्टङ स्टक्चि जडाि गिे। 

3. सौयय मोडयूलको जडाि गिे। 

4. सौयय ब्यािीको जडाि गिे। 

5. सौयय चाजय कन्िोलिको जडाि गिे। 

6. भाि )Load) जडाि गिे।  

7. Inverter को जडाि गिे। 

8. Prioritizer को जडाि गिे। 

9. Balance of System को जडाि गिे। 

10. Pyranometer को जडाि गिे। 

11. सौयय धबद्यतु प्रणालीका कम्पोिेन्टहरुको इन्टिकिेक्सि (वायरिङ्ग) गिे। 

12. िामाङ्कि (Labeling) गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १५.० घण्टा + व्यावहारिक ७९.० घण्टा = ९४.० घण्टा  
 

  



 

135 
 

Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No: १. सौयय धबद्यतुीय प्रणालीको जडाि स्थाि छिौट गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक ४.० घण्टा  = ६.०  घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१ कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

२ आवश्यक औजाि, सामग्री ि उपकिण संकलि गिे।  

३ कम्पास प्रयोग गरि जडाि गिे स्थािको घाम पिे ठदिा 
छिौट गिे।  

४ Solar Path Finder प्रयोग गरि धबहाि घाम लागेदेशख 

साँझ घाम िडुब्िे बेलासम्म सोलाि मोड्यूलमा कुिै 
यकधसमको छाया िपिे िाउँ छिौट गिे। 

५ सोलाि मोड्यूलहरुमा जडाि पधछ पधि धियधमत 

रूपमा सिसर्फाइ ि ममयत सम्भाि गरििहि ु पिे 

भएकाले धियधमत आगमि सहज रूपमा गिय सयकिे 
िाउ छिौट गिे।  

६ ब्यािी जडाि गिे िाउका लाधग सकेसम्म सोलाि 

मोड्यूल बाट सकेसम्म छोटो दूिी, हावा सञ्चाि भैिहिे 
तथा पयायप्त प्रकाि लाग्िे िाउ छिौट गिे।  

७ सोलाि मोड्यूल ि ब्यािीबाट सकेसम्म छोटो दूिीमा 
िहि ेगरि पिै बाट देशखि ेसखु्खा धभत्तामा सोलाि चाजय 
कन्िोलि जडाि गिे िाउ छिौट गिे।  

८ ब्यािीको िशजकै पिे गिी  इन्भटयि जडाि गिे िाउ 

छिौट गिे।  

९ सोलाि मोड्यूल, ब्यािी, सोलाि चजय कन्िोलि ि 

इन्भटयिको धबच धबचमा एम धस धब हरु जडाि गिे 

िाउ छिौट गिे। 

१० औजाि उपकिण तथा सामग्रीहरु सर्फा गिी भण्डािण 

गिे।  

११ कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

१२ प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१३ कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task): 

 सौयय धबद्यतुीय प्रणालीको जडाि 
स्थाि छिौट गिे। 

 

मािक (Standard): 

• धडिेक्सि कम्पास प्रयोग गिी 
घाम लाग्िे ठदिा पत्ता 
लगाएको।  

• सोलाि पथ र्फाइन्डि प्रयोग गिी 
छाया पिे िपिे धबबिण पत्ता 
लगाएको।  

• ब्यािी, सोलाि चाजय कन्िोलि, 

इन्भटयि ि एम ्धस धब हरु 
जडाि गिे िाउ पत्ता 
लगाएको। 

• भौगोधलक ठदिा 
• इन्सोलेिि 

•  यपक सिको परिचय 

• धडिेक्सि कम्पास 
प्रयोग गिे यवधि  

• सोलाि पथ र्फाइन्डि 

प्रयोग गिे यवधि  

• Nepal 

Photovoltaic 

Quality Assurance 

(NEPQA)  
 

o परिचय 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Direction Compass, Measuring Tape, Solar Path Finder। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● High voltage बाट हिु सक्ि ेघटिाहरू प्रधत धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-२  System Installation कायय 
Task No: २. सौयय मोडयूल ऐिेको स्टक्चि फे्रम जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक ११.० घण्टा  = १३.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक सामग्रीको जािकािी 
धलिे।  

2. सौयय मोडयूल/ऐिेको स्टक्चि फे्रम जडािको लाधग 
उशचत स्थािका छिोट गिे।  

3. ढलािमा जडाि गिुय पिेमा िील मेधसिको 
सहायताले सपोटय स्िक्चिको िापमा प्वाल  
पािे।  

4. दशक्षण तर्फय  र्फकायइ ३० धडग्रीको ढलकाइ हिुेगिी 
सपोटय स्िकचि यर्फक्स गिे।  

5. मेटल ग्रीप िाखी ढलािमा स्िक्चिलाई यर्फक्स 
गिे।  

6. Support Structure को अगाधडको भाग जधमिको 
सतह बाट ८० सेशन्टधमटि हाईटमा जडाि  
गिे।  

7. Lighting Arrester लाई प्यािल String को धबचमा 
पिे गिी १.५धम. को दिुीमा जडाि  
गिे।  

8. धिल मेधसि, स्कु्रिाइभि ि िेञ्ज आठद औजािहरु 
सर्फा गिी भण्डािण गिे। 

9. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

10. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सौयय मोडयूल ऐिेको स्टक्चि फे्रम 
जडाि गिे। 

 

मािक (Standard): 

• सपोटय स्िक्चि घाम पािी 
प्रधतिोिी एवं बधलयो सँग 
कािको पोल अथवा ढलाि 
छतमा यर्फक्स भएको। 

• सपोटय स्िक्चिको अगाधडको 
भाग जधमिको सतहबाट १ 
धमटि भन्दा माथीको उचाईमा 
जडाि भएको।  

• Lighting Arrester लाई प्यािल 
String को धबचमा पिे गिी 
१.५धम. को दिुीमा जडाि 
भएको।  

• सौयय मोड्यूलको  
परिचय  

• सपोटय स्िक्चि, 

िटवोलट स्थाि 

छिोट यवधि  

• म्याग्िेयटक कम्पास 

तथा Angle Meter 

को परिचय 

• स्िक्चि जडाि गदाय 
ध्याि ठदिपुिे  
कुिाहरु  

• स्िक्चि को जडाि 

यवधि  

• िाप सम्बन्िी 
ज्ञाि। 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सौयय मोड्यूल, सपोटय स्िक्चि, , िील मेधसि सेट, म्यागिेयटक कम्पास, Angle Meter, Screw Driver, Wrenching Tool, 

Measuring Tape 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● High voltage बाट हिु सक्ि ेघटिाहरू प्रधत धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय  

Task No: ३. सौयय मोड्यूलको जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक ११.० घण्टा  = १३.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी सामग्रीहरूको जािकािी धलिे।  

2. सौयय मोड्यूल जडािको लाधग उशचत स्थािका 
छिोट गिे। 

3. सौयय मोड्यूल, य ुधभ केबलु, ताि, सपोटय स्िक्चि, 

आवश्यक िट बोलट संकलि गिे। 

4. मशलटधमटिको सेलेक्टि स्वीच २०० भोलट धड 
धस को िेन्जमा िाख्न।े 

5. मलटीधमटिको प्रोबहरु सौयय मोड्यूलको 
आउटपटु यटयमयिलमा जोड्िे ि सौयय 
मोड्यूललाइ घामपयट्ट देखाउँदा आएको VOC 

मािको यटपोट गिी प्यािल भौधतक ि प्रायवधिक 
रुपमा ठिक छ छैि ययकि गिे। 

6. दशक्षण तर्फय  र्फकायइ ३० धडग्रीको ढलकाइ 
हिुेगिी प्यािेल सपोटय स्िकचि यर्फक्स गिे।  

7. सौयय मोड्यूललाइ स्िक्चिमा िाखेि स्लाइड 
िेञ्जको सहायताले बधलयोसँग कस्िे।  

8. सौयय मोड्यूलको आउटपटु टधमयिलमा य ुधभ 
केबलको पोशजयटभ ि िेगेयटभ ताि जोड्िे। 

9. प्यािलको ताि अर्को प्यािलसंग यम धस 
किेक्टिको प्रयोग गिी किेक्ट गिे।  

10. सौयय मोडयूलको आउटपटु तािलाई धसरिज वा 
प्यािालेलमा जोड्दा प्रत्यक String पछाधड DC 

String Fuse जडाि गिे।  

11. प्यािलको तािलाइ कशम्बिेसि बक्सको Bus 

Bar मा जडाि गिे।  

12. कायय सम्पन्न पिात मशलटधमटिको स्वीच अर्फ 
गिी उशचत स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

सौयय मोड्यूलको जडाि गिे।  
 

मािक (Standard): 

•  मशलटधमटिको प्रोब ि सौयय 
मोड्यूलको टधमयिल टाइट 
जोधडएको।  

• मशलटधमटिले सौयय मोड्यूलको 
VOC िाप्दा सौयय मोड्यूलको 
स्पेधसयर्फकेिि अिसुाि माि 
आएको।  

• य ुधभ केबल ि सौयय मोड्यूल 
धबचको जडाि टाइट भएको। 

• धसरिज ि प्यािालेल जडािमा 
यम धस किेक्टिको प्रयोग 
भएको।  

• सपोटय स्िक्चिमा सौयय मोड्यूल 
िटवोलट सयहत बधलयोसँग 
कधसएको।  

• Series मा जडाि गदाय हिेक 
String पधछ DC String Fuse 

जडाि भएको।  

 

• सौयय मोड्यूलको 
o परिचय 

o जडाि यवधि 

• य ुधभ केवलको 
परिचय  

• सौयय मोड्यूलको 
VOC िाप्दा ध्याि 
ठदि ुपिे कुिाहरु  

• शे्रणीक्रम ि 
समािान्ति 
जडािको यवधि। 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सौयय मोड्यूल, सपोटय स्िक्चि, , िील मेधसि सेट, म्यागिेयटक कम्पास, Angle Meter, Screw Driver, Wrenching Tool, 

Measuring Tape, PVC Tape, Leveling Scale, धडशजटल ि एिालग मशलटधमटि। 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● AC/DC जडाि गदाय यविेष साविािी अपिाउिे।  

● इन्पटु सप्लाइ गदाय धसस्टम भोलटेज कन्र्फमय गिेपधछ मात्र इन्भटयि ि व्यािी जोड्िे।  
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No:४. सौयय ब्यािीको जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.० घण्टा  = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री उपकिण संकलि  
गिे।  

3. ब्यािीको भोलटेज िाप्िे।  

4. ब्यािीको स्पेशियर्फक ग्राधभटी िाप्िे।  

5. दईु व्यािी जोड्दा शे्रणीक्रम भएमा एक व्यािीको 
पोशजयटभ टधमयिललाई अको व्यािीको िेगेयटभ 
टधमयिलमा जोड्िे ि बांकी टधमयिलबाट बढेको 
भोलटेज िाप्िे।  

6. यसिी शे्रणीक्रममा जोधडएका व्यािीको क्षमता, 
भोलटेज एउटै भएको छिोट गिे।  

7. व्यािी जडाि गदाय सबै लोड चाशजयङ अर्फ गिे ि 
व्यािीमा पालै पालो िेगेयटभ टधमयिल ि पोशजयटभ 
टधमयिलमा केवल स ु लगाएको व्यािी ताि  
जोड्िे।  

8. ब्यािी जडाि गदाय ममयत गिय धडशस्टल वाटि िाख्न 
धमलि ेगिी जडाि गिे।  

9. व्यािी टधमयिलको िटवोलट िाम्रोसँग स्लाइड िेञ्जले 
कस्ि ेि टधमयिलमा  

10. पेिोधलयम जेली लगाउिे।  

11. औजाि उपकिण सर्फागिी यथास्थािमा भण्डािण 
गिे। 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

13. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
सौयय ब्यािीको जडाि गिे।   

 

मािक (Standard): 

• व्यािी खलुा, घामपािी, बच्चा, 
केटाकेटीबाट बच्िे स्थािमा 
िाशखएको। 

• शे्रणीक्रम जडािमा प्रयोग 
व्यािी एउटै भोलट ि एउटै 
क्षमताको भएको। 

• शे्रणीक्रम जडािमा भोलटेज 
बढेको।  

• समािान्ति जडािमा भोलटेज 
यथावत िही क्षमता बढेको। 

• व्यािीमा केवल स ु
लगाइएको। 

• जडाि पिात ब्यािी 
टधमयिलमा पेिोधलयम जेली 
लगाएको। 

• व्यािी  

o परिचय 

o प्रकाि 

o क्षमता 
• सेल, टधमयिल, 

इलेक्िोलाइट, 

धडशस्टलड वाटिको 
परिचय  

• शे्रणीक्रम ि 
समािान्ति जडािको 
परिचय  

• केवल स ुको 
परिचय  

• व्यािीको डेप्थ अर्फ 
धडस्चाजय, स्टेट अर्फ 
चाजयको परिचय  

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धडशजटल मशलटधमटि, स्लाइड िेञ्ज, व्यािी िाप्िे हाइिोधमटि, यक्रशम्पङ टुल, औजाि सेट 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● सलर्फरिक एधसडले स्वास्थमा अत्यन्त हािी गिे  साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No:५. इन्भटयि जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.० घण्टा  = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि, सामग्री ि उपकिणहरु संकलि 
गिे।  

3. Inverter को भौधतक अवस्था Battery Cable, केवल 
जांच गिे  

4. मशलटधमटिको सेलेक्टि स्वीचलाई कशन्टधिउयटमा 
िाख्न।े  

5. मशलटधमटिको िातो प्रोब फ्यजुको एक छेउमा ि 
कालो प्रोब अकाय छेउमा जोड्िे।  

6. Inverter को Input Voltage हेिे ि सोही अिसुाि 
Battery को सेट 12V, 24V, 48V धमलाउिे।  

7. Inverter ब्यािीमा जोड्ि ुअशघ Inverter को Switch 

Off  गिे। 

8. Inverter को व्यािीधति )+( ि )-( ताि पालै पालो 
जोड्िे।  

9. इन्भटयि ब्यािीमा जोडेपधछ इन्भटयि स्वीच अि गिे 
ि धसस्टम चलेको Backup Mode मा छ छैि चेक 
गिे।  

10. व्यािी जोडीसकेपधछ सोलािबाट आएको ताि Solar 

PV Supply लेखेको टधमयिलमा हेिेि पालैपालो जोड्िे 
ि चाजय भए िभएको हेिे।  

11. हाइिीड इन्भटयिको जडािमा AC 220V Input 

लेखेको Terminal मा जोड्ि ु अगाडी मलटीधमटि 
अथवा लाइि टेस्टिले AC Voltage Check  
गिे।  

12. काययस्थल सर्फागिी सम्पणुय औजाि भण्डािण  
गिे।   

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
इन्भटयि जडाि गिे।  

 

मािक (Standard): 

• इन्भटयि ब्यािीमा जोड्ि ुपूवय 
चाशजयब इिपटु स्वीच बन्द 
गरिएको।  

• इन्भटयिको व्यािी ताि + ि 
- पालैपालो व्यािीमा 
जोधडएको।  

• व्यािीको टुप्पोमा अधिवायय 
केवल स ुजडाि गरिएको। 

• इन्भटयिको आउटपटु 
संकेतमा मलटीधमटिको 
सेलेक्टि स्वीचलाइ AC 220 
को ठिक िेन्जमा  
िाशखएको। 

• इन्भटयि खोलदा Input 

Charging Battery Terminal 

Switch अर्फ गिेि  
खोधलएको।   

• इन्भटयि  

○ परिचय 

○ प्रकाि (Hybrid, 

Solar, Battery) 

• फ्यजु, मेि स्वीचको 
परिचय  

• व्यािीताि, केवल स ु
को परिचय  

• Inverter मा 
लेशखएको संकेतको 
परिचय E, L, N, 

SPV+, SPV-)  

• इन्भटयिमा AC/DC 

इिपटु ठददा ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरु  

• व्यािीमा इन्भटयि 

जडाि गदाय ध्याि 

ठदिपुिे कुिा 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धडशजटल मशलटधमटि, स्लाइड िेञ्ज, व्यािी िाप्िे हाइिोधमटि, यक्रम्पङ टुल, औजाि सेट 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● सलर्फरिक एधसडले स्वास्थमा अत्यन्त हािी गिे धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No:६. सोलाि चाजय कन्िोलिको जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.० घण्टा  = ६.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री उपकिण संकलि  
गिे।  

3. चाजयकन्िोलि जडाि गिे स्थाि छिोट गिे।  

4. सौयय मोड्यूल, व्यािीको सकभि िशजक पिे गरि 
स्थाि छिोट गिे।  

5. चाजय कन्िोलिको स्कु्र कस्िे स्थािमा शचन्ह 
लगाउिे।  

6. चाजय कन्िोलिको भौधतक अवस्था, स्पेधसयर्फकेिि 
हेिे जसमा धसस्टम भोलटेज क्षमता हेिे। 

7. चाजय कन्िोलिको Battery टधमयिलमा ब्यािीको 
"+" ि "-" पोल जडाि गिे। 

8. चाजय कन्िोलिको Solar Panel टधमयिलमा 
प्यािलबाट आएको "+" ि "-" ताि जडाि गिे। 

9. यठद चाजय कन्िोलिबाटै लोड चलाउिे हो भिे, 
Load टधमयिलमा लोड जडाि गिे। 

10. सबै किेक्ििहरू िीक छि ्यक छैिि ्भिेि चेक 
गिे। 

11. औजाि उपकिण सर्फागिी यथास्थािमा भण्डािण 
गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
सोलाि चाजय कन्िोलिको जडाि 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• खलुा तथा पािीवाट बच्िे गिी 
जडाि गिेको।   

•  वायि किेक्टि टाइटसँग 

कधसएको।  

• इशन्डकेटि देशखिे ि सर्फा गिय 
धमलिे स्थािमा चाजय कन्िोलि 
िाख्न ेस्थाि छिोट गिेको।  

 

 

• चाजय कन्िोलि 

o परिचय  

• Shut/Series 

• Pulse Width 

Modulation  

• Maximum Power 

Point Tracking 

• चाजय कन्िोलिको 
संकेत वत्तीको 
परिचय,  

• कन्िोलिको 
फ्यजुको परिचय ि 
आवश्यकता  

 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

चाजय कन्िोलि, धडशजटल मशलटधमटि, यक्रशम्पङ टुल, औजाि सेट, ताि 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No: ७. भाि )Load) जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ११.० घण्टा  = १२.०   घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री उपकिण संकलि  
गिे।  

3. कोिाको साइज अिसुाि वशत्तको क्षमता स्थाि, 

स्वीचको क्षमता स्थाि छिोट गिे। 

4. वशत्तको प्रकाि मखु्य आवश्यक स्थाि केशन्ित गरि 
शचन्ह लगाउिे। 

5. कन्िोलिबाट आएको तािलाइ सबै बत्तीको धबच पिे 
गिी जक्सि बक्स जोडेि त्यस मार्फय त वायरिङ गिे। 

6. सकभि बेड स्वीच ििाख्न ेि यर्फक्स स्वीच िाख्न।े 

7. कन्िोलिमा लोडको ताि जोड्ि ुअशघ मशलटधमटिको 
सेलेक्टि स्वीच कशन्टन्यूटीमा िाशख िातो ि कालोको 
प्रोव लोड पयट्टको तािमा जोडेि सट सयकय ट चेक 
गिे।  

8. जन्कसि बक्सबाट बत्ती तर्फय  जािे पोशजयटभ तािमा 
स्वीच िाख्न े 

9. वत्ती िान्ने होलडि धिल मेधसिको सहायताले यर्फक्स 
गिे। 

10. औजाि उपकिण सर्फा गिी उशचत स्थािमा भण्डािण 
गिे। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 

धिठदयष्ट कायय  
भाि )Load) जडाि गिे।  

  

मािक (Standard): 

• कोिाको साइज अिसुाि 
उज्यालो पगु्िेगिी वत्ती 
जोधडएको। 

• वायरिङ धसिा ि सर्फासँग 
गरिएको। 

• सौययबत्तीलाइ िान्ने होलडि 
यर्फक्स गरिएको। 

• स्वीच िाम्रोसग कधसएको।  

 

• धडसी ि एसी वत्तीको 
परिचय  

• तािको साइजको 
परिचय  

• स्वीचको परिचय  

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धडशजटल मशलटधमटि, टेस्टि, पेच यकला, बत्ती, स्वीच, होलडि, जन्कसि बक्स, ताि, शक्लप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No: ८. Prioritizer जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ४.० घण्टा  = ५.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री उपकिण संकलि गिे।  

3. Prioritizer जडाि गिे उशचत स्थाि छिोट गिे।  

4. Prioritizer धबद्यतु सप्लाई लाइि चाजयि, ब्यािीको 
समदूिीमा जडाि गिे गिी स्थाि छिौट गिे।  

5. धडस्प्ले कुि ै धिशित दूिीबाट प्रस्ट देशखिे गिी 
जडाि गिे।  

6. ब्यािीको फ्यूम सशजलै िपिे िाउँ छिौट गिे। 

7. Prioritizer को Input Side जडाि 

• यठद त सोलाि प्यािलमा इिभटयिको 
माध्यमबाट AC आउटपटु आउँछ भिे, 
त्यसलाई prioritizer को "Solar In" मा जडाि 
गिे। 

• यठद DC धसस्टम हो भिे, उपयकु्त DC to AC 

कन्भटयि प्रयोग गिे। 

• घिको मेि AC लाइि )धग्रडबाट आएको( लाई 
prioritizer को "Grid In" मा जडाि गिे। 

• ब्यािीबाट इन्भटयि हुँदै आएको AC 

आउटपटुलाई prioritizer को "Battery In" मा 
जडाि गिे। 

8. Output Side मा Prioritizer को "Load Output" 

लाई Distribution Board वा सीिै लोड )बलब, 

फ्याि, यटभी आठद( मा जडाि गिे। 

9. औजाि, उपकिण सर्फा गिी यथास्थािमा भण्डािण 
गिे।  

10. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

11. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
Prioritizer जडाि गिे।  

 

मािक (Standard): 

•  काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको।   

• वायि किेक्टि टाइटसँग 
कधसएको।  

• Prioritizer धबद्यतु सप्लाई लाइि 
चाजयि, ब्यािी को समदूिीमा पिे 
गिी जडाि भएको। 

 

• Prioritizer  

o परिचय  

o प्रकाि 

o महत्व 

o Connection 

यवधि 
 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धडशजटल मशलटधमटि, टेस्टि, पेच यकला, Prioritizer, ताि, शक्लप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No:९. Pyranometer को जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ४.० घण्टा  = ५.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री उपकिण संकलि  
गिे।  

3. Pyranometer लाई छायाँियहत, खलुा आकास 
मधुि, तेसो सतह छिोट गिे।  

4. Pyranometer समतल, खलुला िाउँ, घाम प्रस्ट 
लाग्ि ेअधि दशक्षण र्फकायएि जडाि गिे।   

5. कुि ैपधि भवि, रूख, पोल आठदबाट टाढा स्थाि 
छिोट गिे। 

6. Pyranometer लाई tripod वा शस्थि माउन्टमा 
level िाखेि मजबतु रूपमा यर्फक्स गिे। 

7. ठदएको connection diagram अिसुाि Wiring  
गिे। 

8. Data Logger सँग ठदएको connection diagram 

अिसुाि किेक्ट गिे। 

9. Calibration Check गिे। 

10. Logger मा समय अिसुाि डेटा िेकडय भए 
िभएको ययकि गिे। 

11. औजाि, उपकिण सर्फा गिी यथास्थािमा 
भण्डािण गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
Pyranometer को जडाि गिे।  

 

मािक (Standard): 

• Pyranometer समतल, खलुला 
िाउँ, घाम प्रस्ट लाग्िे अधि 
दशक्षण र्फकायएि जडाि भएको। 

• Logger मा समय अिसुाि डेटा 
िेकडय भएको। 

• Pyranometer 

o परिचय  

o प्रकाि  

o महत्व 

o Conection 

यवधि 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धडशजटल मशलटधमटि, टेस्टि, पेच यकला, Pyranometer, ताि, शक्लप 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No:१०. Balance of System को जडाि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा  + व्यावहारिक ४.० घण्टा  = ५.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री उपकिण संकलि  
गिे।  

3. प्रत्येक सोलाि मोड्यूलको शस्िङ्गहरुमा अधिवायय धड 
धस फ्यजु जडाि गिे।  

4. सोलाि मोड्यूलका तािहरुसँग एम धस र्फोि 
किेक्टि मार्फय त मात्र जडाि गिे।  

5. एक भन्दा बढी धड धस फ्यजु भएमा कम्बाइिि 
बक्स जडाि गिे। 

6. एउटा कम्पोिेन्टबाट अको कम्पोिेन्टको धबचमा 
आइसोलेटि जडाि गिे।  

7. तािहरु कन्ड्युटधभत्र जडाि गिी समदूिीमा 
शक्लशप्पङ गिे।  

8. धड धस भए धड धस ि ए धस भए ए धस का Balance 

of Systems हरुको प्रयोग गिे     

9. औजाि, उपकिण सर्फा गिी यथास्थािमा भण्डािण 
गिे।    

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
Balance of System को जडाि गिे।  

मािक (Standard): 

• काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको।    

• Balance of System सर्फा, 
प्रष्टसँग देशखिे गिी जडाि 
भएको।   

• Balance of 

System को  
o परिचय  

o प्रकाि  

o महत्व 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धडशजटल मशलटधमटि, टेस्टि, पेच यकला, ताि, शक्लप, धबधभन्न Balance of Systems सँग सम्बशन्ित सामग्रीहरु 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No:११. िामान्कि )Labeling) गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ३.० घण्टा  = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री उपकिण संकलि गिे।  

3. लेबल धडजाइि गिय। 

a. उपकिणको िाम )जस्तै: Solar Panel-1, 

Inverter, Battery Bank A) 

b. वायि कोड )जस्तै: DC +ve, AC Out, Earth) 

c. िेकि संख्या )जस्तै: MCB-01, SPD-DC1( 
d. ठदिा )जस्तै: Input / Output) 

e. भोलटेज / किेन्ट )जस्तै: 48V DC, 230V 

AC) 

4. वायिहरूलाई िामांकि गिे 

a. PV +ve", "PV -ve", "Battery +ve", "Load 

AC Out" 

5. उपकिण )Component) िामांकि गिे। 

a. सोलाि प्यािलहरू: PV-1, PV-2, ... 

b. इन्वटयि: Inverter-1 

c. ब्यािी: Battery A, B... 

d. चाजय कन्िोलि: CC-1 

e. MCCB, MCB, SPD आठद: ACDB-01, 

DCDB-02 

6. Distribution Box & Breaker Labeling गिे। 

7. DCDB / ACDB / Main Panel Box को ढोकामा 
लेबल िाख्न।े 

8. प्रत्येक िेकिको तल / छेउमा लेबल िाख्नहुोस:् 
9. यठद multiple breakers छि ् भि,े क्रम अिसुाि 

िाम ठदिहुोस ्)MCB-1, MCB-2…( 
10. Directional Labeling गिे। 

11. Safety Labeling गिे। 

12. औजाि, उपकिण सर्फा गिी यथास्थािमा भण्डािण 
गिे।    

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
िामान्कि )Labeling) गिे।  

 

मािक (Standard): 

• प्रत्येक कम्पोिेन्टहरुमा प्रष्ट 
देशखि ेि बशुझिे गिी िामान्कि 
गिेको।  

• धड धस को हकमा + ि - 
उललेख गिेको।  

• कहाँ बाट कहाँ जादै गिेको 
बहाव खलुि ेगिी संकेत वा 
अक्षिमा उललेख गिेको।  

• िामान्कि गदाय िमेयटिे गिी, 
िखइुधलि ेगिी लेखेको।  

 

• िामान्कि  

o परिचय  

o प्रकाि  

o आवश्यकता  
o धडजाइि यवधि 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Label Printer ि सो सँग सम्बशन्ित सामग्रीहरु 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-२ System Installation कायय 
Task No:१२. सौयय धबद्यतु प्रणालीका कम्पोिेन्टहरुको इन्टिकिेक्सि गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ११.० घण्टा  = १२.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री ि उपकिणहरु संकलि 
गिे। 

3. सौयय मोड्यूलका तािहरु शे्रणीक्रम ि समािान्ति 
क्रममा धडजाइि भोलटेज धिकालिे गिी PV 

Combiner Box मा जडाि गिे।  

4. एउटा सौयय मोड्यूल ि कन्िोलि भएको प्रणालीमा 
मोड्यूलको )+( ि )-( बाट UV Cable धसिै चाजय 
कन्िोलिको Input (+) ि )-( टधमयिल जडाि 
गिे।  

5. सौयय मोड्यूल, PV Mounting Frame, PV 

Combiner box, चाजय कन्िोलिको Body लाई 
Earthing गिे।  

6. Interconnection गदाय िरुुमा कन्िोलि ि ब्यािी 
जोडि,े त्यसपधछ कन्िोलि ि सौयय मोड्यूल वा PV 

Combiner Box, व्यािी ि Inverter साइडका 
तािहरु जोड्िे।  

7. DC वा AC लोडहरु Connection गिे।  

8. इन्भटयिको Ground टधमयिललाई Earthing 

प्रणालीमा Connection गिे।  

9. सौयय प्रणालीमा चाजय कन्िोलि तथा इन्भटयि जडाि 
गिी सकेपधछ सो उपकिणका धडस्प्लेमा हेिेि 
धसस्टम भोलटेज, चाशजयब किेन्ट चेक गिे।  

10. PV System Interconnection गदाय सम्पूणय तािका 
टधमयिल उपकिणमा जोड्दा कसेि िाख्न।े  

11. Interconnection कायय सयकएपधछ Output 

Parameter उपकिणका धडस्प्लेहरु ि 
मशलटधमटिबा ̊ट मापि गिी िीक छ छैि ययकि 
गिे। 

12. सम्पूणय Interconnected भागहरु औजाि प्रयोग गिी 
छुट्टयाउिे।  

13. काययस्थल सर्फागिी सम्पूणय औजाि भण्डािण गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय  
सौयय धबद्यतु प्रणालीका 
कम्पोिेन्टहरुको इन्टिकिेक्सि 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• ए सी ि धड सी वायरिङ गदाय 
छुट्टाछुटै्ट खालको तािको प्रयोग 
गरिएको। 

• तािहरु किेक्सि गदाय सकेसम्म 
छोटो ि मोटो कलि ताि + 
िातो ि कालो - प्रयोग 
गरिएको।  

• तािहरुको ज्वाइन्टमा इन्सलेुसि 
टेप लगाइएको  

• वायरिङ धसिा ि छोटो 
गरिएको।  

• तािहरु धसष्टम धडजाइि तथा 
िेयटङ अिसुाि िाशखएको।  

• तािहरुलाई बसवाि वा 
टधमयिलमा जोड्ि ुपिे भएमा 
टुप्पोमा केबल सू प्रयोग 
गरिएको।  

• Interconnection गदाय वायरिङ 
को यर्फधिधसङ सर्फा ि िाम्रो 
देशखएको।  

 

• तािहरुको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o कलि कोधडङ 

• कन्टीन्यटुी टेष्ट ि 

सटयसयकय टको 
परिचय  

• स्वीच,  प्यजु 

जक्सि बक्स 

कम्बाइिि बक्स 

• केवलस ुपरिचय 

• वायरिङ परिचय ि 

प्रकािधलष्टी 
कन्ड्युट 

• एसी ि धडसी 
वायरिङ यवधि। 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

टुल सेट, हथौडा, मेजरिब टेप, मशलटधमटि, केबलु, केबलु स,ु िट बोलट, इन्सोलेसि टेप, इन्सलेुटेड ग्लोब 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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सब मोड्युल ५-३: System Testing कायय 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले सौयय पाताको पिीक्षण गिे, Battery पिीक्षण गिे, Combiner 

box पिीक्षण गिे, Charge Controller को पिीक्षण गिे, Inverter को Input /Output पिीक्षण गिे, Panel Board पिीक्षण 
गिे, Open and short circuit पिीक्षण गिे, Temperature  िाप्िे, Specific gravity िाप्िे, Balance of System (BOS) 

पिीक्षण गिे सौयय यवद्यतु प्रणालीको परिक्षण काययसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले सौयय पाताको पिीक्षण गिय, Battery 

पिीक्षण गिय, Combiner box पिीक्षण गिय, Charge Controller को पिीक्षण गिय, Inverter को Input /Output पिीक्षण गिय, 
Panel Board पिीक्षण गिय, Open and short circuit पिीक्षण गिय, Temperature  िाप्ि, Specific gravity िाप्ि, Balance of 

System (BOS) पिीक्षण गिय सौयय यवद्यतु प्रणाली, ि यसमा प्रयोग हिुे यवधभन्न अंगहरूको परिक्षण गिे सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. सौयय पाताको पिीक्षण गिे।  

2. Battery पिीक्षण गिे। 

3. Combiner box पिीक्षण गिे। 

4. Charge Controller को पिीक्षण गिे 

5. Inverter को Input /Output पिीक्षण गिे।  

6. Panel Board पिीक्षण गिे। 

7. Open and short circuit पिीक्षण गिे 

8. Temperature  िाप्िे। 

9. Specific gravity िाप्िे।  

10. Balance of System (BOS) पिीक्षण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहारिक ३८.० घण्टा = ४८.० घण्टा  
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Module:५-३ System Testing कायय 
Task: १. सौयय पाताको पिीक्षण गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ३.० घण्टा  = ४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री ि उपकिणहरु संकलि 
गिे  

3. दृयष्टगत पिीक्षण )Visual Inspection) 

• सौयय पाताको सतह सर्फा छ यक छैि जाँच 
गिे। 

• खैिो वा सेतो दाग, स््याच, वा िलुो जमेको 
छ यक छैि हेिे। 

• ताि ि जडािहरू टुटेको वा खुकुलो छ यक 
छैि धििीक्षण गिे। 

4. भोलटेज पिीक्षण )Open Circuit Voltage - Voc 

Measurement) 

• मशलटधमटिलाई DC भोलटेज मोडमा सेट 
गिे। 

• सौयय पातालाई सीिा घाममा िाख्न।े 

• मशलटधमटिको िातो )Positive) ताि सौयय 
पाताको पोशजयटभ टधमयिल )+( मा जोड्िे। 

• मशलटधमटिको कालो )Negative) ताि िेगेयटभ 
टधमयिल )-( मा जोड्िे। 

5. Short Circuit Current ) Isc( Measurement 
गिे। 

• DC Clamp Meter वा मशलटधमटिलाई किेन्ट 
मोडमा सेट गिे। 

• सौयय पातालाई घाममा िाख्न।े 

• तािहरू मशलटधमटिको किेन्ट पोटयमा जडाि 
गिेि किेन्ट िाप्िे। 

• किेन्ट धिठदयष्ट मूलयभन्दा कम वा बढी भए 
िभएको ययकि गिे।    

6. पावि उत्पादि पिीक्षण )Power Output Testing 

- Pmax Measurement) 

• सौयय पातालाई सही कोणमा घामधति 
र्फकायउिे। 

• प्यािललाई लोड )िेधसशस्टभ वा DC लोड( मा 
जडाि गिे। 

• मशलटधमटि वा पावि मीटि प्रयोग गिी 
वास्तयवक पावि )Watt) िाप्िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

 

सौयय पाताको पिीक्षण गिे। 

  

मािक (Standard): 

 

• सौयय मोड्युलको भौधतक पिीक्षण 
गिेको। 

• Open circuit Voltage यटपोट 
गिेको। 

• Short Circuit Current यटपोट 
गिेको। 

• Power output  यटपोट गिेको। 

• Temperature यटपोट गिेको। 

• जडाि ि टधमयिल जाँच गिेको। 

● सौयय पाताको 
o संिचिा  

o काययप्रणाली  

● सौयय पाताको 
o भोलटेज )Voc) 

o किेन्ट )Isc) 

o पावि )Pmax) 

पिीक्षण गिे 
यवधि 

● Open Circuit 

Voltage (Voc) ि 
Short Circuit 

Current (Isc) को 
महत्त्व 

● तापक्रमको असि 
ि यसको मापि 
गिे तरिका 

● प्यािलको उत्पादि 
क्षमता मूलयांकि 
गिे तिीका 

● सौयय पाताको 
दक्षता 
)Efficiency) कसिी 
धििायिण 

● MC4 किेक्टि ि 
तािहरूको उशचत 
जडाि 

● सौयय पातामा हिुे 
समस्याहरू )जस्तै, 

्याक, डस्ट, छायाँ 
प्रभाव( पयहचाि। 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

• पावि धिठदयष्ट मूलयभन्दा कम वा बढी भए 
िभएको ययकि गिे।   

7. तापक्रम मापि )Temperature Measurement) 

• सौयय पाताको सतहको तापक्रम इन्फ्रािेड 
थमोधमटि वा तापक्रम सेन्सिले िाप्िे। 

• Temperature धिठदयष्ट मूलयभन्दा कम वा बढी 
भए िभएको ययकि गिे।    

8. जडाि ि टधमयिल जाचँ )Checking Connections 

and Terminals) 

• MC4 कन्िोलि किेक्सिहरू िाम्रोसँग जडाि 
भएको छ यक छैि हेिे। 

• तािहरू टुटेका वा कमजोि भएका छि ् यक 
छैिि ्धििीक्षण गिे। 

• यठद आवश्यक भए, ताि ि किेक्सिहरू पिुः 
जडाि गिे। 

9. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

10. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

11. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मशलटधमटि )Multimeter), DC Clamp Meter, Infrared Thermometer, I-V Curve Tracer 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• इन्सलेुटेड पञ्जा ि सिुक्षा चश्मा लगाउिहुोस।् 

• सौयय पाता पिीक्षण गदाय धसिा घाममा िाख्न ेि छायाँबाट बच्िे। 

• यवद्यतुीय झटकाबाट जोधगि सही उपकिण प्रयोग गिे। 

• पिीक्षण गदाय धसिै आखँाले सौयय पातालाई िहेिे। 

• यवद्यतुीय सिुक्षा उपायहरू अपिाएि सिुशक्षत पिीक्षण गिे। 
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Module: ५-३  System Testing कायय 
Task No: २. ब्यािी पिीक्षण गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ३.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

1. आवश्यक जािकािी धलिे।  

2. आवश्यक औजाि सामग्री ि उपकिणहरु 
संकलि गिे। 

3. दृयष्टगत पिीक्षण )Visual Inspection) 

• ब्यािीमा टुटरु्फट, चहुावट वा शखया लागेको 
छ यक छैि जाँच गिे। 

• टधमयिलहरू खकुुलो छि यक छैिि हेिे ि 
आवश्यक पिे सर्फा गिे। 

4. भोलटेज पिीक्षण )Battery Voltage 

Measurement) 

• मशलटधमटिलाई DC भोलटेज मोडमा सेट 
गिे। 

• िातो )Positive) ताि ब्यािीको पोशजयटभ 
टधमयिल )+( मा जडाि गिे। 

• कालो )Negative) ताि ब्यािीको िेगेयटभ 
टधमयिल )-( मा जडाि गिे। 

• भोलटेज िाप्िे ि मूलयांकि गिे। 

5. लोड पिीक्षण )Load Testing) 

• लोड टेस्टि वा ब्यािीलाई लोडमा जडाि 
गिे। 

• लोड लगाएपधछ भोलटेज घट्िे तरिका 
धििीक्षण गिे। 

• ब्यािी कमजोि वा खिाब भएको वा ठिक 
भएको ययकि गिे। 

6. स्पेधसयर्फक ग्र्याधभटी पिीक्षण )Specific 

Gravity Test) – धलड-एधसड ब्यािीको लाधग 

• ब्यािीको क्यापहरू खोलिे।  

• हाइिोधमटि प्रयोग गिी प्रत्येक सेलबाट 
इलेक्िोलाइट तान्ने। 

• हाइिोधमटि स्केलमा स्पेधसयर्फक ग्र्याधभटीको 
माि यटपोट गिे। 

• पिीक्षण पधछ इलेक्िोलाइट पिुः ब्यािीमा 
हालिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

ब्यािी पिीक्षण गिे। 

 

मािक (Standard): 

• ब्यािीको भौधतक पिीक्षण 
गिेको। 

• Open circuit Voltage यटपोट 
गिेको। 

• Load circuit Voltage यटपोट 
गिेको। 

• Load circuit Current यटपोट 
गिेको। 

• Specific Gravity Test गिेको। 

• Charging Current यटपोट 
गिेको। 

• जडाि ि टधमयिल जाँच गिेको। 

• ब्यािीको 
o परिचय 

o प्रकाि 

o संभाि यवधि 

o पिीक्षण यवधि 

• संिचिा ि कायय 
प्रणाली 

• मशलटधमटि, 

हाइिोधमटि ि 
अन्य पिीक्षण 
उपकिणहरूको 
प्रयोग 

• लोड पिीक्षण ि 
चाशजयङ प्रयक्रया 

• ब्यािीको ममयत 
सम्भाि ि 
प्रधतस्थापि प्रयक्रया 

• स्पेधसयर्फक ग्र्याधभटी 
पिीक्षण 

• ब्यािीको Hard 

Sulphation को 
महत्व 

• ब्यािीको Disposal 

यवधि ि महत्व 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

7. टधमयिल ि जडािहरूको जाचँ )Checking 

Battery Terminals and Connections) 

• टधमयिलहरू सर्फा ि कसीलो सँग जडाि 
गरिएको छि ्यक छैिि ्ययकि गिे। 

• शखया लागेको छ छैि ययकि गिे। 

8. आन्तरिक प्रधतिोि पिीक्षण )Internal 

Resistance Test)  

9. चाशजयङ पिीक्षण )Charging Test) 

• ब्यािीलाई सोलाि चाजय कन्िोलि वा ब्यािी 
चाजयिमा जडाि गिे। 

• ब्यािीले चाजय ग्रहण गिे वा िोक्ि ेअवस्था 
धििीक्षण गिे। 

• ब्यािी चाजय भएि भिे, पिुः पिीक्षण गिे वा 
ब्यािी रे्फिे। 

10.  अशन्तम धिणयय )Final Decision) 

• यठद सबै पिीक्षणहरू सर्फल भए भि,े ब्यािी 
उपयोग गिय सयकन्छ। 

• यठद भोलटेज कम छ भिे, चाजय गिी पिुः 
पिीक्षण गिे। 

• यठद ब्यािी पटक-पटक पिीक्षणमा असर्फल 
हनु्छ भिे, ियाँ ब्यािी प्रधतस्थापि गिे। 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा 
गिी धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मशलटधमटि, हाइिोधमटि, लोड टेस्टि, ब्यािी चाजयि, ताि िि, सिुक्षा चश्मा, पञ्जा। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• ब्यािी ह्यान्डल गिुय अशघ इन्सलेुटेड पञ्जा ि सिुक्षा चश्मा लगाउिे। 

• िातकुा वस्तहुरू जस्तैः घडी, औिंी िलगाउिे। 

• ब्यािी पिीक्षण गदाय िाम्रो हावाको प्रवाह भएको िाउँ हिुपुिे। 

• सही उपकिणहरू जस्तैः मशलटधमटि, हाइिोधमटि प्रयोग गिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय 
Task ३. Combiner box पिीक्षण गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.० घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

१. आवश्यक जािकािी धलिे।  

२. आवश्यक औजाि सामग्री ि उपकिणहरु 
संकलि गिे। 

३. दृयष्टगत पिीक्षण )Visual Inspection) 

• Combiner Box को बायहिी भागमा कुि ैक्षधत 
)damage) छ यक छैि जाँच गिे। 

• िलुो, जंग )corrosion), वा पािी चहुावट 
भएको छ यक छैि हेिे। 

• MC4 किेक्टि, DC तािहरू, फ्यूज, ि 
िेकिहरू िाम्रिी जडाि भएका छि ्यक 
छैिि ्जाँच गिे। 

४. भोलटेज पिीक्ष )Voltage Testing) 

• मशलटधमटिलाई DC Voltage मोडमा सेट 
गिे। 

• Combiner Box धभत्र प्रत्येक इिपटु 
टधमयिलमा भोलटेज िाप्िे। 

• कुल आउटपटु भोलटेज सौयय प्यािलहरूको 
संख्याको आिािमा सही छ यक छैि 
पिीक्षण गिे। 

५. फ्यूज ि सयकय ट िेकि पिीक्षण )Fuse and 

Circuit Breaker Testing) 

• Combiner Box मा िहेका फ्यूजहरू सही 
छि ्यक जलेका छि ्जाँच गिे। 

• फ्यूजलाई मशलटधमटिको Continuity मोडमा 
पिीक्षण गिे (यठद लगाताि ध्वधि आउँदैि 
भिे, फ्यूज धबधग्रएको छ(। 

• सयकय ट िेकि खोलिे/बन्द गिे ि िीकसँग 
काम गछय यक जाँच गिे। 

६. किेन्ट पिीक्षण )Current Measurement) 

• DC Clamp Meter प्रयोग गिेि प्रत्येक 
इिपटु तािको किेन्ट जाँच गिे। 

• प्रत्येक इिपटुको किेन्ट समाि भए िभएको 
ययकि गिे। 

• आउटपटु किेन्ट िापी, लोड अिसुाि सही 
छ यक छैि पिीक्षण गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

 

Combiner box पिीक्षण गिे।  

मािक (Standard): 

• एकभन्दा िेिै सोलाि प्यािल 
शस्िङहरू )Strings) बाट आउिे 
DC पाविलाई एउटै लाइिमा 
Combine गिेको। 

• भौधतक रूपमा टुटरु्फट 
िभएको। 

• Connection tight भएको। 

• Combiner Box  

o परिचय  

o प्रकाि 

o महत्व 

o Connection 

o मखु्य 
कम्पोिेन्टहरू  

• Combiner Box मा 
हिुे सम्भायवत 
समस्या  

• Combiner Box 

को तापक्रम मापि 
गिेि अस्वाभायवक 
रूपमा तातो हिुे 
समस्या। 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

७. जडाि ि टधमयिल पिीक्षण )Checking 

Connections and Terminals) 

• सबै तािहरू मजबतु रूपमा जडाि भएका 
छि ्यक छैिि ्जाँच गिे। 

• कुि ैताि यढलो वा कायटएको छ भि,े उशचत 
रूपमा पिु: जडाि गिे। 

• ग्राउशन्डङ ताि )Earthing) सही रूपमा 
जडाि भएको छ यक छैि जाँच गिे। 

८. तापक्रम मापि )Temperature Measurement) 

• Combiner Box को  धभत्र ि बायहिको 
तापक्रम थमयल इन्फ्रािेड थमोधमटिले जाँच 
गिे। 

९. अशन्तम मूलयांकि (Final Evaluation) 

• यठद सबै पिीक्षणहरू सर्फल भए भि,े 

Combiner Box सही रूपमा काम गिे 
िगिेको ययकि गिे। 

• कुि ैसमस्या देशखएमा, समस्या पयहचाि गिी 
समािाि गिे )फ्यूज रे्फिे, ताि पिुः जडाि 
गिे, वा सयकय ट िेकि प्रधतस्थापि गिे(। 

• पिीक्षण डेटा िेकडय िाख्न ेि प्रायवधिक 
मापदण्डहरू अिरुूप छ यक छैि मूलयांकि 
गिे। 

१०. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

११. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा 
गिी धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मशलटधमटि )Multimeter), DC Clamp Meter, Continuity Tester, Combiner box. Wire,  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• सिुक्षा पञ्जा ि सिुक्षा चश्मा अधिवायय रूपमा प्रयोग गिे। 

• पिीक्षण अशघ सौयय प्रणाली बन्द (shutdown) गिे ि कुिै किेन्ट बहेको छैि भन्न ेसधुिशित गिे। 

• मशलटधमटि वा अन्य उपकिणहरू सही रूपमा प्रयोग गिे। 

• तािहरू जडाि गदाय वा हटाउँदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय  

Task No:४. Charge Controller को पिीक्षण गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.०    घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि सामग्री ि उपकिणहरु 
संकलि गिे। 

3. दृयष्टगत पिीक्षण (Visual Inspection) 

• Charge Controller को बायहिी भागमा कुिै 
क्षधत )damage) छ यक छैि जाँच गिे। 

• जडाि )Connections) मजबतु छ यक छैि 
हेिे। 

• कुि ैताि वा टधमयिल जलेको छ यक छैि 
धििीक्षण गिे। 

4. भोलटेज पिीक्षण (Voltage Testing) 

• मशलटधमटिलाई DC Voltage मोडमा सेट 
गिे। 

• सौयय प्यािल इिपटु भोलटेज जाँच गिे । 

• प्यािलबाट आउिे भोलटेज धिठदयष्ट सीमा 
धभत्र छ यक छैि हेिे। 

• ब्यािी आउटपटु भोलटेज जाँच गिे । 

5. किेन्ट पिीक्षण (Current Testing) 

• DC Clamp Meter प्रयोग गिेि किेन्ट 
िाप्िे। 

• सौयय प्यािलबाट आउिे किेन्ट जाँच गिे। 

• ब्यािीमा जािे किेन्ट जाँच गिे। 

• ब्यािीले सही चाजय धलइिहेको छ यक छैि 
मूलयांकि गिे। 

6. लोड आउटपटु पिीक्षण (Load Output 

Testing) 

• चाजय कन्िोलिको लोड टधमयिलमा कुि ै
उपकिण जडाि गिे )जस्तै, DC बलब वा 
फ्याि(। 

• लोड सही रूपमा काम गछय यक जाँच गिे। 

• यठद लोड काम गदैि भिे, लोड आउटपटु 
भोलटेज मापि गिे। 

7. चाजय मोड पिीक्षण (Charge Mode Testing) 

• चाजय कन्िोलिले Float, Bulk, ि Absorption 

मोडमा शस्वच गरििहेको छ यक छैि जाँच 
गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Charge Controller को पिीक्षण 
गिे। 

 

मािक (Standard): 

• भौधतक रूपमा टुटरु्फट 
िभएको। 

• Solar Panel बाट supply 

आएको। 

• चाजय कन्िोलिबाट ब्यािीमा 
जािे भोलटेज १३.५V - 

१४.५V (१२V धसस्टम( वा 
२७V - २९V (२४V धसस्टम( 
भएको। 

• चाजय कन्िोलिले Float, Bulk, ि 
Absorption मोडमा शस्वच 
गरििहेको।  

• ब्यािी चाजय हुँदा चाजय 
कन्िोलिको LED संकेत 
)Indicators) बलेको 
 

• चाजय कन्िोलि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o कायय 
o महत्व 

o चाजय कन्िोलिको 
मखु्य 
कम्पोिेन्टहरू  

• भोलटेज पिीक्षण 
गिे यवधि 

• लोड आउटपटुको 
पिीक्षण यवधि 

• चाजय कन्िोलिको 
यवधभन्न चाशजयङ 
मोडहरू )Bulk, 

Absorption, Float) 

बझु्िे 
• चाजय कन्िोलिमा 

देशखि सक्िे 
समस्याहरू  

• चाजय कन्िोलिको 
सिुक्षा उपायहरू 
)सही ग्राउशन्डङ, 

फ्यूज सिुक्षा, 
तापक्रम धियमि(  

• चाजय कन्िोलिको 
ममयत सम्भाि तथा 
समस्या समािाि। 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

• ब्यािी चाजय हुँदा चाजय कन्िोलिको LED 

संकेत )Indicators) वा Display Screen जाँच 
गिे। 

• यठद चाजय कन्िोलिले सही मोडमा शस्वच 
गरििहेको छैि भिे, समस्या हिु सक्छ। 

8. तापक्रम सेन्सि पिीक्ष  (Temperature Sensor 

Testing) 

• यठद चाजय कन्िोलिमा तापक्रम सेन्सि छ 
भिे, ब्यािीको तापक्रम सही रूपमा जाँच 
भइिहेको छ यक छैि हेिे। 

• तापक्रम ५०°C भन्दा माधथ पगेुमा चाजय 
कन्िोलिले चाजय दि घटाउिे वा िोक्िे 
कायय गछय यक छैि जाँच गिे। 

9. Low Voltage Disconnect Test गिे: 
• Charge Controller को Low Voltage 

Disconnect (LVD) सयह काम गदैछ यक 
छैि जाँच गिे। 

• यठद LVD काम गदैि भिे, ब्यािी ओभि 
धडस्चाजय हिु सक्छ। 

10. अशन्तम मूलयांकि (Final Evaluation) 

• यठद चाजय कन्िोलिले भोलटेज, किेन्ट, ि 
लोड सही रूपमा आपूधतय गरििहेको छ भिे, 
ठिक छ। 

• यठद कुि ैसमस्या देशखएमा, समस्या पयहचाि 
गिी समािाि गिे )ताि पिुः जडाि गिे, 

फ्यूज रे्फिे, चाजय कन्िोलि रिसेट गिे(। 

• पिीक्षण डेटा िेकडय गिे ि चाजय कन्िोलि 
धिमायता धिदेशिकासँग तलुिा गिे। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Common hand tools, charge controller, Plastic bucket 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय 
Task No: ५. Inverter को Input /Output पिीक्षण गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ३.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

१. दृयष्टगत पिीक्षण )Visual Inspection) 

• इन्भटयि बायहिी रूपमा क्षधतग्रस्त छ यक छैि 
जाँच गिे। 

• DC इिपटु तािहरू, AC आउटपटु तािहरू 
मजबतु रूपमा जडाि भएको छ यक छैि 
हेिे। 

• फ्यूज, िेकि, ि तािहरू कुि ैजलेका वा लजु 
छि ्यक छैि जाँच गिे। 

२. DC इिपटु भोलटेज पिीक्षण )DC Input 

Voltage Testing) 

• मशलटधमटिलाई DC Voltage मोडमा सेट 
गिे। 

• सौयय प्यािल वा ब्यािीबाट आउि ेDC 

इिपटु जाँच गिे। 

• १२V धसस्टमको लाधग ११V-१४V, २४V 

धसस्टमको लाधग २२V-२८V, ४८V 

धसस्टमको लाधग ४४V-५६V भए िभएको 
ययकि गिे। 

३. DC इिपटु किेन्ट पिीक्षण )DC Input Current 

Testing) 

• DC Clamp Meter प्रयोग गिी सौयय प्यािल 
वा ब्यािीबाट आउिे किेन्ट िाप्िे। 

• इन्भटयिको पावि आवश्यकताअिसुाि किेन्ट 
सही रूपमा आपूधतय भइिहेको छ यक छैि 
जाँच गिे। 

४. AC आउटपटु भोलटेज पिीक्षण )AC Output 

Voltage Testing) 

• मशलटधमटिलाई AC Voltage मोडमा सेट 
गिे। 

• इन्भटयिको आउटपटु सॉकेटमा मशलटधमटि 
जडाि गिी भोलटेज िाप्िे। 

५. AC आउटपटु किेन्ट पिीक्षण )AC Output 

Current Testing) 

• AC Clamp Meter प्रयोग गिी इन्भटयिबाट 
लोडमा जािे किेन्ट मापि गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Inverter को Input /Output पिीक्षण 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• भौधतक रूपमा टुटरु्फट 
िभएको। 

• १२V धसस्टमको लाधग ११V-

१४V, २४V धसस्टमको लाधग 
२२V-२८V, ४८V धसस्टमको 
लाधग ४४V-५६V   
भएको। 

• २२०V धसस्टमको लाधग 
२१५V-२३०V भएको 

• Inverter को Input /Output 

current and voltage पिीक्षण 
गिी यटपोट गिेको। 

• सामान्यत: इन्भटयिको तापक्रम 
३०°C - ६०°C बीचमा भएको। 

 

● इन्भटयि 

o परिचय 

o प्रकाि 

o  काययप्रणाली  

o इन्भटयिमा हिुे 
सम्भायवत 
समस्याहरू 

● इन्भटयिको सिुक्षा 
उपायहरू 

● इन्भटयिको तिंग 
)Waveform) 

पिीक्षण गिय 
Oscilloscope को 
उपयोग गिे। 

● लोड पिीक्षण 
)Bulb, Fan, अन्य 
उपकिण( गिेि 
इन्भटयिको 
काययक्षमता 
मूलयांकि धबधि 

● Overload 

Protection, Short 

Circuit Protection, 

Earthing को 
बािेमा जािकािी 

● इन्भटयिको 
ममयतसम्भाि तथा 
समस्या समािाि। 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

• लोड अिसुाि किेन्ट सही रूपमा आपूधतय 
भइिहेको छ यक छैि हेिे। 

६. तिंग )Waveform) पिीक्षण )Oscilloscope 

Testing for Output Waveform) 

• इन्भटयिको आउटपटु तिंग )Sine Wave, 

Modified Sine Wave) जाँच गिय 
Oscilloscope प्रयोग गिे। 

• िदु्ध साइि वेभ इन्भटयि भएमा तिंग शक्लि 
भए िभएको ययकि गिे।  

७. लोड पिीक्षण )Load Testing) 

• इन्भटयिमा बलब, फ्याि वा अन्य उपकिण 
जडाि गिी वास्तयवक काययक्षमता पिीक्षण 
गिे। 

• लोड अिसुाि इन्भटयिले सही रूपमा पावि 
आपूधतय गरििहेको छ यक छैि मूलयांकि 
गिे। 

८. तापक्रम पिीक्षण )Temperature Testing) 

• Infrared Thermometer वा Temperature 

Sensor प्रयोग गिी इन्भटयिको तापक्रम 
िाप्िे। 

९. अशन्तम मूलयाकंि )Final Evaluation) 

• यठद इिपटु ि आउटपटु सही रूपमा काम 
गरििहेको छ भि,े इन्भटयि िीक छ। 

• यठद कुि ैसमस्या देशखएमा, फ्यूज, ताि 
जडाि, लोड क्षमता, वा इन्भटयिको आन्तरिक 
सयकय ट जाँच गिे। 

• सबै पिीक्षण डेटा िोट गिेि आवश्यकता 
अिसुाि सिुाि गिे। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter, AC Clamp Meter, Oscilloscope, Infrared Thermometer, Temperature Sensor, Insulated Gloves, Safety 

Goggles 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• सिुक्षा पञ्जा  ( Insulated Gloves) ि सिुक्षा चश्मा  ( Safety Goggles) अधिवायय रूपमा प्रयोग गिे। 

• पिीक्षण अशघ इन्भटयिको मखु्य पावि सप्लाई बन्द गिे। 

• ताि जडाि गिय वा हटाउिअुशघ DC तथा AC पावि स्रोत धडस्किेक्ट गिे। 

• सही उपकिण )Multimeter, Clamp Meter, Oscilloscope) को प्रयोग गिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय 
Task No: ६. Panel Board  पिीक्षण गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ३.० घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. दृयष्टगत पिीक्षण )Visual Inspection) 

• सबै कम्पोिेन्टहरू िीकसँग जडाि छि ्वा 
छैिि ्हेिे। 

• वायरिङ व्यवशस्थत ि िाम्रोसँग टाइट छ वा 
छैि जाँच गिे। 

• फ्यजु, MCB, SPD, Earthing आठद स्थािमा 
सही ढंगले छ वा छैि जाँच गिे।  

• वायिको िंग कोधडंग सही छ यक छैि जाँच 
गिे।  

• Labeling भएको छ, छैि जाँच गिे। 

4. Continuity Test जाँच गिे। 

5. Insulation Resistance Test जाँच गिे। 

6. Voltage Testing जाँच गिे। 

7. Polarity Test जाँच गिे। 

8. Load Test जाँच गिे। 

9. SPD Function Test जाँच गिे। 

10. Earthing Test जाँच गिे। 

11. Functional Test of Switches/MCBs जाँच 
गिे। 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

13. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Panel Board  पिीक्षण गिे।  

 

मािक (Standard): 

● वायरिङ व्यवशस्थत भएको  

● Connection टाइट भएको। 

● वायिको िंग कोधडंग गिेको।  

● Continuity Test जाँच गिेको। 

● Insulation Resistance Test जाँच 
गिेको। 

● Voltage Testing जाँच गिेको। 

● Polarity Test जाँच गिेको। 

● Load Test जाँच गिेको। 

● SPD Function Test जाँच 
गिेको। 

● Panel Board   

o परिचय  

o प्रकाि 

o प्रयोग 

o पिीक्षण यवधि 

 

 

 

 

  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Multimeter, megger, earth tester, clamp meter, common hand tools 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय 
Task No: ७. Open and short circuit पिीक्षण गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ३.०  घण्टा  = ४.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. दृयष्टगत पिीक्षण )Visual Inspection) 

4. इन्भटयि बन्द गिे ि यसलाई सौयय प्यािल, 

ब्यािी, ि लोडबाट धडस्किेक्ट गिे। 

Open Circuit पिीक्षण: 
5. DC इिपटु ताि, AC आउटपटु ताि, तथा जडाि 

मजबतु छ यक छैि हेिे। 

6. इन्भटयिमा जलेका भाग, तािहरू खलेुका वा 
जडाि खकुुलो छ यक छैि जाँच गिे। 

7. इन्भटयिको आउटपटु टधमयिलबाट सबै लोडहरू 
धडस्किेक्ट गिे। 

8. इन्भटयि अि गिे। 

9. मशलटधमटि प्रयोग गिेि इन्भटयिको आउटपटु 
भोलटेज मापि गिे। 

10. भोलटेज रिधडङ िेकडय गिे।  

Short Circuit पिीक्षण: 
11. DC इिपटु ताि, AC आउटपटु ताि, तथा जडाि 

मजबतु छ यक छैि हेिे। 

12. इन्भटयिमा जलेका भाग, तािहरू खलेुका वा 
जडाि खकुुलो छ यक छैि जाँच गिे। 

13. इन्भटयि बन्द गिे। 

14. इन्भटयिको आउटपटु टधमयिलहरूलाई मोटो ताि 
वा िोयटयङ टुल प्रयोग गिेि धसिा जडाि गिे। 

15. इन्भटयि अि गिे ि यसको व्यवहाि अवलोकि 
गिे 

16. किेन्टलाई सिुशक्षत स्तिमा सीधमत गिे। 

17. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

18. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Open and short circuit पिीक्षण 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

● Open वा  short circuit के 
भएको पयहचाि गिेको। 

● इन्भटयिको िेटेड आउटपटु 
भोलटेज )जस्तै २३०V AC) संग 
मेल खाएको। 

 

• इन्भटयिमा DC 

इिपटु (Solar 

Panel/Battery) ि 
AC आउटपटु 
(220V Load) को 
सम्बन्ि। 

• इन्भटयिमा हिुे 
Open Circuit ि 
Short Circuit को 
कािण ि समािाि 
पयहचाि 

• Open Circuit हुँदा 
इन्भटयिमा इिपटु 
वा आउटपटु 
िआउिे समस्याको 
धिदाि  

• Short Circuit हुँदा 
सिुक्षा उपकिण 
(Circuit Breaker, 

Fuse) को कायय  

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

common hand tools (Screwdriver, Wrench, Ratchet & Sockets), multimeter, wire   
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय 
Task No: ८. Balance of System (BOS) पिीक्षण गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.० घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

 

१. दृयष्टगत पिीक्षण  ( Visual Inspection) 

• BOS मा पिे कम्पोिेन्टहरू )ब्यािी, 
इिभटयि, चाजय कन्िोलि, तािहरू, फ्यूज, 

िेकि, ग्राउशन्डङ( को जाँच गिे। 

• तािहरू मजबतु रूपमा जडाि भएको छ यक 
छैि हेिे। 

• कुि ैपधि जडाि खकुुलो छ यक छैि 
धििीक्षण गिे। 

• BOS धभत्रका कम्पोिेन्टहरू जलेका वा कुिै 
क्षधत भएको छ यक छैि हेिे। 

२. ताि ि जडाि पिीक्षण  ( Wiring and 

Connection Testing) 

• DC ि AC वायरिङ सही रूपमा जडाि 
भएको छ यक छैि जाँच गिे। 

• Multimeter को Continuity मोड प्रयोग गिी 
तािहरू यवच्छेद )Open Circuit) छ यक छैि 
जाँच गिे। 

• Insulation Tester प्रयोग गिी तािहरूको 
इन्सलेुिि सही छ यक छैि पिीक्षण गिे। 

३. भोलटेज पिीक्षण  ( Voltage Testing) 

A. DC भोलटेज पिीक्षण 

• सौयय प्यािलबाट आउिे DC भोलटेज जाँच 
गिे। 

• चाजय कन्िोलि इिपटु ि आउटपटु भोलटेज 
मापि गिे। 

• ब्यािी टधमयिलमा भोलटेज सही छ यक छैि 
चेक गिे। 

B. AC भोलटेज पिीक्षण 

• DC Clamp Meter प्रयोग गिी सौयय 
प्यािलबाट चाजय कन्िोलिमा जािे किेन्ट 
मापि गिे। 

• ब्यािी चाशजयङ ि धडस्चाशजयङ किेन्ट जाँच 
गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Panel Board  पिीक्षण गिे।  

 

मािक (Standard): 

● भौधतक क्षती िभएको। 

● BOS अन्तगयतका 
कम्पोिेन्टहरूले काम गिेको। 

 

• BOS  

o परिचय 

o महत्व 

o कायय धसद्दान्त 

o मखु्य 
कम्पोिेन्टहरू  

o BOS अन्तगयतका 
कम्पोिेन्टहरू 
बीचको 
अन्तिसम्बन्ि  

o पिीक्षण यवधि 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

• इिभटयिको आउटपटु किेन्ट मापि गिी 
लोड अिसुाि सही रूपमा काम गरििहेको 
छ यक छैि मूलयांकि गिे। 

• इिभटयिको आउटपटु भोलटेज )220V AC) 

सही रूपमा आउँछ यक छैि जाँच गिे। 

• लोड अिसुाि आउटपटु भोलटेज शस्थि छ 
यक छैि पिीक्षण गिे। 

४. किेन्ट पिीक्षण  ( Current Testing) 

५. फ्यूज ि सयकय ट िेकि पिीक्षण  ( Fuse and 

Circuit Breaker Testing) 

• प्रत्येक फ्यूज सही रूपमा काययित छ यक 
छैि जाँच गिे। 

• मशलटधमटिको Continuity मोड प्रयोग गिी 
फ्यूज धबधग्रएको छ यक छैि पिीक्षण गिे। 

• सयकय ट िेकि खोलिे/बन्द गिे ि सही 
रूपमा काम गछय यक जाँच गिे। 

६. ग्राउशन्डङ पिीक्षण  ( Grounding Testing) 

• सौयय प्रणाली ग्राउशन्डङ गरिएको छ यक छैि 
जाँच गिे। 

• ग्राउशन्डङ तािको प्रधतिोि ५Ω भन्दा कम 
हिुपुछय। 

• ग्राउशन्डङमा कुि ैशखया लागेको छ यक छैि 
धििीक्षण गिे  

७. तापक्रम पिीक्षण  ( Temperature Testing) 

• Infrared Thermometer वा Temperature 

Sensor प्रयोग गिी सौयय प्यािल, इिभटयि, 

ब्यािीको तापक्रम मापि गिे। 

• यठद कुि ैकम्पोिेन्ट अस्वाभायवक रूपमा 
तातो छ भिे, समस्या पयहचाि गिे। 

८. लोड पिीक्षण  ( Load Testing) 

• BOS धसस्टममा बलब, फ्याि वा अन्य 
उपकिण जडाि गिेि पिीक्षण गिे। 

• लोड अिसुाि प्रणालीले सही रूपमा पावि 
आपूधतय गरििहेको छ यक छैि मूलयांकि 
गिे। 

• लोड जोड्दा वा घटाउँदा भोलटेज ि किेन्ट 
शस्थि छ यक छैि जाँच गिे। 

९. अशन्तम मूलयांकि  ( Final Evaluation) 

• यठद कुि ैसमस्या देशखएमा, खिाब तािहरू, 

फ्यूज, वा अन्य कम्पोिेन्टहरू बदलिे। 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

• सबै पिीक्षण डेटा िोट गिेि आवश्यकता 
अिसुाि सिुाि गिे। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

2-Post lift, common hand tools (Screwdriver, Wrench, Ratchet & Sockets), waste fluid tray hose clamp, pliers, VDI 

scanner, A/C recovery unit,  chiller, refrigerant   
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय 
Task No: ९. Temperature िाप्िे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.०    घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. तापक्रम मापि गिय प्रयोग हिुे उपकिणहरू पयहचाि 
गिे। 

2. तापक्रम मापि गिे उपकिण तयाि गिे। 

3. थमयल गिलाई कम्पोिेन्टबाट १ देशख टाढा यर्फट २  
िाख्न।े 

4. थमयल गिको यिगि धथच्िे। 

5. शस्क्रिमा देशखएको तापक्रम )धडग्री सेशलसयसमा( यटपोट 
गिे। 

6. Infrared thermometer को laser point प्यािलको सतहमा 
िाख्न।े 

7. शस्क्रिमा देशखएको तापक्रम (सेशलसयसमा धडग्री ) यटपोट 
गिे। 

8. Inverter को Body मा Infrared thermometer िाख्न।े 

9. शस्क्रिमा देशखएको तापक्रम (सेशलसयसमा धडग्री ) यटपोट 
गिे। 

10. ब्यािी टधमयिल वा सतहमा तापक्रम मापि गिे। 

11. शस्क्रिमा देशखएको तापक्रम (सेशलसयसमा धडग्री ) यटपोट 
गिे। 

12. चाजय कन्िोलि )Charge Controller) को तापक्रम जाँच 
गिे। 

13. शस्क्रिमा देशखएको तापक्रम (सेशलसयसमा धडग्री ) यटपोट 
गिे। 

14. पािी वा तिल पदाथयको तापक्रम िाप्ि Glass 

Thermometer वा Digital Probe प्रयोग गिे। 

15. थमोमीटिलाई पािी वा तिल पदाथयमा डुबाएि तापक्रम 
िोट गिे। 

16. सौयय पम्पको आउटपटु पािीको तापक्रम जाँच गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Temperature िाप्िे।  

 

मािक (Standard): 

● उत्पादक कम्पिीहरूले 
धििायिण गिेको 
तापक्रमको सेन्ज धभतै्र 
सबै उपकिणहरूको 
तापक्रम िहेको। 

● िापेका सबै परिमाणहरू 
धलयपबद्द गिेको। 

 

• Temperature 
Measurment 

device  

o परिचय 

o प्रकाि 
o िाप्िे यवधि 

o उपकिण 

• तापक्रम धियन्त्रण 
गिे उपायहरू 

• सौयय प्रणालीका 
यवधभन्न तापक्रम 
मापि गिे यवधि 

• तापक्रम ि 
ओभिलोड को 
सम्बन्ि 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Infrared thermometer (Laser Gun),temperature sensor (Digital Meter,Glass Thermometer, K-Type thermocouple, 
common hand tools. 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-३ System Testing कायय 
Task No: १०. Specific gravity िाप्िे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ५.०    घण्टा  = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. ब्यािी सर्फा छ यक छैि जाँच गिे। 

4. ब्यािी टधमयिलहरू खकुुलो वा जंङ लागेको छ 
यक छैि हेिे। 

5. ब्यािी पूणय रूपमा चाजय छ यक छैि धिशित 
गिे। 

6. ब्यािीको माधथललो भागमा िहेको सेल क्यापहरू 
साविािीपूवयक खोलिे। 

7. हाइिोधमटि सर्फा छ यक छैि जाँच्िहुोस ्ि िबि 
बलब माधथ जोड्िे। 

8. हाइिोधमटिको धभत्रको सईु )फ्लोट( स्वतन्त्र 
रूपमा चलछ यक चलदैि ययकि गिे। 

9. हाइिोधमटिको िोजल ब्यािी सेलको 
इलेक्िोलाइट )एधसड( धभत्र िाख्न।े 

10. िबि बलब हलका धथचेि छोड्िे तायक तिल 
पदाथय हाइिोधमटिधभत्र तान्ने। 

11. हाइिोधमटिलाई धसिा िाख्नहुोस ्ि धभत्रको सईु 
)फ्लोट( शस्थि िहुँदासम्म पखयिे। 

12. हाइिोधमटिले प्रत्येक सेलको Specific Gravity 

िाप्िे। 

13. सईुले देखाएको अंक )जस्तै १.२६०( हेिे ि 
त्यसको माि यटपोट गिे। 

14. यठद Specific Gravity कम भएमा ि 
इलेक्िोलाइट स्ति कम भएमा, ब्यािीमा 
Distilled Water थप्िे। 

15. ब्यािीको Specific Gravity िेकडय गिे। 

16. हाइिोधमटिमा भएको इलेक्िोलाइट ब्यािीमै 
हालिे। 

17. सबै ब्यािी सेलको क्याप मजबतु रूपमा बन्द 
गिे। 

18. ब्यािीको बायहिी भाग सर्फा गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Specific gravity िाप्िे।  

 

मािक (Standard): 

 

• सामान्य Specific Gravity 

मािक  ( 12V Lead-Acid 

Battery को लाधग:) 

चाजय अवस्था Specific Gravity 

 (SG) 

पूणय चाजय 1.265 - 1.280 

७५% चाजय 1.225 - 1.240 

५०% चाजय 1.190 - 1.200 

२५% चाजय 1.155 - 1.165 

धडस्चाजय 1.120 - 1.130 

माि भएको। 

● Specific Gravity 

o परिचय 

o महत्व 

o िाप्िे यवधि 

o िाप्दा 
अपिाउि ुपिे 
सिुक्षा 
साविािी 

● हाइिोधमटि 
)Hydrometer) को 
प्रयोग 

● ब्यािीको 
इलेक्िोलाइट 
)एधसड( को स्ति 
जाँच गिे यवधि 
बझु्िे 

● ब्यािी चाजय हुँदा 
वा धडस्चाजय हुँदा 
Specific Gravity 

मा हिु े
परिवतयिहरूको 
यवश्लषेण गिे 

● ब्यािीको क्षमता 
सिुािय आवश्यक 
उपायहरू 

● Specific Gravity 

को माि (Values) 

ि चाजय अवस्था  

● Distilled Water 

को प्रयोग ि महत्व 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hydrometer, battery, common hand tools  
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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सब मोड्युल  ५-४: System Repair and Maintenance कायय। 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले सौयय प्रणालीको समस्या पयहचाि गिी आवश्यक ममयत संभाि 
गिे काययसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूिा भएपधछ  प्रशिक्षाथीहरूले सोलाि Wiring को ममयत कायय गिय, 
सौयय पाताको ममयत सम्भाि गिय, Inverter को ममयत सम्भाि गिय, Battery को ममयत सम्भाि गिय, Solar Pump को ममयत 
सम्भाि गिय, Street Light को ममयत सम्भाि गिय, Charge Controller को ममयत सम्भाि गिय, Balance of System (BOS) 
को ममयत सम्भाि गिय सक्िेछि।् 

काययहरू: 

1. Wiring ममयत गिे। 

2. सौयय पाताको ममयत सम्भाि गिे। 

3. Battery को ममयत सम्भाि गिे। 

4. Inverter को  ममयत सम्भाि गिे। 

5. Solar Pump को ममयत सम्भाि गिे। 

6. Solar Street Light को ममयत सम्भाि गिे। 

7. Solar Charge Controller को ममयत सम्भाि गिे। 

8. Balance of System (BOS) को ममयत सम्भाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहारिक ४१ .० घण्टा = ४८.० घण्टा 
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Module:५-४ System Repair and Maintenance कायय  

Task: १. Wiring ममयत गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १. ०  घण्टा + व्यावहारिक  ५.०  घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. भौधतक अबस्थाको धििीक्षण गिे 

4. Wiring System मा जोधडएका सम्पूणय तािहरु 
MCB, Power Socket, switch, SPD, MCCB, 

holder अबलोकि गिे तथा ताि खकुुलो भएमा 
कस्िे। 

5. Junction बक्स खोलेि किेक्सि चेक गिे। 

6. Multimeter प्रयोग गिेि तािको continuity चेक 
गिे।  

7. कुि ैताि, MCB, Power Socket, switch, SPD, 
MCCB, holder यर्फयटङमा खिाबी देशखएमा सोयह 
मापदण्ड अिसुािको सामाि परिवतयि गिे। 

8. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

9. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

 

अवस्था (Condition): 

काययस्थल 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Wiring ममयत गिे।  

 

मािक (Standard): 

• काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पदाि भएको  

● Wiring system ले काम गिे 
अवस्था को बिाएको  

● सबै Fitting Accessaries  काम 
गिेको 

 

• Wiring  

o परिचय  

o प्रकाि  

o Trouble 

shooting 

प्रयक्रया 
o ममयत प्रकृया 

• Wire joint 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ToolSet(Plier,Cutter, Wire Strippers, Screwdrivers, Crimping Tool), Multimeter, Clampmeter, Wiring System, 

Soldering Iron 
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

● Multimeter/Clampmeter उपयकु्त िेन्जमा िाख्न।े 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● यवद्यतुीय परिपथमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module:५-४ System Repair and Maintenance कायय 
Task: २. सौयय पाताको ममयत सम्भाि गिे।                             

समय (Duration): सैद्धाशन्तक०.५   घण्टा + व्यावहारिक  २.५  घण्टा =  ३.०   घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. भौधतक अवस्था जाँच गिे। 

4. सौयय पाता सर्फा गिे। 

5. केबलको अवस्था जाँच गिे। 

6. Junction box खोलेि किेक्िि हेिे । 

7. Connection खकुुलो भएमा  कस्िे । 

8. Bypass Diode चेक गिे समस्या देशखएमा सोयह 
मापदण्ड अिसुािको परिबतयि गिे। 

9. सोलाि पाताको Voltage तथा Current मापि 
गिे। 

10. Array धभत्र कुि ै सोलाि पाता धबधग्रएमा उही 
मोडेल तथा क्षमताको अको पाता परिवतयि गिे। 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें।  

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

सौयय पाताको ममयत सम्भाि गिे।                             

 

मािक (Standard): 

● काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको  

● सौयय पाता सर्फा गिेको 
● Tilt Angle धमलाएको 
● Multimeter प्रयोग गिी voltage 

तथा Current चेक गरि यटपोट 
गिेको 

● किेक्िि कधसलो बिाएको 
 

• सोलाि पाता  

o  परिचय  

o  प्रकाि 

o working Principle 

o Series, Parallel 

किेक्िि  

o Troubleshooting 

प्रयक्रया  

• Bypass Diode को 
परिचय तथा काम 

• Tilt angle 
सम्बन्िी जािकािी 

• Mounting 

structure को 
जािकािी  

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Toolset, Multimeter, Clamp Meter, Inclinometer, Solar Module, Soldering Iron, Megger, IR Camera, Diode  
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-४ System Repair and Maintenance कायय 
Task: ३. ब्यािीको ममयत सम्भाि गिे।                                                     

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०  घण्टा + व्यावहारिक  ५.०   घण्टा =   ६.०    घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. भौधतक अवस्था जाँच गिे। 

4. ब्यािीको बायहिी भाग सर्फा गिे तथा िट बोलट 
चेक गिे शखया तथा खिाबी देशखएमा अको 
परिबतयि  
गिे। 

5. Multimeter/Clampmeter प्रयोग गरि voltage 

चेक गिे 

6. ब्यािीको जडाि ठिक छ यक छैि ययकि गिे 

7. ब्यािीको तापक्रम िाप्िे, ब्यािी शचसो ि सखु्खा 
िाउँ िाखेको ििाखेको ययकि गिे। 

8. ब्यािी िाखेको िाउँमा proper ventilation भए 
िभएको ययकि गिे। 

9. ब्यािी Lead Acid भएमा Electrolyte को लेबेल 
चेक गिे कम भएमा distilled Water थप्िे। 

10.  Acid धलकेज भए िभएको ययकि गिे 

11. Hydrometer को सहायताले प्रत्येक सेलको 
घित्व मापि गिे। 

12. ब्यािीमा Voltage कम देशखएमा Charging गिेि 
हेिे  

13. ब्यािीको Discharge िेट हेिे यठद धछटो 
discharging भएमा ब्यािीको िेल Damage 

भएको ययकि गिे। 

14. ब्यािी बैंकमा कुि ै ब्यािीमा समस्या देशखएमा 
सोयह प्रकृधत )Same capacity and Same 

Specification) को ब्यािी परिवतयि गिे। 

15. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

16. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

17. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

ब्यािीको ममयत सम्भाि गिे।  

                                                    

मािक (Standard): 

● काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पदाि भएको  

● ब्यािीको िट बोलट सर्फा तथा 
किेक्िि कधसलो भएको 

● ममयत भएको ब्यािीको 
voltage(Lead Acid:11.5-14.5V 

and Lithium Ion भएको। 

● ममयत भएको ब्यािीको चाजय पधछ 
specific gravity १२.४० 
भएको। 

● ब्यािीको voltage तथा specific 

gravity यटपोट गिेको। 

 

• ब्यािी  

o परिचय  

o प्रकाि 

o charging तथा 
discharging  

o ममयत सम्भाि 
यवधि  

• Depth of Discharge 

(DoD) सम्बशन्ि 
जािकािी  

• Hydrometer को 
परिचय तथा कायय 

• Pyranometer को 
परिचय तथा कायय 

• ब्यािीको life cycle 
सम्बन्िी जािकािी 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool set, Battery, Multimeter/clampmeter, Hydrometer, Pyronometer, Electrolyte, Distilled Water, Cable Shoe, 
nutbolt, Battery Load Tester 
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सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• Multimeter/Clampmeter उपयकु्त िेन्जमा िाख्न।े 

• ब्यािीको टधमयिललाई कुि ैपधि मेटल संग िछुिे। 

• ब्यािीसंग ताि जोड्दा केबल िकुो प्रयोग गिे। 
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Module: ५-४ System Repair and Maintenance कायय  

Task: ४. Inverter को ममयत सम्भाि गिे।                                                                              

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०   घण्टा + व्यावहारिक  ५.०  घण्टा =   ६.०   घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. भौधतक अवस्था जाँच गिय। 

4. Inverter तथा फ्याि सर्फा गिे। 

5. Inverter को धडस्प्ले तथा इशन्डकेटि जाँच 
गिे। 

6. Inverter को इिपटु तथा ओउटपटु भोलटेज जाँच 
गिे। 

7. Inverter किेक्िि जाँच गिे, तािहरु कधसलो 
पािे। 

8. Inverter को Fuse जाँच गिे । 

9. धडस्प्लेमा आएको जािकािी अिसुाि म्यािअुल 
हेिेि समस्या समािाि गिे। 

10. Inverter को तापक्रम जाँच गिे, Inverter 

िाखेको िाउँ proper ventilation भए िभएको 
ययकि गिे। 

11. Inverter ON िभएमा: 
• इिपटु चेक गिे। 

• circuit  break चेक गिे। 

• Inverter रिसेट गिे। 

12.  Inverter overheat भएमा  

• Inverter सर्फा गिे। 

• Fan सर्फा गिे। 

• High Voltage/Current चेक गिे। 

13.  Error Code धडस्प्ले भएमा:  

• Overvoltage/Undervoltage चेक गिे 

• Grid Issues हिुसक्िे 
14. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

15. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

16. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Inverter को  ममयत सम्भाि गिे। 

मािक (Standard): 

•  काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पदाि भएको  

• Inverter तथा fan सर्फा भएको। 

• Inverter को टधमयिल मा 
screw/nutbolt  
कधसएको। 

• Inverter को धडस्प्ले इशन्डकेटि 
बलेको। 

• Inverter को आउटपटु voltage 
(230V) आएको। 

• Inverter को इिपटु तथा 
आउटपटु Voltage,Current 

मापि गरि यटपोट  
गिेको। 

• Inverter परिचय 

o प्रकाि 

o काम 

o trouble 

shooting 
प्रयक्रया। 

o ममयत प्रकृया 
•  DC and Ac 

Current/voltage 
सम्बशन्ि जािकािी 

• Hybrid तथा 
Normal Inverter 
को र्फिक 

• Frequency, Power 

factor तथा 
Efficiency 
सम्बशन्ि जािकािी 

• Offgrid तथा 
ongrid सम्बशन्ि 
जािकािी 

• Diode, Mosfets, 
Resister, 
Capacitor 
सम्बशन्ि जािकािी 

• Inverter को ममयत 
धबधि 

• Inverter circuit 

Diagram बिाउि े
यवधि । 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool sets, Inverter, Multimeter/Clampmeter, fuse, cable shoe, Soldaring Iron, Diode, Mosfet, Resister, Capacitor, 

Heatgun, Circuit Diagram 
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सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• multimeter/Clampmeter उपयकु्त िेन्जमा िाख्न।े 

• समाि को size,capacity तथा specification अिसुाि परिवतयि गिे। 
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Module: ५-४ System Repair and Maintenance कायय 
Task: ५. Solar Pump  ममयत सम्भाि गिे।                                                                                                      

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.०   घण्टा + व्यावहारिक  ११.०  घण्टा = १२.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे।  

3. पम्प सर्फा गिे। 

4. ममयत गिुयपिे पम्पको भौधतक अवस्था जाँच गिे। 

5. सोलाि पाता बाटआएको voltage तथा Current 

मापि गिे। 

6. Multimeter/Clamp मीटिको सहायताले 
तािहरुको किेक्िि जाँच गिे। 

7. पम्पको कुि ैअस्वाभाधबक आबाज आय िआएको 
यटपोट गिे। 

8. कुि ैधलकेज भए िभएको जाँच गिे। 

9. Overheating भए िभएको जाँच गिे। 

10. Controller/Inverter बाट पावि आए िआएको 
जाँच गिे। 

11. समस्या देशखएमा समाि क्षमता तथा समाि 
स्पेधसयर्फकेिि को पम्प परिबतयि गिे। 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

13. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें। 

 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Solar Pump  ममयत सम्भाि गिे।                                                                                                      

 

मािक (Standard): 

• काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको  

• सोलाि पाताबाट आएको 
voltage तथा Current मापि 
गिेको 

• Electrical किेक्सि चेक गिेको 
• Controller/Inverter को output 

मापि गिेको 
• काययसम्पादि अधभलेख गिेको 

 

 

• सोलाि पम्प  

o परिचय 

o प्रकाि  

o कायय 
o Troubleshooting 

प्रयक्रया  
o ममयत प्रकृया 

• Overvoltage, 

overcurrent, short-

circuit, and low 

voltage protection 

सम्बन्िी जािकािी  

• Controller/Inverter 

सम्बन्िी जािकािी 
तथा जडाि यवधि  

• Water Sensor 

सम्बन्िी जािकािी 
तथा जडाि यवधि 

• प्लशम्बङ सम्बन्िी 
सामान्य जािकािी 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool sets, Multimeter, clamp meter, Pump, Water Sensor, Pipe 
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• Multimeter/Clampmeter उपयकु्त िेन्जमा िाख्न।े 

  



 

176 
 

Module: ५-४ System Repair and Maintenance कायय 
Task: ६. Solar Street light  ममयत सम्भाि गिे।                                                                                                      

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक  ५.०  घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे।  

3. भौधतक अवस्था जाँच गिे 

4. Multimeter/Clampmeter प्रयोग गिी Electrical 

किेक्िि जाँच गिे। 

5. Multimeter को प्रयोग गिी पाता बाट कन्िोलि 
सम्म आएको voltage जाँच गिे। 

6. Multimeter को प्रयोग गिी ब्यािीबाट कन्िोलि 
सम्म आएको voltage जाँच गिे। 

7. Multimeter को प्रयोग गरि कन्िोलि बाट बशत्त  
सम्म आएको voltage जाँच गिे। 

8. लेड चेक गिे समस्या देशखएमा सोयह प्रकृधतको 
परिवतयि गिे। 

9. Sensor चेक गिे )Photocell चेक गिे(। 

10. जाँच गदाय समस्या देशखएमा सोयह प्रकृधतको light 

परिवतयि गिे। 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें। 

 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Solar Street light  ममयत सम्भाि 
गिे।                                                                                                      

 

मािक (Standard): 

• काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको  

• तािहरुको किेक्िि कशिलो 
पािेको। 

• light बलेको। 

• Sensor ले काम गिेको। 

• कायय सम्पादि यटपोट गिेको 
 

 

• Street light  

o परिचय  

o प्रकाि 

o ममयत प्रकृया  

• Lux meter को 
परिचय 

• Dusk to Down 

सम्बन्िी जािकािी 
तथा काम। 

• Street light को 
troubleshooting 
प्रयकया। 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool sets.multimeter/Clampmeter,ladder,helmet,lux meter, ladder  
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• पोल चड्दा धबिेष ध्याि पिुाउिे। 

• Multimeter/Clampmeter उपयकु्त िेन्जमा िाख्न।े 
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Module:५-४ System Repair and Maintenance कायय 
Task: ७. Solar Charge Controller ममयत सम्भाि गिे।                                                                                                                             

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक  २.५  घण्टा = ३.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे।  

3. भौधतक अवस्था जाँच गिे। 

4. Indicator अवस्था अबलोकि गिय।  

5. electrical किेक्िि जाँच गिे। 

6. ब्यािीबाट आएको voltage/current जाँच गिे। 

7. सोलाि पाताबाट आएको voltage/current जाँच 
गिे 

8. Fuse जाँच गिे समस्या देशखएमा सोयह क्षमताको 
परिवतयि गिे। 

9. सयकय ट Diagram को सहायताले multimeter प्रयोग 
गरि Mosfet, Diode, IC, filter, Capacitor, 

Rectifier जाँच गिे समस्या देशखएमा सोयह 
क्षमताको परिवतयि गिे। 

10. Charge controller खिाबी देशखएमा सोयह 
प्रकृधतको अको परिवतयि गिे।  

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें। 

 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Tasks): 

Solar Charge Controller ममयत 
सम्भाि गिे।                                                                                                                             

 

मािक (Standard): 

• काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पदाि भएको। 

• इशन्डकेटिको अवस्था अपिेस्िल 
म्यािअुल अिसुाि भएको । 

• परिबधतयत fuse को िेयटंग पिुािो 
अिसुाि परिबतयि गिेको। 

 

 

• Charge controller  

o परिचय 

o प्रकाि  

o कायय 
• PWM and MPPT 

को धभन्नता  

• Fuse को जािकािी  

• Indicator बािे 
जािकािी 

• Toubleshooting 
यवधि 

• सयकय ट diagram 
बिाउिे यवधि। 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool sets, Multimeter,  clamp meter, charge controller  
 

सिुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• Multimeter/Clampmeter उपयकु्त िेन्जमा िाख्न।े 
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Module: ५-४ System Repair and Maintenance 

Task: ८: BOS ममयत सम्भाि गिे।                                                                                                                             

समय (Duration): सैद्धाशन्तक   १.० घण्टा + व्यावहारिक  ५.० घण्टा =  ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी  धलिे। 

2. आवश्यक औजाि, सामग्री तथा उपकिणहरु 
संकलि गिे  

3. भौधतक अवस्था जाँच गिे। 

4. किेक्िि जाँच गिे। 

5. ताि खकुुलो पाएमा कशिलो बिाउिे। 

6. Fuse, Breakers, MCB, SPD, MCCB को 
जाँच गिे। 

7. समस्या देशखएमा सोयह सोयह प्रकृधतको 
परिvतयि गिे तथा किेक्िि जाँच गिे। 

8. Junction box, Combiner box चेक गिे, 
खकुुलो पाएमा  कशिलो बिाउिे तथा ताि 
जलेको भए सोयह प्रकृधतको परिवतयि गिे। 

9. Wiring जाँच गिे। 

10. Earthing धसस्टम चेक गिे। 

11. औजाि तथा उपकिणहरु सर्फा गरि 
यथास्थािमा िाख्न।े 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाखें। 

 

 

 

 

 

  

अवस्था )Condition): 
• काययिाला 

 

धिठदयष्ट कायय )Tasks): 

BOS ममयत सम्भाि गिे।                                                                                                                           

 

मािक )Standard): 

• काययचिणहरु क्रधमक रुपमा 
सम्पदाि भएको  

• तािहरु कशिलो िाखेको 
• voltage/current चेक गिेि 

यटपोट गिेको।  

• Earthing धसस्टम चेक तथा 
डाटा यटपोट गिेको। 

 

 

 

• BOS 

o Troubleshoo

ting 
प्रयक्रया। 

o ममयत प्रकृया 
o सिुक्षा तथा 

साविािी 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू )Tools, Equipment and Materials): 
Tool sets, Mutimeter/Clampmeter, MCB, SPD, MCCB, Fuse,  Breakers, wires, BOS 

 

सिुक्षा तथा साविािी )Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवायय प्रयोग गिे। 

• Multimeter/Clampmeter उपयकु्त िेन्जमा िाख्न।े 

• यवद्यतुीय परिपथमा काम गदाय धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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सब मोड्युल  ५-५: प्रिािण तथा धबतिण लाइि सम्बन्िी )Transmission and Distribution Line Erection) 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा पोल िड्याउिे )Pole Erection, Pole Accessaries Fitting गिे, Cabling 

Pulling/Stringing गिे, Wire /Cable Termination गिे काययहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पोल िड्याउि )Pole Erection, Pole 

Accessaries Fitting गिय, Cabling Pulling/Stringing गिय, Wire / Cable Termination गिय जस्ता कामहरु गिे सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. पोल िड्याउिे )Pole Erection)। 

2. Pole Accessaries Fitting गिे। 

3. Cabling Pulling/Stringing गिे।  

4. Wire /Cable Termination गिे 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.० घण्टा + व्यावहारिक ३५.० घण्टा = ४०.० घण्टा  
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Module: ५-५ प्रिािण तथा धबतिण लाइि सम्बन्िी )Transmission and Distribution Line Erection) 

Task No: १. पोल िड्याउि े(Pole Erection)                            

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ११.०० घण्टा  =१२.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. पोल गाड्ि ेस्थािको चयि गिे। 

4. Ground Clerance गिे। 

5. पोलको छिौट गिे। 

6. उपकिण तथा सामग्री तयािी पिे। 

7. पोल को foundation तयािी गिे। 

• लोकेििमा शचन्ह लगाउिे। 

• पोलको आकाि अिसुाि खाडल खन्ने। 

• खाडल गयहिाइ ि चौडाइ मापदण्ड  अिसुाि 
बिाउिे। 

8. पोललाई उपकु्त उपकिणको सहायताले  
उिाउिे। )सािो आकािको भए म्यािअुलली गिय 
सयकन्छ, िुलो आकािको भएमा के्रि वा पोल 
िेलि को प्रयोग गिे( 

9. पोलको Alignment तथा tilt Angle धमलाउिे। 

10. पोलको चािैधति माटो वा अन्य सामाग्रीले 
)कंयक्रट( भिी पोललाई शस्थि बिाउिे ।  

11.  पोलको स्थापिा पधछ यसको शस्थिता तथा 
सिुशक्षत िहेको/ििहेको ययकि गिे । 

12. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

13. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

14. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

पोल िड्याउिे )Pole Erection)                            

 

मािक (Standard): 

● उपयकु्त स्थािको छिौट 
गिेको। 

● उपयकु्त पोलको छिौट गिेको। 

● खाडल गयहिाइ ि चौडाइ 
मापदण्ड अिसुाि बिाएको। 

● पोलको Alignment तथा tilt 

Angle धमलाएको। 

● पोलको Foundation मजबतु 
बिाएको। 

 

  

● पोल  

o परिचय  

o  प्रकाि 

● खाडल गयहिाइ ि 
चौडाइ मापदण्ड 
सम्बन्िी जािकािी  

● पोलको 
foundation 

सम्बन्िी जािकिी  

● सिुक्षा तथा 
साविािी 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool set, measuring Tape, Shovel (for digging holes), Hammer, Ladder, Gloves, Helmet Pole, concrete, 

Spray/chalk, safety Harness, First Aid kit 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ५-५ प्रिािण तथा धबतिण लाइि सम्बन्िी )Transmission and Distribution Line Erection) 

Task No: २. Pole Accessaries Fitting  गिे।                          

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  २.० घण्टा  + व्यावहारिक १०.० घण्टा  =१२.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. पोलको भौधतक अवस्था धििीक्षण गिे। 

4. पोलको foundation,height तथा orintation 

धििीक्षण गिे। 

5. पोलको भाि क्षमता ययकि गिे। 

6. उपकिण तथा सामग्री जम्मा गिे। 

Cross Arm Installation (क्रस आमय जडाि(: 
1. cross arm जडाि गिे स्थाि धििायिण गिे। 

2. धििायरित  स्थाि )पोलको माधथललो भागमा( 
mark गिे 

3. Cross arm लाई पोलमा bolt/clamp को 
मद्दतले मजबतु रूपमा जडाि गिे। 

4. Spirit level प्रयोग गिी cross arm सीिा 
िाशखएको छ यक छैि भन्न ेसधुिशित गिे। 

Insulator Fitting (इन्सलेुटि जडाि(: 
1. Cross arm मा कुि इन्सलेुटि)Pin or 

suspension जडाि  गिे ययकि गिे। 

2. इन्सलेुटि प्रकाि तथा साइयज अिसुाि Cross 

arm मा धिल गिे। 

3. Cross armको pre-drilled holes मा pin-

type वा suspension-type insulator यर्फट 
गिे। 

4. Bolt वा nut को मद्दतले insulator कधसि े
गिी जडाि गिे। 

5. लेबल धमले िधमलेको ययकि गिे। 

Guy Wire ि Anchor Installation: 

1. यठद पोल िेिै अग्लो छ वा बोझ बढी छ 
भिे, stability का लाधग guy wire प्रयोग 
गिे। 

2. पोलको तलधति clamps यर्फट गिी guy wire 

जोड्िे। 

3. जधमिमा गाधडएको anchorलाइ Cement 

mortar को प्रयोग गिी जाम गिाउिे। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Pole Accessaries Fitting   
गिे।                          

 

मािक (Standard): 

• पोलको foundation तथा 
orintation धििीक्षण गिेको 

• आवश्क उपकिण तथा सामग्री 
जडाि गिेको 

• ठदएको Diagram  अिसुाि Pole 

Accessaries Fitting  ि 
Lighting Arrester जडाि 
गिेको। 

• Grounding connection गिेको। 

• Pole Accessaries 

Fitting   

o परिचय 

o प्रकाि 

o Fitting 

methods 

o महत्व 

• िांस्र्फोमयिको 
परिचय तथा प्रकाि 

• Stay set, chhanel 

arms, Insulator, 

Conductor 

सम्बन्िी जािकािी 
• Lighting Arrester 

को परिचय, प्रकाि 
तथा जडाि यवधि 

• Grounding 
सम्बशन्ि जािकािी 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

4. Guy wire लाई जधमिमा गाधडएको anchor 

मा जडाि गिी tension सही िाखेि टाइट 
गिे। 

Conductor वा Cable Support Setup: 

1. Insulator मा conductor वा cable िाख्न े
तयािी कायय गिे। 

2. Conductor वा cableको लत्राइ ययकि गिे 

3. Binding wire प्रयोग गिी conductor लाई 
insulator मा मजबतु तरिकाले बाँध्िे। 

4. आवश्यक पिेमा cable cleats वा hooks को 
प्रयोग गिेि केबललाई पोलसँग टाँस्िे। 

Lightning Arrester जडाि: 
1. LA लाई पोलको top cross arm भन्दा केही 

तल माकय  गिे। 

2. Mounting bracket वा clamp प्रयोग गिेि 
arrester लाई पोलमा मजबतु रूपमा यर्फट 
गिे। 

3. यठद bolt-through design हो भिे पोलमा 
hole गिेि arrester यर्फट गिे। 

4. LA upright (िाडो( ि खलुला स्पष्ट ठदिामा 
हिुे गिी fixing गिे। 

5. Arrester को line terminal लाई line 

conductor सँग connect गिे। 

6. Arrester लाई GI wire मार्फय त earthing 

system मा िाम्रोसँग जडाि गिे। 

 Final Inspection and Testing: 

1. सबै bolt/tightness चेक गिे। 

2. Alignment, height, औि accessories को 
positioning verify गिे। 

3. काम पधछ Visual inspection तथा पिीक्षण 
गिी सब ठिक छ भन्न ेसधुिशित गिे।। 

4. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

5. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

6. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool sets, stayset, channel arms, insulators, conductor, drill machine, hammer, hacksaw, harness, gloves, ladder, 
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सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● धतखा तथा िारिला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

● Harness and Fall Protection को प्रयोग गिे। 

● Ladder को प्रयोग साविािी तरिकाले गिे। 
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Module: ५-५ प्रिािण तथा धबतिण लाइि सम्बन्िी )Transmission and Distribution Line Erection) 

Task No: ३. Cabling Pulling/Stringing गिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ११.०     घण्टा  =  १२.०   घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. Planning and Preparation 

• Design review गिे। 

• Route को सभे गिे। 

• पिधमट तथा permission धलि ुपिे भए धलिे। 

• Route clear तथा Route मायकिं ङ गिे। 

• load तथा tension मापि गिे। 

• Materials तथा Equipment सयह अवस्थामा 
िहे/ििहेको ययकि गिे। 

4. Pulling Equipment setup गिे 

• Cable Pullar 

• Roller and Sheaves 

• Tension Meter प्रयोग गरि tension 

monitoring गिे। 

5. Cable Pulling Process 

• केवलको तयािी गिे। 

• केवलको एक छेउलाई तान्ने डोिी वा 
लाइिसंग जोड्िे, उक्त डोिी लाई Winch संग 
जोड्िे।  

• केवल तान्न सरुु गिे। 

• Tension तथा स्पीडलाई monitoring गिे। 

• Guide तथा Directional धियन्त्रण गिे। 

6. Cable Installation and Fixation 

• केवललाई सिुशक्षत गिे, cable clamp, 
Hyang प्रयोग गिी शस्थि बिाउिे ताकी 
चलायमाि वा लजु िहोस। 

• केवलको अन्त्यमा पावि धसस्टमसंग जडाि 
गिय उशचत रुपमा Terminate गिे। 
)Transformer, Switchgear or Distribution 

Pannel) 

7. केवल ताधिसकेपधछ कुि ै प्रकािको 
क्षधतभए/िभएको ययकि गिय पिीक्षण गिे। 
)Continuity test, Insulation Resistance test) 

8.  प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Cabling Pulling/Stringing गिे।  

 

मािक (Standard): 

• Route सभय गिेको। 

• load तथा tension मापि 
गिेको। 

• Tension Meter प्रयोग गिी 
tension monitoring  
गिेको।  

• Guide तथा Directional 

धियन्त्रण गिेको। 

 

● Cabling Pulling / 

Stringing: 

● केवल 

o परिचय  

o प्रकाि 

o प्रयोग 

o Joit यवधि 

● केवल पधुलंङ 
यवधिहरु 

● केबल पधुलङ 
उपकिणहरूको 
जािकािी 

● लोड तथा tension 

को जािकिी 
● Standards and 

Codes (NEC, 
IEC, TIA)  

सम्बन्िी जािकािी 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

9. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Tool sets, insulation tape, cable pulling winch, tension meter, measuring tape,cable roller, cables, ladder, 

cable marker 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● Harness and Fall Protection को प्रयोग गिे।  

● Ladder को प्रयोग साविािी तरिकाले गिे। 
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Module: ५-५ प्रिािण तथा धबतिण लाइि सम्बन्िी )Transmission and Distribution Line Erection) 

Task No:४.Wire/Cable Termination गिे 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक  १.० घण्टा  + व्यावहारिक ३.०० घण्टा  =४.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. आवश्यक लम्बाइ अिसुाि केबल काट्िे। 

4. िारिलो Cable Knife वा Wire Stripper को 
सहायताले Insulation हटाउिे । 

5. यठद Direct Terminal छ भि ेConductors सीिा 
Terminal Block मा हालिे। 

6. Screw driver ले िाम्रोसँग टाइट गिे। 

7. यदी Lug प्रयोग गिुयपिे छ भि ेBare wire लाई 
lug धभत्र हालेि Crimp गिे। 

8. Lug लाई Terminal मा जोड्िे ि screw टाइट  
गिे। 

9. Exposed भागमा Insulation tape ले िाम्रिी बेिे।  

10. सबै Connection टाइट छ यक छैि ययकि गिे। 

10. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

11. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

12. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Wire / Cable Termination गिे  

 

मािक (Standard): 

• Cable lugs हरू tightly fix 

भएको। 

• Insulation  तथा  crimping  
गदाय Conductor मा चोट 
िलागेको। 

• Terminals हरू टाइयट  
भएको। 

 

● Wire and cable 

o परिचय  

o कायय  
● Cable lugs 

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

● Wire/Cable 

Termination गिे 
यवधि   

● Insulation tap  

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wire cutter/stripper, Screwdriver, insulation tape, terminal block/connector, crimping tool, cable lugs, wire and cable, 
Cable lugs  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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सब मोड्युल  ५-६: सिोकिवालासँग पिामिय )Stakeholder Consultation( 

यवविण (Description): यस सब-मोड्युलमा लोडको बािेमा जािकािी धलिे, System Operation बािेमा जािकािी ठदिे, 
System सम्भािको बािेमा जािकािी ठदिे काययहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू लोडको बािेमा जािकािी धलि, System 

Operation बािेमा जािकािी ठदि, System सम्भािको बािेमा जािकािी ठदि जस्ता  कायय गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययहरू: 

1. लोडको बािेमा जािकािी धलिे। 

2. System Operation बािेमा जािकािी ठदिे। 

3. System सम्भािको बािेमा जािकािी ठदिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४.० घण्टा + व्यावहारिक १७.० घण्टा = २१.० घण्टा  
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Module:५-६ Stakeholder Consultation 

Task No: १. लोडको बािेमा जािकािी धलिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

(Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि गिे। 

3. प्रयोग हिुे उपकिणहरूको सूची बिाउिे। 

4. प्रत्येक उपकिणको वाट )Watt) थाहा पाउिे। 

5. उपकिण कधत समय चलछ यहसाब गिे । 

6. लोडको कुल वाट-घण्टा )Watt-hour)  
धिकालि े। 

7. सौयय प्रणालीको क्षमतासँग तलुिा गिे । 

8. व्यावहारिक जाँच गिे )यठद सम्भव छ भिे(  
9. लोडको प्रभाव बझु्िे । 

10. रिपोटय तयाि गिे । 

11. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

12. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी धििायरित 

स्थािमा भण्डािण गिे। 

13. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

लोडको बािेमा जािकािी 
धलिे। 

 

मािक (Standard): 

• प्रत्येक लोडको तथा 
सम्पणुय लोडको Watt 

hour धिकालेको। 

● ग्राहकसंग गिे 
ब्यवहाि  

● लोडको परिभाषा  

● उपकिणको धबजलुी 
खपतको  

● प्रत्येक उपकिणको 
वाट )Watt) ि 
ठदिमा कधत समय 
चलछ भिेि यहसाब 

● वाट-घण्टा )Watt-

hour) को 
अविािणा  

● लोड ि प्रणालीको 
क्षमताबीच  
सन्तलुि 

● समस्या समािािको 
तरिका  

● रिपोटय लेखिको 
ज्ञाि  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, क्यालकुलेटि 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Module:५-६ Stakeholder Consultation 

Task No: २. System Operation बािेमा जािकािी ठदिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1.  आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. ग्राहकसँग परिचय ि यवश्वास बिाउिे । 

4. आफ्िो परिचय ठदिे ि ग्राहकलाई सहज बिाउि 
मसु्कुिाएि कुिा सरुु गिे। 

5. सौयय प्रणालीले उिीहरूको जीवि सशजलो बिाउँछ 
भिेि छोटकिीमा भन्ने। 

6. सौयय प्रणालीको आिािभतू जािकािी ठदिे। 

7. सौयय प्रणालीले घामबाट धबजलुी बिाउँछ ि 
ब्यािीमा जम्मा गछय भिेि बझुाउिे। 

8. मखु्य भागहरू )प्यािल, ब्यािी, इिभटयि( को छोटो 
परिचय ठदिे। 

9. धसस्टम कसिी चलाउिे भिेि देखाउिे। 

10. मखु्य शस्वच कहाँ छ ि कसिी अि/अर्फ गिे 
धसकाउिे।  

11. बत्ती, पंखा जस्ता उपकिण कसिी जोड्िे ि 
चलाउि ेभिेि व्यावहारिक रूपमा देखाउिे। 

12.  ब्यािीको चाजय जाँच्िे तरिका धसकाउिे। 

13. ब्यािीको चाजय हेिे धडस्प्ले वा लाइट कहाँ छ ि 
त्यसको अथय बझुाउिे। 

14. ब्यािी कम भए घाममा प्यािल िाख्न वा चाजयि 
प्रयोग गिय सझुाव ठदिे। 

15. लोड प्रयोगको सीमा बझुाउिे। 

16. धसस्टमले कधत उपकिण चलाउि सक्छ भिेि 
बताउिे। 

17. िेिै उपकिण जोड्दा ब्यािी चाँडै सयकन्छ भिेि 
सम्झाउिे। 

18. ठदि ि िातको प्रयोगबािे जािकािी ठदिे। 

19. ठदिमा घाम हुँदा धबजलुी बन्छ ि ब्यािी चाजय 
हनु्छ भिेि बझुाउिे। 

20. िातमा ब्यािीको धबजलुी प्रयोग हनु्छ, त्यसैले कम 
उपकिण चलाउि सललाह ठदिे। 

21. सामान्य समस्या ि समािाि धसकाउिे। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

System Operation बािेमा जािकािी 
ठदिे।  

 

मािक (Standard): 

• ग्राहकले सबै कुिाको जािकािी 
प्राप्त गिी सन्तषु्ट भएको। 

• अधभलेख िाखेको। 

• सौयय प्रणालीको 
आिािभतू 
सञ्चालि बझु्िे 

• ग्राहकसँग संवाद 
गिे सीप 

• धसस्टम चलाउि े
प्रयक्रया 

• ब्यािी 
व्यवस्थापिको 
ज्ञाि 

• लोड ि प्रयोगको 
सीमा बझुाउिे 

• ठदि ि िातको 
सञ्चालि बझु्िे 

• सामान्य समस्या 
समािाि 

• सौयय प्यािलको 
हेिचाहको ज्ञाि 

• धलशखत जािकािी 
तयाि गिे सीप 

• ग्राहकको शजज्ञासा 
सम्बोिि 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

22. यठद बत्ती बलदैि भिे शस्वच जाँच्िे वा ताि हेिे 
सझुाव ठदिे। 

23. धसस्टम बन्द भए तरुुन्त सम्पकय  गिय भन्नुहोस,् 

आर्फैं  िीक गिय िखोज्ि सम्झाउिे। 

24. सौयय प्यािलको हेिचाह बताउिे। 

25. प्यािलमा िलुो जम्यो भिे सर्फा कपडाले पछु्ि 
धसकाउि ेतायक घाम िाम्रिी पछय। 

26. पािी वा कडा सामािले िपछु्ि चेताविी ठदिे। 

27.  प्रयोगको धलशखत जािकािी ठदिे। 

28. धसस्टम चलाउिे सशजलो धिदेिि )जस्तै "१. 
शस्वच अि, २. बत्ती जोड्िहुोस"्( कागजमा लेखेि 
ठदिे। 

29. आफ्िो र्फोि िम्बि पधि ठदिे तायक ग्राहकले 
समस्या पिेमा सोध्ि सकूि।् 

30. ग्राहकको प्रश्न सनु्न ेि बझुाउिे। 

31. ग्राहकलाई "केही बझु्िभुएि?" भिेि सोध्िे ि 
उिीहरूको शजज्ञासा सनु्ने। 

32. सबै कुिा सिल भाषामा दोहोर् याएि बझुाउिे  ि 
उिीहरूलाई चलाएि देखाउि लगाउिे। 

33. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, क्यालकुलेटि, प्यािल, ब्यािी, इिभटयि  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 

  



 

191 
 

Module:५-६ Stakeholder Consultation 

Task No:३. System सम्भािको बािेमा जािकािी ठदिे। 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3. ग्राहकसँग परिचय ि सम्भािको महत्त्व बझुाउिे। 

4. आफ्िो परिचय ठदिे ि मसु्कुिाएि ग्राहकलाई 
सहज बिाउिे। 

5. धसस्टमको हेिचाह गिे लामो समय चलछ ि खचय 
कम हनु्छ" भिेि छोटकिीमा भन्ने। 

6. सौयय प्यािलको सर्फाइ धसकाउिे। 

7. प्यािलमा िलुो वा र्फोहोि जमे घाम कम पछय, 
त्यसैले सर्फा कपडाले पछु्ि धसकाउिे। 

8. पािी वा कडा सामाि प्रयोग िगिय ि धबहाि वा 
बेलकुा सर्फा गिय सझुाव ठदिे। 

9. ब्यािीको हेिचाह बताउिे। 

10. ब्यािीको पािी )धडशस्टलड वाटि( कम भए थप्ि 
धसकाउिहुोस,् ति िेिै िहालि भन्ने। 

11. ब्यािीको टधमयिलमा सेतो िुलो जमे कपडाले 
पछु्ि ि तातो पािी िहालि सम्झाउिे। 

12. ताि ि जोडहरू जाँच्िे तरिका धसकाउिे। 

13. ताि कायटएको वा खकुुलो छ यक छैि हेिय ि 
हातले धबस्तािै जाँच्ि धसकाउिे। 

14. यठद ताि धबधग्रएको देशखए तरुुन्त सम्पकय  गिय ि 
आर्फैं  िीक िगिय भन्ने। 

15. इिभटयिको हेिचाहबािे जािकािी ठदिे। 

16. इिभटयि सर्फा ि हावा आउिे िाउँमा िाख्न सझुाव 
ठदिे। 

17. इिभटयिबाट अिौिो आवाज आए वा िातो बत्ती 
बले सम्पकय  गिय धसकाउिे। 

18. धियधमत जाँचको महत्त्व बझुाउिे। 

19. हिेक हप्ता वा मयहिा धसस्टमका भागहरू )प्यािल, 

ब्यािी, ताि( हेिय सललाह ठदिे। 

20. सािो समस्या देशखए िूलो धबग्रिअुशघ समािाि गिय 
सयकन्छ भिेि बझुाउिे। 

21. पािी ि मौसमबाट जोगाउिे उपाय धसकाउिे । 

22. ब्यािी ि इिभटयि पािी िपिे िाउँमा िाख्न भन्ने। 

अवस्था (Condition): 

• काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

System सम्भािको बािेमा जािकािी 
ठदिे। 

 

मािक (Standard): 

• ग्राहकले सबै कुिाको जािकािी 
प्राप्त गिी सन्टुस्ट भएको। 

• अधभलेख िाखेको। 

• सौयय प्रणालीको 
आिािभतू सञ्चालि 
बझु्िे 

• ग्राहकसँग संवाद 
गिे सीप 

• धसस्टम चलाउि े
प्रयक्रया 

• ब्यािी 
व्यवस्थापिको ज्ञाि 

• लोड ि प्रयोगको 
सीमा बझुाउिे 

• ठदि ि िातको 
सञ्चालि बझु्िे 

• सामान्य समस्या 
समािाि 

• सौयय प्यािलको 
हेिचाहको ज्ञाि 

• धलशखत जािकािी 
तयाि गिे सीप 

• ग्राहकको शजज्ञासा 
सम्बोिि 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

23. बखायमा प्यािलको पािी सर्फा गिय ि हावाहिुीमा 
बधलयोसँग अधडएको छ यक छैि जाँच्ि धसकाउिे। 

24. प्रयोग िहुँदा धसस्टम बन्द गिे। 

25. लामो समय घि छोड्दा मखु्य शस्वच बन्द गिय 
धसकाउिे। 

26. र्फकेपधछ शस्वच अि गिेि चलाउि सयकन्छ भिेि 
बझुाउिे। 

27. धलशखत धिदेिि ि सम्पकय  जािकािी ठदिे। 

28. १. प्यािल पछु्ि,े २. ब्यािीको पािी जाँच्िे" 
जस्ता सशजलो धिदेिि कागजमा लेखेि ठदिे। 

29. आफ्िो र्फोि िम्बि ठदिहुोस ्ि "कुि ैसमस्या भए 
र्फोि गिुयहोस"् भिेि भन्ने। 

30. ग्राहकलाई अभ्यास गिाउिे ि प्रश्न सनु्ने। 

31. ग्राहकलाई प्यािल पछु्ि वा शस्वच अि/अर्फ गिेि 
देखाउि लगाउिे। 

32. केही बझु्िभुएि?" भिेि सोध्िहुोस ्ि उिीहरूको 
प्रश्नको जवार्फ सिल भाषामा ठदिे। ि 

33. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

धडशस्टलड वाटि, कापी, कलम  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको प्रयोग गिे। 

● काययस्थल साथै औजाि ि सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

● यवद्यतुीय सामाग्रीहरू प्रयोग गदाय यविेष साविािी अपिाउिे। 
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Part  II
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खण्ड -ख  

मोड्यलु १: व्यावहारिक गशणत   

Part II - Module: Applied Mathematics 
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खण्ड ख मोड्यलु १: प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा प्रयोगात्मक गशणतका आिािभतू यवषयवस्तहुरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सामान्य जोड, घटाउ, गणुा, भाग गिय; गोलाकाि, 

बगायकाि, आयताकाि धत्रभजुाकाि, धसधलन्डि जस्तो बस्तहुरूको सतहको क्षेत्रर्फल ि आयति धिकालि;  सामान्य धत्रकोणधमधत; 

इकाई परिवतयि; एयकक धियम; कच्चा पदाथय, समय, कामदाि, ि खेि जािे बस्त ु (Wastage) को लागत इयष्टमेट गिय; ि 

िार्फा/िोक्साि यहसाव गिय सक्षम हिुेछि।्   

 

यवषयबस्त ु

1. सामान्य यहसाव: जोड, घटाउ, गणुा, भाग 

2. क्षेत्रर्फल धिकालिे: बतृ्त (Circle), बगय (Square), आयात (Regtangle), धत्रभजु (Triangle), गोलाकाि रिङ्ग (Ring), 

समलम्ब (Trapezoid), बहभुजु (Polygon) 

3. आयति धिकालि:े गोलाकाि (Circular Shape), बगायकाि (Square Shape), धत्रभजुाकाि (Triangular Shape), धसधलण्डि 

(Cylinderical Shape) 

4. धत्रकोणधमधत (Trigonometry): कोण िाप्िे, वृत्त/व्यास/अियव्यास िाप्िे। 

5. इकाई परिवियत [(FPS बाट MKS ि MKS बाट (FPS) मा गिे। 

6. एयकक धियम (Unitory Method) यहसाब गिे।  

7. कच्चा पदाथयको इयष्टमेट गिे।  

8. समयको इयष्टमेट गिे। 

9. कामदािको इयष्टमेट गिे।  

10. लागत मलुयको इयष्टमेट गिे।  

11. खेि जािे बस्त ु(Westage) को इयष्टमेट गिे।  

12. िार्फा िोक्साि यहसाब गिे।  

समय (Duration):  ३२ घण्टा  
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खण्ड-ख  

मोड्यलु २ 
सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीपहरू 

Communication and Employability Skills
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खण्ड-ख मोड्यलु २: सञ्चाि तथा जीविोपयोगी सीप (Communication and Employability Skills) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा अंग्रेजी तथा िेपाली भाषामा आफ्िो पेसासँग सम्बशन्ित यवषयवस्त ुप्रभावकािी 
रुपमा सञ्चाि गिय आवश्यक पिे आिािभूत यवषयवस्त ुि जीविोपयोगी सीपहरू )िोजगािमखुी सीपहरू( समावेि गरिएका 
छि।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले अंग्रेजी, िेपालीमा सञ्चाि गिय तथा 
अन्य जीविोपयोगी सीपहरू बािे व्याख्या गिय ि प्रयोग गिय सक्षम हिुेछि।् 

यवषयवस्त:ु 
१. English Communication 

२. िेपाली सञ्चाि 

३. शजविोपयोगी सीपहरू (Employability Skills) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २९ घण्टा + व्यावहारिक ६६ घण्टा = ९५घण्टा  
 

यवषयवस्त ु समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहारिक जम्मा 
Part I: English Communication 17 hrs 38 hrs 55 hrs 

A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 12 hrs 16 hrs 

1) Everyday functions     

• Greetings 

• Welcoming 

• Introductions 

• Thanking 

• Excuses/apologizing/forgiving  

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Everyday Activities  

• Asking about the activity   

• Asking about trouble/problems 

• Asking about health status 

• Telling not to interrupt/disturb 

• Showing enthusiasm 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3) Requests and offers  

• Making requests 

• Offers 

o Offering 

o Accepting 

o Declining 

• Excuses 

o Asking to be excused 

o Excusing 

• Permission 

o Asking for permission 

o Giving permission 

• Congratulations 

• Encouraging/discouraging 

• Sympathy 

• Condolence 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Expressing 

• Likes/dislikes 

• Interest/Enjoyment 

• Satisfactions/dissatisfactions 

• Hopes/wishes 

• Advice/suggestions/recommendations  

• Prohibitions 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

B. Writing skills  6 hrs 10 hrs 16 hrs 
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1) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

2) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

3) Writing letters 

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Applications letters 

• Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Writing work reports  1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Writing instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

6) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

C. Writing skills  6 hrs 13 hrs 19 hrs 

7) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

8) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

9) Writing letters  

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Application letters 

• Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

10) Writing a work report 1 hr 3 hrs 4 hrs 

11) Writing instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

12) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

D. Email and internet skills  

• Search website 

• Make email ID 

• Compose mail 

• Send /receive mail 

• Attach files 

• Download files 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

Part II: िेपाली सञ्चाि ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
१. प्रायवधिक िब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
२. बोि अधभव्यशक्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
३. अिचु्छेद लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
४. पत्र लेखि:  

क. व्यापारिक पत्र 

ख. धिवेदि पत्र 

ग. व्यशक्तगत यवविण )बायोडाटा( लेखि 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

५. धिबन्ि लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
६. कायय प्रधतवेदि लेखि १ घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 
७. भौचि लेखि  १ घण्टा १ घण्टा 

Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hr 18 hrs 24 hrs 

1) Motivation      

• Self motivation 

• Features (honesty, enthusiasm, dedication and 

productiveness) of self motivation 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Stress Management      

• Define stress; 

• Identify causes and consequences of stress; 

• Describe stress management technique 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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3) Decision Making to solve problems  

• Decision making and problem solving; 

• State steps of problem solving; 

• Steps of decision making process 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Creativity       

• Meaning of creativity; 

• Purpose of creativity; 

• Technique to improve creative thinking skills. 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Time Management  

• Definition of time management; 

• Time wasters; 

• Effective time management strategies 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

6) Team Work  

• Definition of team work 

• Purpose of team work 

• Characteristics of champion team 

• Interpersonal relationship 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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खण्ड-ख  

मोड्यलु ३ 

लैधगंक समािता, अपाङ्गता तथा सामाशजक समावेिीकिण  

Gender Equity, Disability and Social Inclusion
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खण्ड ख मोड्यलु ३:  लैधगंक समािता,अपाङ्गता तथा सामाशजक समावेिीकिण (Gender Equity, 
Disability and Social Inclusion) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा लैधगङक समािता, अपाङ्गता तथा सामाशजक समावेिीकिण (लैसअसास) का 
अविािणाहरू, लैसअसास मैत्री ताधलम ि काम गिे वाताविण, लैसअसास आिारित यहंसा ि काययस्थलमा हिु ेलैसअसास आिारित 

दवु्ययवहािलाई सम्बोिि गिय आवश्यक पिे आिािभतू यवषयवस्त ुि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले लैधगङक समािता, अपाङ्गता तथा सामाशजक 

समावेिीकिण (लैसअसास) का अविािणाहरू, लैसअसास मैत्री ताधलम ि काम गिे वाताविण, लैसअसास आिारित यहंसा ि 

काययस्थलमा हिुे लैसअसास आिारित दवु्ययवहािलाई सम्बोिि गिय आवश्यक पिे आिािभूत यवषयवस्त ुि सीपहरू बािे  व्याख्या 
गिय ि प्रयोग गिय सक्षम हिुेछि।् 

काययभाि: 

 

1. लैसअसासका अविािणालाई बझु्िे। 

2. टीभीइटी क्षेत्रमा लैसअसास मलुप्रवाहीकिण बािे बझु्िे। 

3. काययस्थलमा हिुे लैंधगक दवु्ययवाहािलाई सम्बोिि गिे कायययवधिबािे बझु्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहारिक १०.० घण्टा = १६.० घण्टा  
 

यवषयवस्त ु समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहारिक जम्मा 
लैसअसासका अविािणाहरू प्रधत परिशचत हिु ु

1. लैसअसासका अविािणाहरू बझु्िे 
● धलंग ि लैंधगक 

● लैंधगक कायय ि यवद्यमाि सामाशजक प्रणालीमा कायय यवभाजि 

● लैंधगक समािता/समता, अपाङगता 
● यवद्यमाि सामाशजक प्रणालीमा सामाशजक बयहष्किण/समावेशिकिणको 

अवस्था 

१.० घण्टा २.५ घण्टा ३.५ घण्टा 

लैसअसास मैत्री ताधलम ि कायय गिे वाताविण प्रधत परिशचत हिु ु

2. टीभीइटी क्षेत्रमा लैसअसास मैत्री काम गिे वाताविण बािे बझु्िे 
● टीभीइटी क्षेत्रमा लैसअसास सम्वन्िी स्थायपत मान्यता वा रुढीग्रस्त 

िािणा 

०.५ घण्टा १.० घण्टा १.५ घण्टा 

काययस्थलमा हिेु लैंधगक दवु्ययवहािलाई सम्बोिि गिे तरिका बािे परिशचत हिु ु

3. काययस्थलमा हिुे लैसअसासमा आिारित दवु्र्यवहाि बािे बझु्ि ु

● यवधभन्न यकधसमका लैसअसासमा आिारित दवु्र्यवहाि (मौशखक, 

हाउभाउ, िारििीक, अशश्लल सायहत्य वा धलशखत ि शचत्रका प्रकाि, 

मािधसक/भाविात्मक 

१.० घण्टा ०.५ घण्टा १.५ घण्टा 

4. काययस्थलमा हिुे लैसअसासमा आिारित दवु्ययवहािलाई िोक्िे तरिका 
(ज्यालादािी िोजगािी ि स्विोजगािी)  

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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● ज्यालादािी काम वा स्विोजगािमा हिुे लैसअसासमा आिारित 

दवु्र्यवहाि प्रधत सजग हिुे 
● यौि दुयव्यवहाि बयढ हिुे क्षेत्रहरू प्रधत सजग हिुे 
● आफ्िो पदको काम ि शजम्मेबािीको बािे छलयगं हिुे 
● व्यवस्थापि वा वरिष्ठ सहकमीहरूसगं यवश्वास कायम गिे 

● संस्था/कम्पिीको कमयचािी िीधत बािे सजग हिु े

● गोप्यधियताको उजिुी गिे ि पिामिय सहयोग धलिे यवधिहरू बािे सजग 

हिुे 

5. बैदेशिक िोजगािी ि मयहलाहरूका सवालहरू 

● अवस्था/आवश्यताहरूको बािे सचेत हिुे  
● यवदेिमा िेपाली मयहला कामदािहरू यवरुद्ध हिु ेदवु्ययवहािबािे सचेत 

हिुे  
● मयहलाहरू/परुुषहरू यवदेिमा काम गदाय हिु ेसवालहरू बािे सचेत हिुे 
● सिकािले यवदेिमा जािे मयहलाहरूका लाधग गिेका प्रयासहरूबािे 

सचेत हिुे 

१.५ घण्टा ४.० घण्टा ५.५ घण्टा 

6. लैसअसास आिारित यहंसा यवरुद्ध देिको काििु 

● लैसअसास आिारित यहंसा यवरुद्ध देिको काििु बािे बझु्िे 
१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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मोड्यलु ४ 

उद्यमिीलता यवकास 

Entrepreneurship Development
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खण्ड ख मोड्यलु ४: उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship Development) 

यवविण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलता यवकास सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालि गिे धिणयय धलि ि 

व्यावसाययक योजिा तयाि गिी व्यवसाय सरुू गिय सक्षम हिुेछि।्  

काययहरू: 

1. उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिय धिणयय धलिे Make Decision for establishment of Business Industry  

2. व्यवसाय योजिा तयाि गिे Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्यावहारिक ११ घण्टा = १४ घण्टा  
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Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिय धिणयय धलिे  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. सम्भायवत उद्योग व्यवसायको सूची तयाि गिे। 

3. उपयकु्त यवकलप छिौट गिय तलुिात्मक अध्ययि 

गिे। 

● स्व-मूलयाङ्कि गिे। 
● व्यावसाययक अवस्थाको मूलयाङ्कि गिे 

(SWOT Analysis)। 
4. आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे उपयकु्त उद्योग 

व्यवसाय छिौट गिे। 

5. प्रधतवेदि तयाि गिे। 

6. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे।   

अबस्था (Condition): 

● औद्योधगक व्यवसाय ऐि 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिय धिणयय 

धलिे।  

 

मािक (Standard): 

● सम्भायवत उद्योग व्यवसायको सूची 
तयाि गिेको। 

● उपयकु्त यवकलप छिौट गिय स्व-

मूलयाङ्कि ि व्यावसाययक यवचािको 
मूलयाङ्कि गिी तलुिात्मक 

अध्ययि गिेको।  

● स्व-मूलयाङ्कि ि व्यावसाययक 

यवचािको मूलयाङ्किको आिािमा 
आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे 

उद्योग व्यवसाय छिौट गरिएको। 

उद्योग व्यवसाय:  

● परिभाषा 
● उद्योग व्यवसाय, 

स्विोजगाि ि 

िोजगाि यवचको 
अन्ति 

● सर्फल उद्यमीमा हिुे 
गूणहरू 

● िेपालमा सञ्चाधलत 

उद्योग व्यवसायहरू 

बािे संशक्षप्त 

जािकािी 
उद्योगको वगीकिण:  

● लघ ुउद्यम, घिेल ु

उद्योग, सािा उद्योग, 

मझौला उद्योग ि 

िुला उद्योग यवचको 
अन्ति 

● उजायमूलक, 

उत्पादिमूलक, कृयष 

तथा वि पैदावािमा 
आिारित, खधिज, 

पूवायिाि, पययटि, 

सूचिा प्रयवधि, संचाि 

प्रयवधि तथा सूचिा 
प्रसािण प्रयवधिमा 
आिारित उद्योग ि 

सेवामूलक उद्योग 

यवचको अन्ति  

जोशखम ि संभाविा: 
● स्व-मूलयाङ्कि प्रकृया 
● व्यावसाययक 

अवस्थाको मूलयाङ्कि 

(SWOT) ि 

सम्भायवत 
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व्यवसायको छिौट 

प्रकृया 
● जोशखम 

न्यूधिकिणका 
उपायहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐि, स्वमूलयाङ्कि र्फािाम,  व्यावसाययक यवचाि मूलयाङ्कि र्फािाम, प्रधतवेदि र्फािाम 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योजिा तयाि गिे।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू (Steps) अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. उद्यमीको बािेमा संशक्षप्त उललेख गिे। 

3. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख गिे।  

4. बजािीकिण योजिा बिाउिे। 

1. बस्त ुवा सेवा पयहचाि गिे। 

2. व्यवसाय सञ्चालि हिुे स्थाि ि यवतिणको 
माध्यम धििायिण गिे।  

3. लशक्षत ग्राहक पयहचाि गिे।  

4. प्रधतस्पधिय यवश्लषेण गिे। 

5. बजाि यहस्सा आंकलि गिे।  

6. उत्पादि तथा यवयक्रको लक्ष्य धििायिण गिे।  

7. यवयक्र तरिका ि प्रवियिका उपायहरू धििायिण 

गिे।  

5. उत्पादि योजिा तयाि गिे।  

1. उत्पादि प्रकृया ि यवधि धििायिण गिे।  

2. आवश्यक शस्थि सम्पशत्त धििायिण गिे। 

3. शस्थि सम्पशत्तमा रासकट्टी धििायिण गिे। 

6. व्यवसायको सँगििात्मक ि व्यवस्थापि योजिा 
तयाि गिे।  

1. व्यवसायको स्वधमत्वको संिचिा धििायिण 

गिे।  

2. व्यवसायको आन्तरिक व्यवस्थापि संिचिा 
धििायिण गिे। 

3. व्यवसायको बारय व्यवस्थापि श्रोत पयहचाि 

गिे।  

4. जििशक्तको आवश्यकता पयहचाि तथा 
धििायिण गिे। 

5. व्यवसायको शिषयभाि खचयहरू धििायिण गिे।  

6. सञ्चालि योजिा (Operation Plan) तयाि 

गिे।  

7. यवत्तीय योजिा तयाि गिे।  

1. कुल आवश्यक पुँजी धििायिण गिे।  

2. पुजँीको श्रोत व्यवस्थापि  िणिीधत उललेख 

गिे। 

3. यवत्त जटुाउिे िणिीधत ि ऋण प्राधप्त प्रकृया 
धििायिण गिे। 

अबस्था (Condition): 

● िमिुा व्यवसाय योजिा ठदइएको 

 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

व्यवसाय योजिा तयाि गिे।   

 

मािक (Standard): 

● आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे 

उद्योग व्यवसाय छिौट गरिएको। 

● बजारिकिण योजिा समावेि 

गरिएको। 

● उत्पादि योजिा समावेि 

गरिएको। 

● व्यवसायको सँगििात्मक ि 

व्यवस्थापि योजिा समावेि 

गरिएको 
● यवत्तीय योजिा समावेि गरिएको 
● यवत्त जटुाउिे िणिीधत समावेि 

गरिएको 
● पाियवन्द ुयवश्लषेण गरिएको। 

व्यवसाय योजिा:  
● परिचय 

● व्यावसाययक 

योजिामा समावेि 

गरििपुिे यवविणहरू 

● ध्येय, उद्देश्यको 
परिभाषा, ि लेखि 

प्रयक्रया 
बजाि ि बजािीकिण:  

● अविािणा ि महत्व 

● लशक्षत वगयको 
परिभाषा ि पयहचाि 

प्रकृया 
● प्रधतस्पधिय पयहचाि 

प्रकृया 
● बजाि यहस्सा 

आंकलि प्रकृया  
● उत्पादि तथा यवयक्र 

लक्ष्य धििायिण 

प्रकृया 
● बजाि िणिीधत  

उत्पादि योजिा:  
● अविािणा ि 

आवश्यकता 
● उत्पादि योजिा 

धिमायण प्रकृया,  
● शस्थि सम्पशत्तको 

रास कट्टी प्रकृया  
सँगििा ि व्यवस्थापि:  

● अविािणा ि 

आवश्यकता 
● शिषयभाि खचय 

धििायिण प्रकृया 
● सँगििात्मक ि 

व्यवस्थापि योजिा 
धिमायण प्रकृया 
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4. पाियवन्द ुयवश्लषेण गिे।  

5. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुय धििायिण 

िणिीधत उललेख गिे।    

8. प्रधतवेदि तयाि गिे। 

9. कायय सम्पादिको अधभलेख िाख् िे।   

यवत्तीय योजिा:  
● अविािणा ि 

आवश्यकता 
● यवत्तीय योजिा 

धिमायण प्रकृया 
● यवत्त जटुाउिे 

िणिीधत ि ऋण 

प्राधप्त प्रकृया 
● पाियवन्द ुयवश्लषेण 

प्रकृया 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

औद्योधगक व्यवसाय ऐि, िमिुा व्यवसाय योजिा  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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परियोजिा (Project Work) 

 

परियोजिा कायय तथा काययस्थलको धसकाइ 

परियोजिा कायय: २३६ घण्टा  

काययस्थलको धसकाइ: ५७६ घण्टा 
 

आजको यवश्वमा ऊजाय संकट तथा वाताविणीय प्रदूषणका समस्याहरू तीव्र रूपमा बयढिहेका छि।् यस्तो परिशस्थधतमा 
वैकशलपक तथा ठदगो ऊजाय स्रोतको खोजी ि प्रयोग अपरिहायय बन्दै गएको छ। सौयय ऊजाय )Solar Energy) त्यसको 
उत्कृष्ट यवकलपको रूपमा स्थायपत हुँदै गएको छ। व्यावसाययक सौयय यवद्यतुीय प्रायवधिक यवषय अध्ययिित यवद्याथीहरूलाई 
व्यवहारिक ज्ञाि, सीप ि अिभुव ठदलाउि ेउद्देश्यका साथ “परियोजिा” कायय तथा काययस्थलको धसकाइ महत्वपणुय भधूमका 
खेलि ेगदयछ। 

परियोजिा कायय भिेको यवद्याथीहरूले आफ्िो अध्ययिको िैशक्षक ज्ञािलाई व्यवहािमा उतािे प्रयक्रया हो। सौयय यवद्यतु 
प्रायवधिकको सन्दभयमा हेदाय, परियोजिा कायय अन्तगयत यवद्याथीहरूले सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे, Street Light जडाि 
गिे, Solar Cold storage System  जडाि गिे ि Solar Pump जडाि गिे जस्ता काययमा संलग्ि हिु पाउँछि।् यस्ता काययले 
यवद्याथीहरूलाई अिसुन्िाि, समस्या समािाि, धिणयय क्षमता तथा धसजयििीलताको यवकास गिय सहयोग परु् याउँछ। परियोजिा 
मार्फय त यवद्याथीहरूले स्थािीय स्तिमा सौयय प्रणाली कसिी लागू गिय सयकन्छ भन्न ेव्यावहारिक दृयष्टकोण पाउँछि,् जिु 
उिीहरूको ज्ञािलाई अझ व्यापक बिाउँछ। अकोतर्फय , काययस्थलको धसकाइ भिेको यवद्याथीहरूले कुिै कम्पिी, संस्थाि 
वा सौयय ऊजाय प्रणाली यवकास गिे र्फमयमा प्रत्यक्ष रूपमा काम गिेि अिभुव हाधसल गिे प्रयक्रया हो। यस्तो धसकाइले 
उिीहरूलाई पेसागत वाताविणमा कसिी काम गिे, उपकिणहरूको प्रयोग, सिुक्षा मापदण्डहरू, ग्राहक सेवा ि टोलीमा 
सहकायय गिे सीप धसकाउँछ। काययस्थलमा काम गदाय उिीहरूले जयटल समस्या समािाि गिे, यवधभन्न प्रायवधिक उपकिणको 
उपयोग गिे ि व्यावसाययक संचाि सीप यवकास गिे अवसि पाउँछि।् 
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यवविण (Description) यो परियोजिा काययको रूपमा प्रशिक्षाथीहरूले सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे, Street Light जडाि 
गिे, Solar Cold storage System , Solar Pump जडाि गिे सैदाशन्तक ि व्यावहारिक अभ्यास गरििेछ। 

परिणाम (Outcome) यो मोड्युल पिात प्रशिक्षाथीहरूले सौयय हाइधिड प्रणालीको स्थापिा, जडाि तथा ममयतसम्भाि गिे 
क्षमताको यवकास गिेछि।् साथै, उिीहरू व्यशक्तगत तथा समूहगत रूपमा आत्मयवश्वासका साथ प्रणालीको पिीक्षण तथा 
अिगुमि गिय सक्षम बन्नेछि।् 

काययहरू 

१. सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे। 

२. Street Light जडाि गिे।  

३. Solar Cold Storage System  जडाि गिे। 

४. Solar Pump जडाि गिे।   
समय (Duration) 

घण्टा =२३६ घण्टा )२४ सैद्धाशन्तक + २१२ व्यावहारिक( 
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परियोजिा कायय (Project Work) 

१. सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे। । 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहारिक ४४.० घण्टा = ५०.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

सौयय हाइधिड प्रणाली धडजाइि गिे।  

१. आवश्यक जािकािी संकलि गिे। 

२. साइट सवेक्षण, ग्राहक आवश्यकताहरू ि लोड 
गणिा गिे। 

३. आवश्यक उपकिण, सामाग्री तथा सिुक्षा 
उपकिणहरू व्यवशस्थत गिे। 

४. Electrical Appliances हरुले खपत गिे कूल 
उजाय क्यालकुलेसि गिे।  

५. कूल उजाय खपत मध्य सौयय मोड्यूलबाट ि अन्य 
श्रोतबाट के कधत यहस्सा उत्पादि गिे हो ययकि 
गिे।  

६. अन्य श्रोतबाट उजाय उत्पादिका लाधग सोही 
बिाबिको ब्यािी चाजयि छिौट गिे। 

७. सौयय मोड्यूलबाट आवश्यक यहस्साको उजायका 
लाधग सौयय मोड्यूल छिौट गिे। 

८. सौयय मोड्यूल ि चाजयिको यहस्सा ययकि गिय 
Prioritizer छिौट गिे।   

९. कूल उजायका लाधग आवश्यक पिे ब्यािी छिौट 
गिे।  

१०. कूल सौयय मोड्यूलका लाधग आवश्यक पिे चाजय 
कन्िोलि छिौट गिे।  

११. कूल सौयय मोड्यूलका लाधग आबश्यक् पिे सौयय 
माउशन्टङ स्िक्चि ्छिौट् गरि धडजाइि ्गिे। 

१२. कूल Electrical Appliances का लाधग आवश्यक 
पिे इन्भटयि छिौट गिे।  

१३. कूल भािका लाधग तािको छिौट गिे।  

१४. प्रणालीलाई आवश्यक पिे एम धस धब छिौट 
गिे। 

सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे। 

१. व्यशक्तगत सिुक्षा साविािीहरू अपिाउि े– 
यवद्यतु सिुक्षा तथा उचाइ कायय सम्बन्िी 
साविािी अपिाउिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला, उपकिण तथा सामग्री 
उपलब्ि। 

 

धिठदयष्ट कायय )Task(: 
सौयय हाइधिड प्रणाली जडाि गिे।  

मािक )Standard(: 
 

● कुल ्उजाय खपत मध्ये 
प्रधतितका आिािमा अन्य ि 
सौयय उजाय बाट उजाय उत्पादि ्
गिय गरि धडजाइि ्गिेको। 

• Priritizeको सान्दधभयक प्रयोग 
गिेको। 

• सतु्र प्रयोग भएको सौयय हाइधिड 
प्रणाली धबिा त्रयुट जडाि 
गरिएको। 

• प्रणाली पिीक्षण गिी सञ्चालिमा 
लयाइएको। 

• समस्या पयहचाि गिी समािाि 
गरिएको। 

• सम्पूणय काययको रिपोटय तयाि 
गरिएको। 

 

● परियोजिा  

o परिचय 

o कायय यवधि 

● हाइधिड प्रणालीको  

o परिचय  

o प्रकाि 

o महत्व 

o Grid 

Voltage, 

Charging 

Hours 

सम्बशन्ि 

जािकािी। 

● Prioritizer  

o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

● स्पेधसयर्फकेसि। 
सौयय हाइधिड 
प्रणालीको 
अविािणा। 

● कम्पोिेन्टहरूको 
प्रकाि ि 
काययप्रणाली। 

● जडाि गिे तरिका 
ि सिुक्षा 
साविािीहरू। 

● पिीक्षण यवधिहरू। 

● समस्या पयहचाि 
तथा समािाि 
प्रयक्रया। 

● धसस्टम धडजाइि: 
ग्राहकको 
आवश्यकतािसुाि 
उपयकु्त सौयय 
हाइधिड प्रणालीको 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

२. प्रणालीको कम्पोिेन्टहरू स्थापिा गिे – 
माउशन्टङ संिचिा, इलेशक्िकल प्यािल, ब्यािी 
क्याधबिेट आठद तयाि गिे। 

३. सौयय पाता )PV Module) जडाि गिे – 
माउशन्टङ संिचिामा उशचत कोणमा सिुशक्षत 
रूपमा जडाि गिे। 

४. ब्यािी जडाि गिे – धसिीज वा प्यािालल 
जडािको सही कशन्र्फगिेसि धमलाउिे। 

५. इन्भटयि जडाि गिे – इिपटु-आउटपटु 
तािहरू सही रूपमा जडाि गिी प्रोग्राधमङ गिे। 

६. धग्रड तथा लोडसँग जडाि गिे – धग्रड-टाइेड 
वा अर्फ-धग्रड प्रणाली अिसुाि उशचत ताि जडाि 
गिे। 

७. प्रणाली पिीक्षण गिे – भोलटेज, किेन्ट, पावि 
आउटपटु ि ब्यािी चाशजयङ शस्थधत पिीक्षण 
गिे। 

८. सम्भायवत समस्याहरू पयहचाि गिी सिुाि गिे 
– वायरिङ त्रयुट, कम्पोिेन्ट दोष वा सेटअप 
समायोजि गिे। 

९. अशन्तम पिीक्षण तथा रिपोटय तयाि गिे – 
प्रणाली शस्थिता पिीक्षण गिी ग्राहकलाई 
सञ्चालि तथा ममयतसम्भाि सम्बन्िी जािकािी 
ठदिे। 

धडजाइि गरिएको 
हिुपुछय। 

● सिुक्षा प्रोटोकल: 
जडाि गदाय 
अन्तिाययिय तथा 
िायिय यवद्यतु 
सिुक्षा मापदण्ड 
पालिा गरिएको 
हिुपुछय। 

● सही जडाि ि 
पिीक्षण:  

● सौयय पाता (PV 

Module), इिभटयि, 

ब्यािी, कन्िोलि 
तथा अन्य 
कम्पोिेन्टहरूको 
उशचत जडाि 
गरिएको हिुपुछय। 

● प्रणालीको इिपटु-
आउटपटु भोलटेज, 

किेन्ट ि पावि 
पिीक्षण गरििपुछय। 

● ब्याकअप तथा 
लोड व्यवस्थापि: 
ब्यािी चाजय-
धडस्चाजय प्रणाली ि 
लोड व्यवस्थापि 
सही रूपमा 
कशन्र्फगि गरिएको 
हिुपुछय। 

● िेट धमटरिङ )यठद 
लागू भएमा(: धग्रड-
टाइेड धसस्टममा 
िेट धमटरिङको 
उशचत कशन्र्फगिेसि 
गरिएको हिुपुछय। 

● दस्तावेजीकिण ि 
प्रधतवेदि: 

o जडािपधछ 
सम्पूणय पिीक्षण 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

यवविणसयहत 
प्रायवधिक 
प्रधतवेदि तयाि 
गरिएको 
हिुपुछय। 

● ग्राहकलाई 
प्रणालीको संचालि, 

ममयत तथा 
सम्भायवत 
समस्याबािे 
प्रशिक्षण ठदइएको 
हिुपुछय। 
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परियोजिा कायय (Project Work) 

२: Street Light जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहारिक ४४.० घण्टा = ५०.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

सौयय सडक बत्ती प्रणालीको धडजाइि गिे। 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि,उपकिण ि सामग्री संकलि 
गिे। 

३. साइट सवेक्षण गिे )site survey)। 

४. धडजाइि )लोड गणिा()Design) गिे। 

५. बजेट अिमुाि )Budget Estimation) गिे। 

६. यहतिािक स्वीकृधत )Stakeholder Approval) 

धलि।े 

७. बत्तीको उचाई धिशित गिे।  

८. उचाई ि लाइट कभिेज क्षेत्रर्फल अिसुाि सौयय 
सडक बत्तीको छिौट गिे। 

९. उचाई ि लाइट कभिेज क्षेत्रर्फल अिूसाि सूत्र 
प्रयोग गिी सौयय सडक बत्ती क्षमताको छिौट 
गिे।  

१०. बत्तीको खपत भाि अिसुाि सौयय मोड्यूलको 
छिौट गिे।  

११. बत्तीको खपत भाि अिसुाि ब्यािीको छिौट गिे।  

१२. बत्तीको खपत भाि अिसुाि चाजय कन्िोलिको 
छिौट गिे। 

१३. सडक बत्ती, सौयय मोड्यूल, ब्यािी ि चाजय 
कन्िोलिका आिाि मा ताि छिौट गिे। 

१४. सडक बत्ती, सौयय मोड्यूल, ब्यािी ि चाजय 
कन्िोलिको तौलका आिाि ्मा सौयय माउशन्टङ 
स्िक्चि ि लाइट अमय छिौट गिे। 

 

Street Light जडाि कायय  
१. सामग्री ि उपकिणको खिीद)Procurement of 

Materials and Equipment) गिे। 

२. साइट तयािी)Site Preparation)बिाउि।े 

३. पोल स्थापिा)Installation of Pole) गिे। 

४. यवद्यतुीय ताि जडाि ि किेक्िि)Electrical 

Wiring and Connection) गिे। 

५. सडक बत्ती यर्फयटङहरूको जडाि )Installation of 

Street Light Fixtures) गिे। 

६. अधथयन्ग गिे)Earthing) गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय )Task(: 
Street Light जडाि गिे।  

मािक )Standard(: 
• उचाई ि लाइट कभिेज 

क्षेत्रर्फल अिसुाि सौयय सडक 
बत्ती प्रणालीको धडजाइि 
गिेको। 

• उपयकु्त design गिेको 
• उपयकु्त समाि छिौट गिेको 
• पोलको foundation ि  स्थापिा 

मापदण्ड अिसुाि   तथा tild 

angle धमलाएको  

• अधथयन्ग गिेको 
• बशत्त बलेको तथा sensor ले 

काम गिेको  

• रिपोटय तयाि पािेको। 

• सौयय सडक बत्ती 
प्रणाली 
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

• बत्तीको उचाई ि 

लाइट कभिेज 
सम्बन्िी जािकािी 

• लाइट सेन्सि 
सम्बन्िी जािकािी 

• Dusk to Dawn 

सम्बन्िी जािकािी 

● Solar Module, 

battery, Charge 

Controoler, bulb 

सम्बशन्ि परिचय, 
प्रकाि, जडाि यवधि  

● पोलको परिचय तथा 
प्रकाि 

● Earthing सम्बन्िी 
जािकािी तथा गिे 
यवधि 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

७. पिीक्षण ि कधमसधिङ)Testing and 

Commissioning) 

८. समाधप्त ि हस्तान्तिण)Finalization and 

Handover) 

९. ममयतसम्भाि योजिा)Maintenance Plan) 

१०. काययस्थल सर्फाई गिे। 

११. प्रयोग गरिएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा 
गिी धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१२. कायय सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

१३. परियोजिा प्रधतबेदि तयाि गिे। 
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परियोजिा कायय (Project Work) 

३: Solar Cold storage System जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहारिक ३९.० घण्टा =  ४५.० घण्टा 
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

सौयय शचस्याि केन्ि धडजाइि गिे।  

१. कायय सम्बन्िी आवश्यक जािकािी धलिे।  

२. आवश्यक औजाि, सामग्री ि उपकिण संकलि 
गिे।  

३. साइट् सभेक्षण गिे।  

४. शचस्याि केन्िमा िाशखिे सामग्रीहरुको प्रकृधत ि 
आवश्यकताको अिसुाि शचस्याि केन्ि साइज 
छिौट गिे।  

५. शचस्याि केन्िको साइजको आिािमा सो केन्िलाई 
आवश्यक पिे एअि कशन्डस्िि छिौट गिे।  

६. शचस्याि केन्िमा िहिे अरु Electrical Appliances 

(जस्तै बत्ती, धडस्प्ले तथा एअि कशन्डस्िि( सयहतले 
खपत गिे कूल उजाय खपत क्यालकुलेसि गिे।  

७. खपत गिे कूल उजाय अिसुाि सौयय मोड्यूलको 
छिौट गिे।  

८. खपत गिे कूल उजाय अिसुाि ब्यािीको छिौट 
गिे।  

९. खपत गिे कूल उजाय अिसुाि चाजय कन्िोलिको 
छिौट गिे।  

१०. खपत गिे कूल उजाय अिसुाि इन्भटयिको छिौट 
गिे।  

११. खपत गिे कूल उजाय अिसुाि ताि को छिौट गिे  

१२. कूल सौयय मोड्यूलहरुको लम्बाइ, चौडाइ ि तौल 
अिसुाि सोलाि माउशन्टङ स्िक्चि गरि धडजाइि 
गिे। 

सौयय शचस्याि केन्ि जडाि। 

1. जडाि ् काययका लाधग आवश्यक सम्पणुय 
यहतिािक शस्वकृधत धलिे।  

2. बजेट इशस्टमेट धिकालिे।  

3. परियोजिा धिमायणाथय संकधलत सम्पणुय 
जािकािीहरु सशम्मधलत परियोजिा धबस्ततृ 
सम्भाब्यता अध्ययि प्रधतबेदि तयाि गिे।  

4. इशस्तमेटका आिािमा सामग्री ि उपकिणहरुको 
खरिद गिे।  

5. साइटको अवस्था हेरि धबस्ततृ प्रोजेक्ट प्लाि 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय )Task(: 
Solar Cold storage System जडाि 
गिे।  

मािक )Standard(: 
• प्रप्त जािकािीहरुका आिािमा 

सौयय शचस्याि ् केन्ि धडजाइि ्
गिेको। 

• परियोजिा धिमायणाथय सन्कधलत ्
सम्पणुय जािकािीहरु सशम्मधलत 
परियोजिा धबस्ततृ सम्भाब्यता 
अध्ययि प्रधतबेदि तयाि 
गिेको। 

• साइटको अवस्था हेरि धबस्ततृ 
प्रोजेक्ट प्लाि बिाएको। 

• उपकिणहरुको स्पेधसयर्फकेसि 
अिसुाि प्रोटोकलमा ियह सौयय 
शचस्याि केन्ि जडाि गिेको।  

• धबस्ततृ परिक्षण तथा कधमशस्िङ 
कायय गिेको।  

• सन्चालि तथा ममयत सम्भाि 
ताधलम ठदएको।  

• सन्चालि तथा ममयत सम्भाि 
योजिा बिाएको। 

 

● सौयय शचस्याि 

केन्िको  
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o स्पेधसयर्फकेसि  

● एअि कशन्डस्ििको  
o परिचय  

o काि 

o स्पेधसयर्फकेसि  

o Working 

Principle  

● सौयय शचस्याि केन्ि 
जडाि 

o परिचय 

o सभेक्षण 

● धबस्ततृ सम्भाब्यता 
प्रधतबेदि 

● कन्स्िक्सि प्रोजेक्ट 
प्लाि 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

6. बिाउिे।  

7. कामदाि ि धिमायणस्थलको सिुक्षाथय सिुक्षा तथा 
सतकय ता योजिा बिाउिे।  

8. परियोजिासँग सम्बशन्ित सम्पणुय धिकाय ि 
कामदािहरु सशम्मधलत परियोजिासँग सम्बशन्ित 
सशक्षप्त ताधलम ठदिे।  

9. आवश्यक सूचिा टास सयहत सम्पणुय उपकिण ि 
सामग्रीहरु सयहत ढुवािी गिे। 

10. सिुक्षा पयहलो प्राथधमकताको मिसाय सयहत 
धिमायण् कायय सरुु गिे।  

11. धिमायण स्थलको िेखाङ्कि गिे।  

12. शचस्याि केन्ि िहिे िाउको र्फाउन्डेसिको कायय 
धसधभल इशन्जधियरिधिङ धडजाइि अिसुाि गिे।  

13. शचस्याि केन्िको एसेम्बधलङ उत्पादिकतायले 
प्रदाि गिेको क्याटालगका आिािमा गिे।  

14. शचस्याि केन्ि धभत्र िहिे धबद्यतुीय उपकिणहरु 
प्रचधलत इलेक्िीकल प्रोटोकलको अिीिमा ियह 
जडाि गिे।  

15. सोलाि मोड्यूल, ब्यािी, इन्भटयि ि अन्य 
उपकिणहरु शचस्याि केन्िको छोटो दूिीमा िहिे 
गिी जडाि गिे।  

16. लाइटेधिङ ि अधथयङ धबिेष महत्वका साथ गिे।  

17. परिक्षण ि कधमसधिङ गिे।  

18. सन्चालि ताधलम ठदिे।  

19. धिमायण सम्पन्न ि हस्तान्तिण गिे।  

20. काययस्थल सर्फा गिे।  

21. सन्चालि तथ ममयत सम्भाि योजिा बिाउिे। 

22. औजाि उपकिण तथा सामग्रीहरु सर्फा गिी 
भण्डािण गिे। 
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परियोजिा कायय (Project Work) 

४. Solar Pump जडाि गिे।   

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा  + व्यावहारिक ४२.० घण्टा  = ४८.० घण्टा  
 

कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

सौयय पशम्पङ प्रणाली को धडजाइि गिे। 

1. आवश्यक जािकािी धलिे। 

2. आवश्यक  औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

3. जम्मा पािीको खपत क्यालकुलेिि गिे।  

4. जम्मा हेडको उचाई धिशित गिे।  

5. हेड ि पािीको धडस्चाजय अिसुाि सतु्र प्रयोग गरि 
सोलाि पम्प को यकधसम छिौट गिे।  

6. कुल आवश्यक सौयय क्षमता धिकालिे।  

7. ग्राहक को िोजाइ ि बजाि उपलब्िताका का 
आिािमा न्यूितम क्षमताको सौयय मोड्यूल  छिौट 
गिे।  

8. कुल आवश्यक सौयय क्षमता ि छिौट गरिएको 
न्यूितम सौयय मोड्यूलको आिािमा जम्मा 
आवश्यक सौयय मोड्यूल सङ्गख्या धििायिण गिे।  

9. छिौट गरिएको सोलाि पम्प, कुल सौयय मोड्यूल ्
क्षमता ि ग्राहकको िोजाइ तथा बजाि 
उपलब्िताका आिािमा सोलाि पम्प कन्िोलि 
छिौट गिे। 

10.  जम्मा आवश्यक सौयय मोड्यूल ्सङ्गख्याका 
आिािमा सौयय माउशन्टङ स्िक्चि छिौट गरि 
धडजाइि गिे। 

11. धसस्टम ्भोलटेज ि छिौट गरिएका सौयय मोड्यूल, 

कन्िोलिहरुका आिािमा ताि तथा एम धस धब 
हरु छिौट गिे। 

Solar Pump को पिीक्षण गिे।  

१०. दृयष्टगत पिीक्षण )Visual Inspection) 

1. Solar Pump को बायहिी अवस्थाको धििीक्षण 
गिे। 

2. तािहरू सही रूपमा जडाि भएका छि ्यक छैिि ्
जाँच गिे। 

3. पम्पको मोटि, पाइप, तथा जडािहरूमा कुि ैक्षधत 
छ यक छैि हेिे। 

4. सौयय प्यािल वा ब्यािीको जडाि मजबतु छ यक 
छैि जाँच गिे। 

अवस्था (Condition): 

काययिाला 
 

धिठदयष्ट कायय (Task):  

Solar Pump जडाि गिे।   

 

मािक (Standard): 

• पािीको माग ्ि हेडको 
आिािमा सौयय पशम्पङ 
प्रणाधलको धडजाइि गिेको 

• सतु्र प्रयोग भएको। 

• सौयय पशम्पङ प्रणाली  
o परिचय 

o प्रकाि 

o महत्व 

o पम्पका प्रकाि  

• सोलाि पशम्पङ 

कन्िोलि, इन्भटयि, 

VFD िाइभ 
सम्बन्िी जािकािी 

• Static Head, 

Dynamic Head, 

Head Loss 

सम्बन्िी जािकािी 
• पािीको धडचाजय िेट 

क्यालकुलेसि 

• Plumbing 

Accessories 

सम्बन्िी जािकािी 
• Solar Pump को 

काययप्रणाली ि 
यसको प्रकाि 
)Surface Pump, 

Submersible 

Pump) को 
जािकािी प्राप्त गिे 

• सौयय ऊजाय प्रयोग 
गिी पािी तान्ने 
प्रणालीको कायय  

• Solar Pump मा 
प्रयोग हिु ेमखु्य 
कम्पोिेन्टहरू 
)Motor, 

Controller, Solar 

Panel, Pipe, 

Battery) को 
काययसम्बन्िी ज्ञाि 
प्राप्त गिे। 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

२. भोलटेज पिीक्षण )Voltage Testing) 

1. मशलटधमटिलाई DC Voltage मोडमा सेट गिे। 

2. सौयय प्यािल वा ब्यािीबाट आउि ेDC इिपटु 
भोलटेज जाँच गिे। 

3. १२V धसस्टमको लाधग ११V-१४V, २४V 

धसस्टमको लाधग २२V-२८V, ४८V धसस्टमको 
लाधग ४४V-५६V हिुपुछय। 

4. यठद भोलटेज कम भएमा, सौयय प्यािल वा 
ब्यािीमा समस्या हिु सक्छ। 

३. किेन्ट पिीक्षण )Current Testing) 

1. DC Clamp Meter प्रयोग गिी सौयय प्यािल वा 
ब्यािीबाट पम्पमा जािे किेन्ट मापि गिे। 

2. पम्पको मोटिले सही किेन्ट धलइिहेको छ यक 
छैि जाँच गिे। 

3. यठद किेन्ट िेिै कम वा उच्च छ भिे, मोटि वा 
वायरिङमा समस्या हिु सक्छ। 

४. पािी प्रवाह पिीक्षण )Water Flow Testing) 

1. Flow Meter वा Measuring Container प्रयोग गिी 
पम्पले प्रधतघण्टा कधत धलटि पािी तान्न सक्छ 
जाँच गिे। 

2. धिमायता )Manufacturer) द्वािा ठदइएको प्रवाह दि 
)Flow Rate) सँग तलुिा गिे। 

3. यठद प्रवाह दि कम छ भि,े पाइपमा अविोि वा 
पम्पको दक्षता कम हिु सक्छ। 

५. प्रिेि पिीक्षण )Pressure Testing) 

1. Pressure Gauge प्रयोग गिी पम्पको पािी तान्ने 
क्षमता जाँच गिे। 

2. धसस्टममा कुि ैधलकेज )Leakage) छ यक छैि 
धििीक्षण गिे। 

3. यठद प्रिेि कम छ भि,े पाइपमा हावा भरिएको 
हिु सक्छ वा पम्प कमजोि हिु सक्छ। 

६. लोड पिीक्षण )Load Testing) 

1. सौयय प्यािलको लोड बोक्िे क्षमता जाँच गिे। 

2. पम्पमा लोड ठदएि मोटिले सही रूपमा कायय 
गरििहेको छ यक छैि पिीक्षण गिे। 

3. लोड अिसुाि सौयय प्यािल वा ब्यािीबाट पयायप्त 
पावि आपूधतय भइिहेको छ यक छैि हेिे। 

• DC भोलटेज ि 
किेन्ट मापि गिे 
सही तरिका 
)Multimeter, 

Clamp Meter प्रयोग 
गिे( धसक्िे। 

• Flow Meter वा 
Measuring 

Container प्रयोग 
गिी पािी प्रवाह 
)Water Flow) 

पिीक्षण गिे  

• Pressure Gauge 

प्रयोग गिी पम्पको 
पािी तान्ने दबाब 
)Pressure) पिीक्षण 
गिे। 

• Infrared 

Thermometer 

प्रयोग गिी मोटिको 
तापक्रम मापि 
गिे। 

• सौयय प्यािलको 
सही जडाि, भोलटेज 
उत्पादि, ि छायाँ 
प्रभाव )Shadow 

Effect) को असि 
बझु्िे। 

• तािहरूको सही 
जडाि तथा 
किेक्िि )Wiring 

and Connection) 

को धििीक्षण गिे 
तरिका धसक्िे। 

• Solar Pump को 
सम्भायवत समस्या 
)Low Voltage, 

Overheating, 

Leakage, Low 

Water Flow) 

पयहचाि गिे ि 
समािाि गिे। 
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कायय चिणहरू 

)Steps) 

अशन्तम कायय सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 

Knowledge) 

७. तापक्रम पिीक्षण )Temperature Testing) 

1. Infrared Thermometer वा Temperature Sensor 

प्रयोग गिी पम्पको मोटिको तापक्रम मापि 
गिे। 

2. सामान्यत: पम्पको तापक्रम ३०°C - ६०°C 

बीचमा हिुपुछय। 

3. यठद तापक्रम ७०°C भन्दा माधथ भएमा, मोटि 
ओभियहट भइिहेको हिु सक्छ। 

८. सोलाि प्यािल पिीक्षण )Solar Panel Testing) 

1. सौयय प्यािलले पयायप्त पावि आपूधतय गरििहेको छ 
यक छैि जाँच गिे। 

2. प्यािलको छायाँ प्रभाव )Shadow Effect) छ यक 
छैि पिीक्षण गिे। 

3. सौयय प्यािल सर्फा छ यक छैि जाँच गिे, यकिभिे 
िलुो वा मैलोले काययक्षमता घटाउि सक्छ। 

९. अशन्तम मूलयाकंि )Final Evaluation) 

1. यठद पम्पले पािी तान्न सकेि भिे, मोटि, पाइप, वा 
सौयय प्रणाली जाँच गिे। 

2. यठद किेन्ट वा भोलटेज कम भएमा, सौयय प्यािल 
वा वायरिङ पिीक्षण गिे। 

3. सबै पिीक्षण डेटा िोट गिेि आवश्यकता अिसुाि 
सिुाि गिे। 

4. कायय सम्पन्न भएपधछ काययस्थल सर्फा गिे। 

5. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्फा गिी 
धििायरित स्थािमा भण्डािण गिे। 

6. कायय सम्पादि अधभलेख िाख् िे। 

• Solar Pump को 
दक्षता बढाउि 
उशचत सिसर्फाइ, 

ममयतसम्भाि, ि 
समय-समयमा 
पिीक्षण गिे  

सोलाि वाटि 
पशम्पङ प्रणालीको 
सिुशक्षत सञ्चालि 
तथा ममयतसम्भाि 
गिे तरिका धसक्िे। 
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परियोजिा कायय प्रस्ताविाको ढाचँा 

िीषयक )Title) सयहत आविण पषृ्ठ 

१. प्रस्ताविाको पषृ्ठभधूम )Background) 

२. उद्देश्य )Objectives) 

३. यवधि पद्दधत )Methodology) 

३.१ यवधि )Methods) 

४. कायययोजिा )Action Plan) 

• गधतयवधिहरू )Activities): 

• समय ताधलका )Timeline): 

५. अपेशक्षत िधतजा )Expected Outcomes) 

६. स्रोतसािि )Resources) 

७. चिुौती ि जोशखम )Challenges and Risks) 

सन्दभय सामग्री ः  

अिसूुचीहरु )आवश्यक भएमा( 
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प्रधतवेदिको ढाँचा 

आविण पषृ्ठ 

सम्बशन्ित शिक्षण संस्थाको पत्र 

यवषय-सूची 

पषृ्ठभधूम 

उद्देश्य 

यवधि 

समस्याको पयहचाि  

कायायन्वयि वा समािाि 

चिुौती तथा उपलशब्ि 

धसकाइ ि सझुाव 

धिष्कषय 

सन्दभय सामग्री ः  

अिसूुची 

प्रधतवेदिका लाधग आवश्यक प्रमाण, र्फोटो, सहभागी सूची, ि अन्य सान्दधभयक सामग्रीहरू समावेि गिुयपदयछ। 
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खण्ड-ग  

 काययगत ताधलम   

Part III – On-the-Job Training
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खण्ड ग: काययस्थल ताधलम (On the Job Training (OJT)) 

 

Full Marks: 300 Practical: 12 weeks/576 Hrs. 

Description:  

On the Job Training (OJT)  is a 3 month (12 weeks/72 working days) program that aims to provide trainees an 

opportunity for meaningful career-related experiences by working fulltime in real organizational settings where they 

can practice and expand their classroom based knowledge and skills before graduating.  It will also help trainees gain 

a clearer sense of what they still need to learn and provides an opportunity to build professional networks. The trainee 

will be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute will make arrangement for OJT. The institute 

will inform the CTEVT at least one month prior to the OJT placement date along with plan, schedule, the name of 

the students and their corresponding OJT site. 

Objectives:   

The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with firsthand experience of the 

real work of world as well as to provide them an opportunity to enhance skills.  

The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

● apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions and develop 

practical experience before graduation 

● familiarize with working environment in which the work is done 

● work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities and functions 

● strengthen portfolio or resume with practical experience and projects 

● develop professional/work culture 

● broaden professional contacts and network 

● develop entrepreneurship skills on related occupation.  

Activity: 

In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct supervision of related 

organization’s supervisors. The trainees will perform occupation related daily routine work as per the rules and 

regulations of the organization.  

Potential OJT Placement Sites:  

The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

● Solar Electric workshop (Specially Solar Electric) 

 

Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   

For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

● submit daily attendance record approved by the concerned supervisor and minimum 72 working days 

attendance is required 

● maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with supervisor’s signature 

● prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record and diary 

● secured minimum 60% marks in each evaluation 

Complete OJT Plan:   

SN Activities Duration Remarks 

। Orientation 2 days Before OJT placement 

2 Communicate to the OJT site 1  day Before OJT placement 
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3 Actual work at the OJT site 12weeks/480 hours During OJT period 

4 First-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 2 to 3 weeks of OJT start date 

5 Mid-term evaluation one week (for all 

sites) 

After 8 to 9 weeks of OJT start date 

6 Report to the parental organization 1  day After  OJT placement 

7 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

● First and mid-term evaluation should be conducted by the institute.  

● After completion of 3 months OJT period, trainees will be provided with one week period to review all the 

works and prepare a comprehensive final report. 

● Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first and mid-term 

evaluation record will also be considered. 

Evaluation Scheme:   

Evaluation and mark distribution are as follows:  

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

।  
OJT Evaluation (should be three evaluation in three months 

–one evaluation in every month) 
Supervisor of OJT provider 200 

2 First and mid- term evaluation The Training Institute 100 

 Total  300 

Note: 

● Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 

● Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will conduct the 

monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period. 
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काययस्थलको धसकाइ प्रस्ताविाको ढाचँा 

आविण पषृ्ठ 

काययक्रमको अवधि: ............... 

काययस्थल: )संस्था वा कायायलयको िाम( ............... 

संस्था वा कायायलयको सम्पकय  व्यशक्त............... 

प्रशिक्षाथीको िाम ............... 

१. पषृ्ठभधूम 

२. उद्देश्य 

२. काययक्षेत्र 

३. कायययोजिा  

क्र. स. अपेशक्षत गधतयवधि/ यक्रयाकलाप समय सीमा िधतजा/ अपेशक्षत उपलशब्ि  
 

  

    

    
      

४. आवश्यक स्रोत-सािि 

४.1. सन्दभय सामग्री 
४.2. अिसूुचीहरु )आवश्यक भएमा( 
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काययस्थलको धसकाइको प्रधतवेदि ढाचँा 

आविण पषृ्ठ 

• िीषयक: 
• िाम: 
• अवधि: 
• संस्था/कायायलयको िाम ि िेगािा: 
• धमधत: 

सािांि 

१.  परिचय 

१.१ पषृ्ठभधूम 

• संस्थाको संशक्षप्त परिचय 

• संस्था/कायायलयको उद्देश्य, काययक्षेत्र, ि प्रमखु काययक्रम 

२ उद्देश्य 

• उद्देश्य )Objectives) 

• मखु्य उद्देश्य 

• यविेष उद्देश्यहरू 

३. गधतयवधि यवविण 

• काम गिे स्थाि ि समय ताधलका  
• सम्पादि भएका प्रमखु कायय 

४. धसकाइ ि अिभुव 

• व्यशक्तगत अिभुव 

• धसकाई 

५. चिुौती 

• काययक्षेत्रमा देशखएका चिुौती 
• समािािका लाधग अपिाइएका उपाय 

६. धिष्कषय 

७. सन्दभय सामग्री 

८. अिसूुचीहरु 



 

 
 

औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू  (Tools, Equipment and Materials) 

(२० प्रशिक्षाथीकोलाधग) 

व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं
. 

यवविण स्पेशियर्फकेिि एकाइ परिमाण 

1.  Safety Helmate  Pcs २२ 

2.  सिुक्षा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 

3.  पोिाक   Pcs २२ 

4.  एप्रोि (Apron) कटि Pcs २२ 

5.  पन्जा  (Gloves)  कुचालक यकु्त Set २२ 

6.  जतु्ता (safety boot) कुचालक यकु्त Pair २२ 

7.  सिुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

8.  Floor mat Insulated Pcs २२ 
9.  Welding Gloves Insulated Pair २२ 
10.  First aid box   PCS २ 

 

औजाि तथा उपकिण तथा सामाग्री (Tools, Equipment and materials) 

S.N. Description Specifications Unit Quantaty 

1 Materials       

1.1 Consumable Items       

1 Nails, Screws  1” Pkt 1 

2 Insulation tape 

PVC, black & red, 

19 mm × 20 m Roll 20 

3 Pen/Pencil    PCS 22 

4 Solder paste   PCS 20 

5 Solder wire   PCS 22 

6 Vaseline (50 gm)    PCS 22 

7 Distilled water   Lit. 20 

8 Cement, sand, and aggregates for pole errection   Kgs As required 

9 Bandages (rolls)    Pcs 20 

10 Earth Chemicals   Pks As required 

11 Cotton woollen cloth    Pcs 22 

1.2 Non-consumable Items       

1 Battery boxes/ Rack   Set 2 

2 Battery Jumper wire 10mm2 Set As required 

3 Cable lugs  variable sizes PCS 20 

4 MC4 Connectors  Male/ Female PCS 10 

5 Installation board      20 

6 Calculator    PCS 20 

7 Diodes  

5, 10, 15, 20, 30 

amp-rating Set 20 Each 

8 Earth electrode  20mm dia  2M  PCS 2 



 

 
 

S.N. Description Specifications Unit Quantaty 

9 Extension cord  10 Amp PCS 10 

10 Fire extinguisher   6 kg ABC type PCS 2 

11 Fuses  

5, 10, 15, 20, 30 

Amps PCS 20 

12 Installation board    PCS 20 

13 Ladder (Folding) 8 Meter PCS 2 

14 Lamp holder    PCS 22 

15 One way switch    PCS 22 

16 Set square   PCS 20 

17 Shovel    PCS 2 

18 Desolder pump   PCS 20 

19 Switch sockets    PCS 20 

2 Tools       

2.1 Mechanical Tools       

1 Nose pliers 8” PCS 20 

2 Combination pliers 8” PCS 10 

3 Adjustable spanner  10” PCS 5 

4 Diagonal (side-cutter) pliers 8” PCS 20 

5 Torque wrench 

10–50 Nm (for 

module clamps & 

rack bolts) PCS 20 

6 Claw Hammer    PCS 10 

7 Rubber mallet 

0.5 kg (for gently 

seating clamps) PCS 10 

9 Combination wrench set Metric 8–19 mm Set 10 

10 Hex-key (Allen) set 

Metric 2–10 mm 

(for module/rack 

bolts) Set 10 

8 Hack saw    PCS 20 

11 Steel Ruler  30 cm PCS 20 

12 Set square   Set 20 

13 Tape measure 5 m PCS 10 

14 Spirit level 

600 mm (for 

module 

alignment) PCS 10 

15 Magnetic Compass   PCS 10 

16 Hand Drill machine  220 volt, 650 W PCS 10 

17 Drill-bit set 

Including 

masonry bits (for 

anchors) Set 10 

18 Inclinometer    PCS 2 

2.2 Electrical Tools    Set 20 

1 Cable crimping tool   PCS 10 

2 Continuity tester   PCS 10 

3 Utility knife   PCS 10 

4 Line tester   PCS 22 



 

 
 

S.N. Description Specifications Unit Quantaty 

5 Screwdriver set 

Standard (non-

insulated) slotted 

& Phillips Set 20 

6 Wire stripper (multifunction)   PCS 20 

7 Hydrometer   PCS 20 

9 Digital multimeter   PCS 20 

10 Camp-on meter DC/AC Up to 400A   10 

11 Cable ties & mounting clips 

UV-resistant, 

assorted lengths Pack 20 

13 MC4 connector removal pliers 

Snap-on type, for 

safe disconnection 

of module leads PCS 20 

14 Insulated nut-driver set   Set 10 

15 Heat-shrink tubing kit   Kit 20 

16 Fish tape 

10 m 

steel/fiberglass 

reel for pulling 

wiring through 

conduit PCS 5 

17 Label maker or UV-resistant markers 

For marking 

cables, junction 

boxes & combiner 

inputs PCS 5 

18 Safety gloves 

Insulated rubber 

gloves, Class 0 (1 

000 V AC) Pair 20 

19 Safety glasses 

ANSI Z87.1 

impact-rated PCS 20 

3 Equipments and Accessories       

1 PV Modules  

10 kWp total, 

individual module 

>=100 Wp Set 2 

2 Mounting Structures MS/Alu/ GI Set 2 

3 MC4 Connectors  Male/ Female PCS 20 

4 Wire Connectors   PCS 20 

5 DC Cable  

Two  core 4 mm2 

UV, 1 Coil= 90m Coil 1 

6 Solar Cables   Roll As required 

7 Junction box (PVC) 4 x 4 inch PCS 22 

8 Conduits & Trunking UV Protected Meter As required 

9 Solar Charge controller (PWM/MPPT) 10-15 A,  PCS 10 

10 DC/DC converter    PCS 10 

11 Inverter (Grid-Connected) 5 KW PCS 2 

12 Inverter (off grid) 5 KVA PCS 2 

13 Energy meter/smart meter NEA standard PCS 2 

14 Battery  Lead Acid 12V/20 Ah@ C10  PCS 10 

15 Battery Li-ion 

48V Pack with 

BMS PCS 2 

16 Battery boxes/ Rack   Set 2 

17 Battery Jumper wire 10mm2 Set As required 



 

 
 

S.N. Description Specifications Unit Quantaty 

18 Battery tester   Set 2 

19 DB board with DIN Rain, neutral link, phase busbars   Set 2 

20 Fuses  

5, 10, 15, 20, 30 

Amps PCS 20 

21 MCB/MCCB 

2P DC MCB non 

polarized, 2P/4P 

AC MCB, MCCB 

(30A) 

PCS 2 Each 

22 SPD AC 

2/4 pole SPD, 

Imax=40kA 
PCS 2 Each 

23 SPD DC 48V, 96V DC PCS 2 

24 RCCB 

30A 300mA 

4P/2P RCCB 
PCS 2 Each 

25 Grounding cable   PCS As required 

26 Megger 500 V DC PCS 2 

27 Energy efficient bulbs  

2 – 5 Watt 

AC/DC PCS 20 Each 

28 Solar water pumps (Surface, Submersible) 

1hp, 2hp 

(DC/AC) PCS 2 Each 

29 Solar pump controller (VFD) 1kW, 2kW PCS 2 

30 Water level sensor and probes (dry protection)   PCS 3 

31 Solar Street light  fixtures/bulb 20 W - 40 W PCS 2 

32 Solar Street light controller 5A PCS 2 

33 Solar street light  pole 9m GI PCS 2 

34 Light Arms and panel fixtures/frame   PCS 2 

35 Battery box and fixtures in pole   PCS 2 

36 Earth pit cover HDPE, lockable PCS 2 

37 Air-terminal (lightning rod) 

Copper or 

aluminum, 0.5–1 

m length, pointed 

tip PCS 3 

38 Installation board    PCS 20 

39 Soldering Iron with stand   Set 20 

40 Desolder pump   PCS 20 

  



 

 
 

आवश्यक स्टेसििीहरू )Stationery( 
पेसा: व्यावसाययक सौयय यवद्यतु प्रायवधिक )Professional Solar Electric Technician)   

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. यवविण परिमाण कैयर्फयत 

1.  इजेलबोडय ि शफ्लपचाटय पेपि आवश्यकता अिसुाि  

2.  इन्डेक्स र्फाईल २ थाि ३ ईन्च 

3.  इिेजि ३ दजयि  

4.  किेक्िि पेि १ दजयि  

5.  कैं ची १ थाि पेपि काट्िे 

6.  क्यालकुलेटि १ थाि साइशन्टयर्फक 

7.  ग्ल ुशस्टक ३ थाि  

8.  डटपेि/्जेलपेि ४ दजयि  

9.  िेपाली र्फाईल १ दजयि र्फाईल तिुा समेत 

10.  पशन्चङ मेधसि १ थाि  

11.  पमायिेन्ट माकय ि १ दजयि चेजेल यटप्स 

12.  यपि बोडय, फ्लयास काडय ि यपि आवश्यकता अिसुाि यपिबोडय यपि 

13.  पेशन्सल ३ दजयि  

14.  पेपि कटि २ थाि १८ एम.एम. 

15.  पेपि कटि बोडय १ थाि  

16.  र्फाइल आवश्यकता अिसुाि  

17.  र्फोटोकपी पेपि १ रिम/थाि (५०० वटा) A4/75 gram 

18.  बाइशन्डङ्ग टेप १ थाि १ ईन्च 

19.  बोडय माकय ि २ दजयि  

20.  रिङ्ग र्फाईल ४ थाि  

21.  सपयिि िूलो २ थाि  

22.  साइि पेि ३ दजयि  

23.  सेलो टेप २ दजयि  

24.  स्केच प्याड/कापी २ दजयि  

25.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजयि  

26.  साईन्स प्राशक्टकल कपी २ दजयि  

27.  स्टेप्लि मेधसि ि यपि २ थाि  

28.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

29.  हाशजि कपी १ थाि  

30.  ह्वाइट बोडय (3X5feet) १ थाि  

31.  डस्टि २ थाि  

 



 

 
 

 

पूवायिाि तथा सयुविाहरू (Infrastructure and Facilities) 

पेसा: व्यावसाययक सौयय यवद्यतु प्राधबधिक )Professional Solar Electric Technician)   

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 
 

क्र.सं. मािक/यवधि सूचकाङ्क (अधिवायय) कैयर्फयत 

1.  कक्षाकोिा ि बस्िे तथा लेख्न ेसधुबिा 
(र्फधियचि) 

● पयायप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम ि भेशन्टलेिि साथै 

ध्वधि धियन्त्रणको व्यवस्था भएको  कक्षाकोिा (२२ 

वगय मी.) 
● कामको प्रकृधत अिसुाि वयस्क तथा आवश्यकता 

अिसुाि यविेष क्षमता भएका प्रशिक्षाथीलाई 

सशजलोसँग बस्ि ि लेख्न धमलि ेर्फधियचिहरू (कशम्तमा 
२० सेट) 

● स्वास््य तथा सिुक्षाको सधुिशितता 

 

2.  अभ्यासस्थल (प्रयोगिाला, 
काययिाला अथवा काययस्थल) ि 

बस्िे तथा लेख् िे सधुबिा (र्फधियचि) 

● कामको प्रकृधत अिसुाि पयायप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम 

ि भेशन्टलेिि साथै ध्वधि धियन्त्रणको व्यवस्था भएको 
अभ्यासस्थल (क्षेत्रर्फल कम्तीमा २२ वगय मी.) 

● स्वास््य तथा सिुक्षाको सधुिशितता 
● प्रयोगात्मक अभ्यास गदाय व्यशक्त यपच्छे सामग्रीहरू 
● सेतो पाटी अथवा इजेलबोडय/यपिबोडय ि माकय ि/शफ्लपचाटय 

पेपि/मेटाकाडय 

 

3.  यपउिे पािीको व्यवस्था यपउिे पािीको पयायप्त व्यवस्था भएको  

4.  िौचालयको व्यवस्था मयहला, परुुष लगायत सवैको लाधग सर्फा ि व्यवशस्थत 

िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

5.  र्फायि एशस्टङ्गगइुसि (Fire 

Extinguisher) ि प्राथधमक उपचाि 

बाकस 

र्फायि इशस्टङ्गगइुसि ि प्राथधमक उपचाि बाकसको 
व्यवस्था ि सलुभ पहुँच भएको 

 

6.  पेसागत सिुक्षा ि स्वास््य ● प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशक्तगत सिुक्षा 
उपकिण ि आिािभतू औजाि सयहतको टुलबक्स 

● प्राथधमक उपचाि यकट बाकस 
● सिुक्षासँग सम्बशन्ित दृष्य सामग्रीहरू 

 

7.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा धििायिण गरिए बमोशजम  

8.  प्रशिक्षाथी वा सहभागी पाठ्यक्रममा धििायिण गरिए बमोशजम  

9.  औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धििायिण गरिए बमोशजम  

10.  काययस्थलमा व्यावहारिक सीपको  
प्रयोग 

वास्तयवक काययक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदियि गिे गिी 
भ्रमण (Industry exposure) को व्यवस्था गरिएको 

 

11.  मूलयांकि ● सबै योजिाका लाधग मूलयाङ्कि मािक 
● योजिा अिसुािको मूलयाङ्कि प्रणाली 
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क्र.सं. िाम संस्था/धिकाय/िेगािा कैयर्फयत 

1.  श्री सौिभ किण,  वैकशलपक उजाय, कािमाण्डौं  
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3.  श्री अधिल िाज गोतम Centre for Recourse Conservation, कािमाण्डौं  
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7.  श्री ससुान्त थापा Sun safe and Investment Pvt. Ltd, कािमाण्डौं  

8.  श्री तेज प्रकाि सापकोटा प्रायवधिक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीम परिषद्, सािोठिमी  

9.  श्री वेद प्रसाद िमाय सि स्काइय इिजी कम्पिी, प्रा. धल, कािमाण्डौं  

10.  श्री योगेन्ि गरुूङ्ग  कािमाण्डौं  

11.  श्री ििेन्ि िाज जोिी क्वाधलटी रिन्यूवल इिजी प्रा. धल, कािमाण्डौं  

12.  श्री केिव बहादिु भण्डािी धस.आ. धस. िेपाल प्रा. धल, कािमाण्डौं  

13.  श्री ििेन्ि क्षेत्री Pixen Energy Pvt. Ltd., कािमाण्डौं  

14.  श्री िाजेि प्रकाि चटौत बालाज ुस्कूल अर्फ इशन्जधियरिङ्ग एण्ड टेक्िोलोजी, कािमाण्डौं  

15.  श्री भित िेपाल Greentech Project Pvt. Ltd, कािमाण्डौं  

16.  श्री सन्तोष महािेि प्रायवधिक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीम परिषद्, सािोठिमी  

17.  श्री उदयमाि िाइय धसिजी िेपाल, िमु्बिाही, कािमाण्डौं  

18.  श्री जीवि बैि सियव्रज सोलाि िेपाल प्रा. धल, कािमाण्डौं  

19.  श्री ठदपक गौतम महासशचव, धसमेि,  कािमाण्डौ  

20.  श्री ठदपक िाज पौडेल कोिोिेट इिजी प्रा.धल, कािमाण्डौं  

21.  श्री प्रकाि भण्डािी बैकशलपक उजाय प्रवद्वयि केन्ि, कािमाण्डौं  

22.  श्री गणेि सापकोटा िायिय सीप परिक्षण सधमती, सािोठिमी  

23.  श्री प्रठदप न्यौपािे बालाज ुस्कूल अर्फ इशन्जधियरिङ एण्ड टेक्िोलोजी, बालाज,ु  

कािमाण्डौं 
 

24.  श्री देवेन्ि बहादिु िाउत उपप्राध्यापक, थापाथली क्याम्पस, कािमाण्डौं  
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िमु्बिाही, कािमाण्डौं 

26.  श्री हरििािायण गौतम बरिष्ठ उपाध्यक्ष, धसमेि,  कािमाण्डौ  

27.  श्री धमिा भषूाल Greentech Project Pvt. Ltd, कािमाण्डौं  

28.  श्री िवुय अयायल धसिजी िेपाल, िमु्बिाही, कािमाण्डौं  

29.  श्री ििुाद हसेुि अन्सािी Inventive Power and Consultancy Pvt. Ltd. कािमाण्डौं  

30.  श्री सवयज्ञ ित्न तलुािि सिवृजमेन्ट इिजी प्रा.धल, कािमाण्डौं    

31.  श्री ििवुिलाल जोिी बालाज ुस्कूल अर्फ इशन्जधियरिङ एण्ड टेक्िोलोजी, बालाज,ु  

कािमाण्डौं 
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Madhyapur Thimi-। 7, Sanothimi, Bhaktapur, Nepal 

P.O.Box No. 3546, Kathmandu, Tel#6630408, 6630769, 663। 458,  

Web: http://www.ctevt.org.np 
Email: curriculum@ctevt.org.np, info@ctevt.org.np  
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